Приложение 2
Таблицы очков в подтягивании (кол-во раз)
	Класс
	Оценка «5»

мальчики
	Оценка «4»

мальчикм
	Оценка «3»

мальчики
	Оценка «5»

девочки
	Оценка «4»

девочка
	Оценка «3»

девочка

	2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
	2

2

3

4

5

6

7

8

9

10
	1

1

2

3

4

5

6

7

8

8
	8

13

14

15

17

19

18

17

16

16
	6

8

9

10

14

15

13

13

10

10
	4

6

7

8

9

11

10

10

8

8


Таблица очков в поднимании туловища (за 1мин. кол-во раз)

	Класс
	Оценка 

  «5» 

мальчики
	 Оценка

 «4» 

мальчики 
	Оценка

 «3»

мальчики
	Оценка

«5»

девочки
	Оценка

«4»

девочки
	  Оценка

    «3»

девочки

	2
3

4

5

6

7

8

9

10

11
	30

34

36

38

40

45

48

50

50

50
	26

28

30

32

34

40

40

45

45

45
	18

20

24

26

30

35

36

35

35

40
	18

20

25

28

30

35

35

30

35

40
	15

18

20

24

28

30

30

25

25

27
	13

15

17

18

20

25

20

20

20

20


Таблица очков в прыжках со скакалкой (за 15сек. кол-во раз)
	Класс
	Оценка

«5»

мальчики
	Оценка

«4»

мальчики
	Оценка

«3»

мальчики
	Оценка

«5»

девочки
	Оценка

«4»

девочки
	Оценка

«3»

девочки

	2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	10

12

14

17

22

25

27

30

32

35
	8

10

12

15

20

23

26

27

31

34
	4

8

10

14

17

21

25

26

30

33
	13

20

22

25

25

25

31

32

34

35
	8

9

10

12

15

17

20

22

27

28
	4

5

6

8

10

12

13

15

17

20


Таблица очков в наклоне вперед из положения сидя ( девочки, см.)
	класс
	Оценка «3» 
	 Оценка «4»
	Оценка «5»

	2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	1 и ниже

1

2

2 и ниже

2

2

3

4

5 и ниже 

5
	3-5

3-5

4-6

6-8

6-8

5-7

7-9

8-10

9-12

9-12
	+9 и выше

+8

+9

10 и выше

10

9

11

12

15 и выше

15




