Приложение1

Маршрутная карта

5 – Х =2     найдите «Х» 

Это номер вашей 1-й станции, с которой вы начинаете занятия. Затем идите по нарастающей вверх до 5 станции, после чего возвращайтесь на 1-ю станцию и вновь идите вверх. 

Карточка участника (юноша)

	                   Название станции
	Результат
	Оценка

	Акробатика

Лазание по канату на скорость

Опорный прыжок

 Подтягивание в висе

Игровая станция

Общая оценка
	
	


Карточка участника (девушки)

	        Название станции
	     Результат
	Оценка

	 Акробатика

Сгибание туловища с помощь партнера

Прыжки через скакалку за 15сек.

Подтягивание из виса лежа

Наклон вперед из положения сидя 

Общая оценка
	
	


