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Инструкция по выполнению практической работы:


[image: image1]
Правила питания Вини-Пуха.
	Фамилия, имя:

	1. Перед едой мой руки с мылом.  
	

	2.Ешь только одно сладкое: мед, сахар, варенье, забудь про фрукты и овощи. 
	

	3. Целый день ешь, сколько хочешь, и на ночь побольше наешься.   
	

	4. Ешь РЕГУЛЯРНО, 3-4 раза в день, в одно и то же время.
	


Фамилия, имя выполняющих работу:											





ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА:





Изучи этикетку на упаковке вашего продукта. На них указано, какие питательные вещества и в каком количестве содержатся в данном продукте. 


Результаты  занеси в таблицу ниже.
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Сравни количество питательных веществ между собой. Определи, какого питательного вещества в данном продукте больше. Обведи его название. 











