Приложение № 6 

Примерная «Памятка Туриста»

1.Общие сведения: Индия – республика, имеющая законодательное собрание и правительство, возглавляемое премьер-министром. Главой государства является президент. По численности населения Индия занимает второе место в мире – 1,065 миллиарда человек, из них 51 % мужчин и 49% женщин.

По территории страны протекают две великие реки: Инд и Ганг.
Природа Индии экзотична и разнообразна. Буйная зелень тропических лесов в сочетании с красочным разнообразием флоры и фауны, белоснежные и золотистые пляжи, высокогорье Гималаев и долины рек производят ошеломляющее впечатление на путешественников из Европы.
2.Столица: Дели

3. Время: Опережает московское на 2,5 часа зимой и на 1,5 часа летом.

4. Язык: Государственные языки – хинди и английский. Всего в стране 1652 диалектов и языков, из которых 18 являются государственными в разных штатах.

5. Денежная единица: Денежная единица – индийская рупия (Rs). Индийские рупии нельзя ввозить в страну и вывозить из нее. Курс 1$ = 47 рупий (реальный курс, по которому можно обменять валюту 1$ = 44-45 рупий). Менять валюту лучше в банках. 
6. Шопинг: Часы работы с 10:00 до 19:00. В воскресные дни государственные магазины не работают. Традиционные покупки и сувениры: ковры, изделия из драгоценных и полудрагоценных камней, ювелирные изделия из золота и серебра, текстиль (одежда, постельное белье, шарфы, палантины), изделия из кожи и дерева, предметы из меди, латуни, бронзы с чеканкой, инкрустациями, эмалью и т.п., миниатюры на бумаге и шелке, антиквариат и, конечно же, знаменитые чай и специи. Не спешите с покупками. Проконсультируйтесь у гида о таможенных правилах и позаботьтесь о необходимых справках и сертификатах.
7. Особенности пребывания в стране:
Обычаи: Перед входом в храмы, мечети обязательно следует снимать обувь. В некоторых местах за небольшую плату вам предложат специальные чехлы на обувь, обычно позволяют проходить и в носках. Не берите с собой в храмы любые изделия из кожи, это могут посчитать оскорблением. Во многих случаях фотографировать внутри храмов запрещается, поэтому, прежде чем воспользоваться фотоаппаратом, спросите разрешения. Также необходимо спрашивать у местных жителей разрешение сфотографировать их. К туристам обычно относятся доброжелательно, иногда позволяют присутствовать при религиозных ритуалах. Посещая священные места, следите за одеждой (не стоит надевать короткие юбки, топы или шорты). «Намасте» – сложенные в приветствии ладони – традиционная форма индийского приветствия, и, если вы воспользуетесь ею, индийцы это оценят.

В частных домах туристов принимают как почетных гостей, и к вашему незнанию индийских обычаев отнесутся с пониманием и снисходительно. Если вам захочется попробовать есть руками, то помните, что надо пользоваться только пальцами правой руки. Самое главное – это соблюдение правил гигиены. Помните, что именно этот регион является источником большинства серьезных желудочно-кишечных инфекций. Избежать этих болезней несложно, надо всего лишь строго соблюдать ряд правил:
- никогда не покупать продукты и напитки на улице, и, тем более, не пить и не есть на улице;
- при первой возможности мыть руки дезинфицирующим мылом;
- тщательно мыть фрукты;
- не пить воду из-под крана, даже просто полоскать рот и чистить зубы лучше минеральной водой. Это вызвано не тем, что в водопроводной воде содержится инфекция.

Питаться, не опасаясь отравления, можно в ресторанах при отелях, либо в ресторанах, рекомендованных принимающей стороной. Также показатель качества питания – присутствие в зале туристов. Необходимо осторожно относиться к пряностям. Лучше не спрашивать у местных жителей острое это блюдо или нет, пробуйте сами. Так как местные жители вопрос «острая это пища или нет», понимают как насколько это пища пряная, а именно, сколько видов специй присутствует в блюде. Поэтому, даже если блюдо состоит из жгучего перца, но никаких других видов специй там нет, то данное кушанье (по мнению индийцев) – не пряное и не острое, а нейтральное.
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Знак в виде колеса в центре флага — чакра. Колесо имеет 24 спицы и является древнейшим символом брахманизма — символом Солнца, атрибутом бога Вишну. Цвета флага олицетворяют храбрость и жертвенность — оранжевый, мир и правду — белый, веру и доблесть — зелёный.
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г. Дели
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