Приложение 2

Упражнение для снятия напряжения «Ножницы»

Сидя на краю стула, ноги вытянуть прямо перед собой. По сигналу прямыми ногами параллельно полу выполняются движения, напоминающие движения ножниц. Время – 1 минута. После небольшой паузы упражнение повторить. Упражнение способствует укреплению мышц брюшного пресса, массирует и стимулирует внутренние органы полости живота.

