Приложение 5.

План самообразования нашего современника.

Цель: стать интеллигентным человеком.

	
	Образованность
	Порядочность
	Гражданственность

	Для чего мне это надо?
	Чтобы находить ответы на все мыслимые вопросы мироздания.
	Чтобы ощущать себя человеком.
	Чтобы улучшить не только свою жизнь, но и окружающих меня людей, ибо все мы тесно связаны в обществе.

	Ограничения
	Возможность получить 1-2 специальных образования. Семейный бюджет не резиновый - на освоение всех культурных ценностей средств не хватит. Недостаток свободного времени.
	Собственные недостатки жизни, честолюбие, склонность к компромиссу, вспыльчивость. 
	От меня ещё ничего реально не зависит.

	Способы
	Чтение, просмотр телепрограмм, походы в театры, музеи, занятие физкультурой.
	Поступать по совести, т.е. так, как хотелось бы, чтобы поступали с тобой, не лгать, узнать и освоить правила общения с людьми, преодолеть нерешительность, стать сдержанным.
	Выработать жизненные принципы, говорить что думаешь, ставить общественное, если не выше, то хотя бы вровень с личным.


План самообразования Л.Н.Толстого, который он составил в 16 лет.

· Изучить курс юридических наук, нужный для окончательного экзамена в университете.

· Изучить практическую медицину и часть теоретической.

· Изучить языки: французский, английский, русский, немецкий, итальянский, латинский.

· Изучить сельское хозяйство как практически, так и теоретически.

· Изучить историю, географию, статистику.

· Изучить математику, гуманитарный курс.

· Написать диссертацию.

· Достигнуть средней ступени совершенства в живописи и музыке.

· Написать правила для домашнего поведения.

· Получить некоторые знания в естественных науках.

· Составить сочинения из тех предметов, которые буду изучать.

· Преодолеть вялость, инертность, пассивность путём развития воли.

· Решительно избавиться от бесхарактерности, раздражительности и лени.

· Постоянно анализировать и оценивать свои действия и поступки.

· Добиться высокого качества выполняемой работы.

Составив эту программу, он усиленно следовал ей, фиксируя поступки в своём дневнике, эти записи и служили ему надёжным средством самоконтроля.
