Таблица  (№ 1) количества часов, проведенных на тренировках и всего игр за сезон до областных соревнований проведенных в старшей группе девочек. 

	года
	Количество тренировок в неделю
	Тренировочн. дней

За сентябрь- март
	Продолжительн.

занятия

	Количество    итог.

контрол.         место

игр.              Спартакиада

           уч-ся Самарск.обл

	2002

2003

2004

2005

2006

2007
	3

3

4

4

4

4
	72-75

72-75

95-100

95-100

95-100

95-100
	2 часа 

2 часа 

2 часа 

2 часа 

2 часа

2 часа 
	8                          9 

8                         13                       

18                        4

22                        4

20                        3

24                        1


Таблица №2.         Примерные сенситивные (благоприятные) периоды развития двигательных качеств

	Морфофункциональные показатели, физические качества


	Возраст, лет



	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Длина тела
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Мышечная масса
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	Быстрота
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Скоростно-силовые качества
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Сила
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	Выносливость
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	Анаэробные  возможности
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+

	Гибкость
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Равновесие
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	


Табл. № 3Динамика изменения распределения часов на отдельные разделы программы (сентябрь-март)старшая группа.
	год
	Развитие

Инд. техн.
	Командные 

действия
	Бросковые тренировки
	ОФП
	Теоритич.

Занятия, 

Восстан. Меропр.



	2002

2003

2004-

2007
	10% (21,6 ч.)

15% (32.4.)

20% (57,6 ч.)


	30% (64,8)

25% (54,0)

30% (86,4)


	15% (32.4)

15% (32.4)

25% (72) 
	25% (54,0)

25% (54,0)

15% (43,2)
	20% (43,2)

20% (43,2)

10% (28,8)


Таблица № 4

Анализ результативности  команды  девочек МОУ Клявлинской СОШ №2 за сезон на областных соревнованиях Спартакиады учащихся Самарской обл.

	     Год                  
	Средняя результативность за игру

	      2002

      2003

      2004

      2005

      2006

      2007
	23,7

25

35

35

37

52


Таблица  № 5 


[image: image1.emf] Технико  –  тактические действия игроков за матч и  определение КПД каждого участника         Пример: контрольная игра сб.  д евушек  СШ  № 2  –  сб. девушек  СШ №3 г. Похвистнево.  16 декабря 2005 года.           Ф. И.  Набр.  очки  Резуль.   перед.  Подбор ы  Перех ваты  Потеря   мяч а  Неточных   бросков        КПД   Ризатдинова   Ирина  +12  + 5  + 4  + 2  -  3  -  8  + 12   Ризатдинова   Вика   + 10  + 3  0  + 1  -  5  -  6  + 3   Одинаева   Ольга  + 12  + 5  + 4  + 3  -  5  -  6  + 14   Фадеева  Екатерина  + 8  + 3  + 1  0  -  6  -  7  -  2   Спиридонова   Ирина  + 20  +1  + 6  + 1  -  3  -  1  + 24   Топорова  Елена  + 7  + 2  + 5  + 3  0  -  3  + 14   Батяева  Кристина  + 8  + 2  + 1  0  -  3   -  7  + 1   Слугина  Ксения  0  + 6  0  + 3  -  3  -  6  0    


