                                                                                        Приложение 2

РАЗРАБОТКИ ЗАНЯТИЙ, МЕРОПРИЯТИЙ И МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

  К ПРОГРАММЕ  «ЮНЫЙ ОВОЩЕВОД»
СОДЕРЖАНИЕ.
2.1. Исследовательская работа.

2.2. Методический материал: тема «Корнеплоды».

2.3. Методический материал: тема «Семена».

2.4. Методический материал: тема «Удобрения».
   2.1.   Исследовательская работа
 «Сортоизучение томатов в условиях степной зоны

                        Алтайского края»

     (доклад на конференции научного общества учащихся) 

Автор: Трущенко Татьяна, учащаяся объединения «Юный овощевод»

 Руковадитель Захарова Ольга Григорьевна, педагог дополнительного образования.
    Томат – ценнейшая овощная культура. Его выращивают в открытом и защищенном грунте, в том числе на балконе и даже в комнатах. Плоды томата используют в свежем и переработанном виде.

Для полного удовлетворения потребности населения в такой продукции как томат его следует выращивать не только в Центральной части России, лесостепи, но и в Сибири, на Дальнем Востоке и других районах нашей страны.

Для этого нужны урожайные, устойчивые к болезням и вредителям сорта. В связи с вышеизложенным – целью данной исследовательской работы являлось сравнительная оценка сортов томата в условиях степной зоны Алтайского края.

Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:

- провести фенологические наблюдения;

- провести морфологическое описание сортов;

- учесть урожайность сортов томата;

- определить товарность урожая и среднюю массу товарного плода;

- оценить вкусовые качества плода в свежем виде.

Исследования проводились на СЮН  г. Славгорода, в 2007г. Материалом исследования служили 5сортов томата: Демидов, Пикет, Янтарные шары, Сливка красная, Дубок.

Опыт закладывался в пяти вариантах в трехкратной повторности, схема посадки 70х50см, площадь учетной делянки 5м2 .

В период роста и развития проводились следующие наблюдения:

1) фенологические;

2) описание морфологических признаков;

3) учет урожая с выделением товарной его части и определением средней массы товарного плода;

4) оценку вкусовых качеств в свежем виде.

Для сравнения сортов между собой за стандарт был взят сорт Демидов, так как он имеет средние параметры.

Фенологические наблюдения показало (таблица 1),что стандартный сорт Демидов, а также сорт Янтарные шары, Сливка красная, Пикет относятся к группе среднеранних сотов. Самое раннее цветение наблюдалось у сорта Пикет и Дубок через 23дня после высадки в открытый грунт.

Сорта Дубок, Пикет, Сливка красная имели обыкновенный детерминантный куст, стандартный сорт Демидов имел штамбовый детерминантный куст, сорт Янтарные шары имел индетермимнантный обыкновенный куст (таблица 2).

По типу листа все сорта, кроме сорта Демидов имели обыкновенный тип листа, стандартный сорт имел гофрировавнный тип листа.

Окраска плодов томата была разнообразной от ярко – желтой до красной.

Количество плодов на кисти у стандартного сорта Демидов было 3 и до 8 у сорта Пикет.

Общая урожайность томатов варьировала от35,6т/га у сорта Демидов до 75,7т/га у сорта Сливка красная, что на 40,1 т/га выше стандарта (таблица 3). Все сорта превысили стандарт по общей урожайности. Товарная урожайность также была наибольшей у сорта Сливка красная и составила 67,7 т/га, что на 32,6 т/га достоверно выше стандарта Демидов, остальные сорта также превысили стандарт Демидов.

Товарность урожая в целом по всем сортам оказалось высокой и изменялось от 89,4% до 98,6%.

По массе плода наиболее крупноплодным оказался сорт Сливка красная 115,0гр, стандарт Демидов имел плод в 110,0гр, остальные исследованные сорта можно отнести к мелкоплодным, их средняя масса варьировала от 65,0 до 77,5гр.

При дегустационной оценке, мы выявили, что сорта Сливка красная, Янтарные шары обладали высокими вкусовыми качествами, их оценили в 5,0 баллов, на 1,0 балл выше стандартного сорта Демидов.

Выводы 

1. В результате фенологических наблюдений выявили, что все изученные сорта можно отнести к группе скороспелых, от всходов до 1 сбора проходило 95 – 101 день. При этом самое раннее созревание плодов наступило у сорта Янтарные шары, 20 июля, что на 3 дня раньше стандарта.

2. По комплексу морфологических признаков выделился сорт Янтарные шары, который имел индетерминантный обыкновенный тип куста, характеризовался округлой формой плодов и ярко – желтой окраской их поверхности.

3. Наибольшая общая и товарная урожайность была получена у сорта Сливка красная, 75,67 т/га и 67,67 т/га соответственно. Все изученные сорта по урожайности превзошли стандарт Демидов на 22,35 – 40,07т/га.

4. Товарность урожая по всем сортам была высокой, 89,4 – 98,6%. Причем самый высокий процент товарности урожая был отмечен у стандартного сорта Демидов. Наибольшей массой товарного плода выделился сорт Сливка красная, 115 г, что на 10 г больше стандарта.

5.   Наиболее высокими вкусовыми качествами обладали сорта Янтарные шары и Сливка красная, 5 баллов, они имели нежную кожицу, очень мясистую мякоть плода и сладковатый вкус мякоти.

Предложения

1.Выделившийся по комплексу признаков сорт Сливка красная рекомендуем для возделывания в открытом грунте на садово-огородных участках.

2.Сорт Демидов целесообразно изучить в условиях загущенной посадки, 70х35 см.

3.Любителям экзотики рекомендуем иметь в сортименте сорт Янтарные шары.
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                                                                                                                                                                                                                   Таблица 1

             Продолжительность межфазных периодов сортов томата, дней, 2007г.

	Сорта
	Посев – 

всходы
	Всходы – 

пикировка
	Пикировка – высадка

в грунт
	Высадка –

 цветение
	Цветение – 

плодоношение
	Плодоношение – 

первый сбор

	Демидов, st
	3
	13
	30
	25
	8
	23

	Пикет 
	4
	12
	30
	23
	8
	23

	Дубок 
	4
	12
	30
	23
	9
	26

	Янтарные шары
	3
	13
	30
	28
	9
	16

	Сливка красная
	3
	13
	30
	26
	10
	19


                                                                                                                                                                                                           Таблица 2

                                                                    Характеристика морфологических признаков томата
	Сорт

	      Тип 

      куста

	Тип 

листа

	Тип 

кисти


	Плод
	Число камер

	Количество плодов на  кисти

	Индекс


	
	
	
	
	форма
	окраска
	поверхность
	
	
	

	Демидов,st
	Штамбовый детерми-нантный
	Гафрированного типа
	Простая
	 Плоско - округлая
	Розовая 
	Слабо ребри​стая 
	Средне камерные с неправильным расположением камер
	3
	0,9

	Дубок
	Обыкновен​ный детерми-нантный
	Обыкновенный
	Простая
	Плоско округлая
	Красная
	Слабо ребри​стая
	Средне камерные с неправильным расположением камер
	5
	0,7

	Пикет 
	Обыкновен​ный детерминант-ный
	Обыкновенный
	Простая
	Овальная 
	Красная
	Гладкая
	Малокамерные с правильным рас​положении камер
	       8
 0,9
	0,9 

	Янтарные шары
	Индетерми-нантный обыкновенный
	Обыкновенный
	Промежуточная (полу сложная)
	Круглая
	 Ярко - желтая
	Гладкая
	4х камерные (средне камерные) с правильным расположением камер
	6
	0,9

	Сливка красная
	Обыкновенный детерми-нантный
	Обыкновенный
	Сложная
	Сливовид-ная
	Розово - красная
	Гладкая
	Средне камерные с неправильным расположением камер
	5
	1,3


                                                                                                                                                                              Таблица 3

                                                                            Урожайность и качество урожая

	    Сорт 
	                 Урожайность, т/га
	Товарность урожая, %
	Средняя масса товарного плода, г
	 Количество сборов
	Дегустационная оценка, балл

	
	общая
	    +/- 

  к st
	товарная
	      +/-

     к st
	
	
	
	

	Демидов, st
	  35,60
	     0,00
	  35,10
	      0,00
	      98,6
	    105,0
	7
	     4,0

	Пикет
	  70,66
	 + 35,06
	  67,33
	   + 32,23
	      95,3
	     67,5
	9
	     3,5

	Дубок
	  68,27
	  +32,67
	  65,33
	    +30,23
	      95,7
	     77,5
	7
	    3,5

	Янтарные шары
	  57,95
	  +22,35
	  56,95
	    +21,85
	      98,3
	     65,0
	8
	     5,0

	Сливка красная
	  75,67
	  +40,07
	  67,67
	    +32,57
	      89,4
	    115,0
	7
	     5,0


                                                                                                                                                                                                     Таблица 4                                                 
                                                               Результаты фенологических наблюдений                                                                                                            

	Сорт
	Посев семян
	Всходы
	Пикировка
	Высадка в грунт
	Начало цветения
	Плодообра-зование
	Созревание
	    Даты всех сборов

	Демидов,st
	12.04.
	15.04.
	28.04.
	28.05.
	22.06.
	30.06.
	23.07.
	26.07.,30.07.,10.0.,17.08., 26.08., 01.09., 10.09.

	Дубок
	12.04.
	16.04.
	28.04.
	28.05.
	20.06.
	29.06.
	19.07.
	19.07., 26.07., 03.08., 10.08., 20.08., 26.08., 01.09., 10.09.

	Пикет
	12.04.
	16.04.
	28.04.
	28.05.
	20.06.
	28.06.
	21.07.
	21.07., 26,07., 30.07., 03.08., 10.08.,20,08., 26.08., 01.09., 10.09.

	Янтарные шары
	12.04.
	15.04.
	28.04.
	28.05.
	25.06.
	04.07.
	20.07.
	20.07., 29.07., 03.08., 10.08., 20.08., 26.08., 01.09., 10.09.

	Сливка красная
	12.04.
	15.04.
	28.04.
	28.05.
	23.06.
	03.07.
	22.07.
	22.07., 03.08., 10.08., 20.08., 26.08., 01.09., 10.09.


                                          Объекты исследований.
           Объектами исследований служили 5 сортов томата.
        Демидов. Выведен на Западно-Сибирской овощной станции. Сред​неспелый сорт, от всходов до начала плодоношения требует 105 - 110 дней. Куст штамбовый, малорослый. Плоды округлые, плотные, с темно - зеленым пятном, при созревании розово - красной окраски. Средняя масса плодов 100 - 110г. Урожайность 90 - 110 т/га. Сорт салатного типа, реко​мендован для выращивания в открытом грунте, <рис.7>.
        Пикет. Выведен на Западно-Сибирской овощной станции. Скоро​спелый сорт, в плодоношение вступает на 96 — 98 день после появления всходов. Куст прямостоячий, до 70 см высотой, не требующий дополни​тельного формирования. Количество плодов в соцветии 7-9. Плоды уд​линенно - овальные, с носиком, массой 60 - 70 г, хорошего вкуса, предна​значены для цельноплодного консервирования. Сорт рекомендован для выращивания через рассаду и посевом семян в открытый грунт. Урожай​ность 75-85 т/га, <рис.8>.

         Дубок. Среднеранний сорт. Растение детерминантное, средневетвистое, высотой 70 - 75см. Плоды плоско - округлой формы. Средняя масса плода 75 - 85г. Вегетационный период от всходов до созревания плодов 110 - 120дней. Урожайность 80 - 90 т/га <рис.9>.

          Янтарные шары. Среднеспелый сорт. Растение индетерминантные, средне - и слабооблиственное. Плоды круглой формы, ярко желтого цвета, гладкие.
Масса плода 60 - 65 гр. Урожайность 75 - 80 т/га <рис.10>.

          Сливка красная. Растение детерминантное, среднеоблиственное. Плоды сливовидной формы, гладкие. Средняя масса плода 110 - 120 гр. Сорт салатного назначения, может использоваться для консервирования, хорошие вкусовые качества. Урожайность 90 - 110 т/га <рис.11>.
В связи с тем, что сорт Демидов выведен на Западно-Сибирской овощной опытной станции, имеет средние параметры (средняя масса плода, детерминантный штамбовый куст, среднеранний) по сравнению с любительскими сортами, он был выделен нами в качестве стандарта для сравнения с изучаемыми сортами.      

2.2.   Методические материалы к теме: «корнеплоды»

        СОДЕРЖАНИЕ:

1. О ВСЕМ ИЗВЕСТНОЙ СВЕКЛЕ.

2. ЛАКОМСТВО НА ГРЯДКЕ.

3. РЕПА, БРЮКВА, РЕДЬКА.

4. РЕДИСКА.

5. ЗАГАДКИ,

1. О ВСЕМ ИЗВЕСТНОЙ СВЕКЛЕ
        Среди овощных культур есть много растений, запасающих питательные вещества в утолщенных корнях. Ради этих корней их и выращивают. Такие растения, как и сами утолщенные корни, называются корнеплодами.

Все корнеплоды в зависимости от хозяйственного назначения подразделяют на столовые (морковь, свекла, петрушка, сельдерей, репа, редька, редис и др.), кормовые (кормовая свекла, брюква, турнепс), технические (сахарная свекла, цикорий и др.). К овощным растениям относят только столовые корнеплоды.

Столовые корнеплоды богаты разнообразными витаминами (С, В, В2, Р и др.), минеральными солями, эфирными маслами, необходимыми для нашего орга​низма. В них много Сахаров. Многие из корнеплодов, например редька, репа, редис, и особенно хрен, содержат фитонциды, о которых мы уже упоминали, когда рассказывали о луке.

Почти все овощные корнеплоды, кроме редиса, - двулетние растения. В первый год жизни они образуют сочный корень, а во второй год - зацветают и дают семена. Чтобы получить урожай корнеплодных овощей, их возделывают в однолетней культуре, а редиса можно даже получить 3 - 4 урожая за лето.

Под эти растения отведено около одной четверти всего овощного поля нашей страны, а в некоторых северо-западных районах их удельный вес превышает 30%. Это объясняется тем, что климатические условия этих районов наиболее подходящие для возделывания корнеплодов.

Столовые корнеплоды в большинстве своем хорошо хранятся. Морковь и свекла, например, выдерживают длительное хранение и не теряют своих вкусовых и питательных качеств почти до нового урожая.

Большинство корнеплодных овощных культур можно возделывать почти повсеместно, начиная от субтропиков и кончая северными границами земледелия. То есть столовые корнеплоды не надо возить из конца в конец нашей необъятной родины - ими можно обеспечить население за счет собственного урожая и на Черноморском побережье и в Мурманской области.

И наконец, почти все корнеплоды очень урожайны, хотя резервы в этом отношении пока используются далеко не полностью. Так, моркови и столовой свеклы мы собираем в среднем 250—300 ц с гектара. Вот какие ресурсы урожайности таят корнеплодные овощи! Тут есть о чем подумать и школьникам-овощеводам. Ведь раскрытие секретов высокой урожайности корнеплодов - дело нужное и увлекательное.

Давайте, однако, поговорим об отдельных корнеплодных растениях. И начнем наш рассказ со столовой свеклы.

 Свекла относится к ботаническому семейству маревых.

 По-разному ученые объясняют происхождение названия этого корнеплода. Одни говорят, что он попал к нам из Византии с искаженным греческим названием « сфекели », которое преобразовалось в «свеклу». Другие настаивают на том,  что родиной свеклы является Вавилон, где она называлась «силква». У славян слово «силква» постепенно превратилось в «свеклу».

Так это или не так, трудно сказать. Но одно совершенно очевидно: вкус и питательные свойства свеклы знакомы людям с глубокой древности. Если заглянуть в сочинения древнегреческого ботаника Теофраста (Ш век до нашей эры), то в них можно найти вполне конкретное описание свеклы, которая с незапамятных времен дико произрастает на побережье Средиземного моря. Здесь ее родина. Предполагают, что она известна человечеству не менее четырех тысяч лет. Первым свекловичным растением, которое человек стал выращивать, была листовая свекла мангольд.

Есть сведения, что особой любовью свекла у древних не пользовалась, и ее выращивали лишь как лечебное растение. Пожалуй, только римляне по достоинству оценили свеклу и с удовольствием ели ее листья, вымоченные в вине и заправленные перцем. Те же римляне заставляли возделывать это растение и порабощенных «варваров». Например, древние германцы, покоренные Римом, одними из первых в Европе стали разводить листовую свеклу на пойменных землях по Рейну.

Корнеплодные свеклы появились в период средневековья. Первые упоминания об их выращивании в Центральной Европе относятся к XII - Х Ш векам. Сначала была очень популярна желтая овощная свекла, то есть свекла с желтым корнеплодом, которую можно было встретить на полях европейских стран еще 150 лет назад. Постепенно ее вытеснила красная свекла, в корнеплодах которой содержится много красящего вещества - бетаина, придающего им яркую окраску.

На территории нашей страны свеклу также выращивают очень давно. Например, в Армении она была известна за 1,5 - 2 тысячи лет до нашей эры. На огородах в Киевской Руси ее возделывали уже в X - XI веках.

В результате многовековой культуры корнеплод столовой свеклы набрал вес, стал слаще (8 - 10 и даже 16% сахара). Появились сорта с разной формой корнеплода, сначала полученные путем отбора, то есть народной селекцией, а потом и в научно-исследовательских учреждениях.

Красную корнеплодную свеклу сейчас выращивают во многих странах, находящихся в поясе с умеренным климатом. Но наиболее широко - в нашей стране. Борщи и винегреты - обычная наша еда, а их не приготовить без красной свеклы. Хороши сладкие корнеплоды и просто отваренные, с маслом и луком. А из молодых листьев и корнеплодов свеклы хозяйки готовят отличный летний свекольник.

На полях колхозов и совхозов, на приусадебных участках можно встретить до 20 сортов этого растения. Они отличаются формой корнеплода (округлый, плос​кий, вытянутый), интенсивностью окраски, лежкостью корнеплода, скороспелостью и другими признаками. Лучшие сорта - Бордо 237, Грибовская плоская 473, Несравненная А-463, Полярная плоская К-249. Пушкинская плоская, Одноростковая, Холодостойкая и другие. Для подзимних посевов выведен специальный сорт Подзимняя А-474.

Свекла любит тепло. При температуре воздуха 20 - 25°С и при высокой влажности почвы семена ее прорастают уже на 3 - 4-й день. А если температура 5°, всходы появляются только через две-три недели. Даже при 10° тепла всходы взойдут лишь через 7 - 10 дней. Правда, в этом случае семена дают наивысшую всхожесть.

Зато на весеннее похолодание всходы свеклы отзываются резко отрицательно - они повреждаются, иногда непоправимо, при минус 6°. И даже более слабые заморозки действуют на растения плохо. Слишком высокие температуры для свеклы также нежелательны.

Свекла требовательна к влажности почвы, особенно в период прорастания семян и укоренения всходов. Но как только растения окрепнут, хорошо укоренятся, они легко переносят временный недостаток влаги, то есть проявляют определенную засухоустойчивость. Избыток влаги и близость грунтовых вод угнетают растения, вызывают загнивание корней. Поэтому в районах с повышенной влажностью почвы столовую свеклу возделывают на грядах и греб​нях. В районах же недостаточного или неравномерного увлажнения наиболее высокие урожаи собирают   на   поливных   землях.

Для свеклы необходимы плодородные почвы. Наибольшие урожаи она дает на сравнительно легких почвах - суглинках и супесях, хорошо удается на черно​земах, дерново-подзолистых и пойменных почвах, а также на осушенных торфяниках. Не любит свекла кислых почв, поэтому при повышенной кислотности в них нужно вносить известковые удобрения. Для получения высокого урожая корнеплодов наилучшего качества требуется определенное сочетание в почве всех основных элементов питания растения, то есть азота, калия и фосфора.

Как и для всех живых организмов, для жизни растений важное значение имеют не только основные элементы питания, но и так называемые микроэлементы — железо, марганец, медь, цинк, бор, молибден. И хотя потребность в них невелика, исчисляется микродозами (отсюда и название: микроэлементы), каждый из этих элементов оказывает существенное воздействие на жизнедеятельность растения. Бор и марганец, например, повышают урожайность столовой свеклы на 20 - 40 ц с гектара и одновременно увеличивают сахаристость корнеплода. Медь, цинк и железо помогают свекле бороться с различными болезнями, скажем, с сердцевинной гнилью и дуплистостью корнеплода

Сеют свеклу весной, когда почва прогреется до 6 - 8°. Размещают семена рядами. На 1 м2 обычно растет 30 - 40 растений. Перед посевом поле должно быть хорошо подготовлено и заправлено перегноем и минеральными удоб​рениями.

Семена (вернее, соплодия, или клубочки) свеклы, попав в почву, начинают прорастать. В процессе роста и развития растение претерпевает значительные изменения. Ученые выделяют несколько основных периодов, или фаз, развития свеклы: прорастание семян - появление всходов; укоренение всходов и образование первой пары листьев - фаза «вилочки»; бурное развитие корневой системы, листьев, начало образования корнеплодов - эту фазу называют «линька корня»; максимальное нарастание листьев и корнеплода; наиболее интенсивное летне-осеннее накопление в корнеплоде сухих веществ, в том числе и сахара

Технология возделывания столовой свеклы непременно должна учитывать потребности растений в отдельные фазы роста и развития. Например, в первую фазу - от прорастания семени до появления всходов - для набухания клубочка необходимо много влаги, почти вдвое больше, чем весит само семя. Поэтому, чтобы клубочки, заключенные в твердую оболочку, дружнее прорастали, их намачивают в воде, а еще лучше - в слабом растворе микроэлементов. Этот прием значительно повышает урожайность. Для пробуждения зародыша требуются также тепло и воздух. Первым из плодика выходят корешки, которые сразу стремятся углубиться в почву. Так как клубочек состоит из нескольких семян, из него появляются сразу несколько всходов. Им очень скоро становится тесно, и посевы нужно проредить, то есть оставить в кучке всходов только одно самое сильное растение, а остальные удалить.

Что касается обеспечения семян и всходов влагой, необходимой для прорастания и дальнейшего развития растений свеклы, то существуют различные проверенные практикой приемы агротехники: начиная с полива и кончая такими общеизвестными агроприемами, как снегозадержание, боронование почвы, чтобы предотвратить испарение влаги с ее поверхности.

В фазе «вилочки» столовая свекла также требует немалых забот. Дело в том, что в это время ростки начинают медленно выпрямляться, семядоли зеленеют, появляются первые настоящие листья. В таком нежном и уязвимом состоянии всходы находятся 8 - 10 дней, а при неблагоприятных условиях и больше. Их мо​гут «задушить» сорняки, погубить насекомые-вредители или болезни. В этот период очень важно ускорить появление настоящих листьев, а это зависит от интенсивности роста корней. Для ускорения этого процесса необходимо много питательных веществ, особенно фосфора, который вносят в почву вместе с семенами при посеве. Рекомендуется прорыхлить междурядья, и удалить сорняки, как только обозначатся рядки всходов. В это время растения надо и проредить (сделать расстояние между ними 3 - 4 см), так как свекла требует простора для своего развития, большой площади питания. Ученые подсчитали, что в первые дни после появления настоящих листьев каждый день задержки прореживания вызывает потери 2 - 3 центнеров корнеплодов с гектара. В дальнейшем потери возрастают: при задержке прореживания на неделю - до 5 ц и более с гектара в сутки. Поэтому прореживание является важнейшим агротехническим приемом на плантациях свеклы. Вторично столовую свеклу прореживают через месяц на расстоянии 6 - 8 см. При этом снимают первый урожай, так как молодые свеколки с листьями используют в пищу.

В фазу «линьки корней» происходит интенсивное нарастание ассимилирующей (поглощающей) поверхности растения, то есть листьев, начинается утолщение корня, а затем и формирование корнеплода. В это время растение требует много питательных веществ, поэтому в почву вносят подкормки - азотные, фосфорные и калийные удобрения. В сухую погоду поля поливают иногда до 10 раз за лето. Кроме того, регулярно проводят рыхления междурядий, уничтожают сорняки.

В период интенсивного накопления в корнеплодах сухого вещества обилие почвенной влаги нежелательно, так как это вызывает нарастание новых листьев, снижает накопление сахара и задерживает созревание корнеплодов. Если эта фаза проходит в условиях повышенной влажности, то корнеплоды теряют свою лежкость. Для торможения позднего образования новых листьев не следует в этот период вносить азотные удобрения.

После выкопки у корнеплодов обрезают листья и используют их на корм скоту. Корнеплоды хранят в овощехранилищах, укладывая в штабели и пересыпая пес​ком. В таком виде корнеплоды столовой свеклы могут сохраняться до нового урожая, не теряя своих биологических и пищевых качеств.

ЛАКОМСТВО НА ГРЯДКЕ

Всем нам известный овощ с вкусным и сладким корнеплодом оранжевого, красного, желтого и даже белого цвета - морковь - был знаком людям еще за 2 тысячи лет до нашей эры. Имеются письменные свидетельства того, что в древнеримском государстве морковь широко культивировали на полях и огородах. Римляне охотно употребляли ее даже в свежем виде как лакомство. Отправляясь на олимпийские игры или на сражения гладиаторов, римляне бук​вально набивали карманы морковкой, которая заменяла им теперешние театральные конфеты. В европейских странах этот вкусный корнеплод распространился на полях с XIV века. Издревле узнали люди и его лечебные свой​ства. В народной медицине морковь применялась весьма разносторонне. Ею лечили, например, малокровие. Отсюда и пошла поговорка: «От моркови — больше крови! » Корнеплоды давали слабым и больным людям. Особенно це​лебными считались корнеплоды моркови, пролежавшие зиму в меду.

В наши дни лечебные и питательные свойства моркови получили научное обоснование. Морковь оказалась богатой витаминами, сахарами, минеральными солями и другими биологически активными веществами, которые и составляют ее целебный комплекс. Особенно много в корнеплодах моркови каротина, из кото​рого в организме человека и животных вырабатывается витамин А. Потому-то морковь и занимает одно из ведущих мест в нашем огороде. Мы едим ее в сыром виде, кладем в супы, щи и борщи, делаем морковное пюре, морковные котлеты и другие диетические блюда. Из моркови варят даже варенье.

Несмотря на древность культуры, морковь не везде и не сразу получила признание. Американцам, например, выходец из Средиземноморья пришелся не по вкусу, и корнеплод скоро перестали выращивать. Но морковь взяла да и  « поселилась» на заброшенных пустырях. Здесь ее «открыли» вторично... свиньи, которым корнеплод очень полюбился. Волей - неволей пришлось американским крестьянам снова «пустить» морковь на свои поля, сначала в качестве кормовой культуры, а потом и как полезный овощ.

Морковь — травянистое растение из ботанического семейства сельдереевых (зонтичных). Известно около 60 видов моркови, которые распространены преимущественно в странах Средиземноморья, а также в Африке, Австралии, Новой Зеландии и Америке. Наиболее широкое признание получила морковь культурная. Ее выращивают почти повсеместно на нашей планете, а в диком виде она встречается в Америке, Австралии, Новой Зеландии, в некоторых странах Европы, в Средней Азии, на Кавказе и Украине.

Культурная морковь - двулетнее растение, подразделяется на столовую и кормовую. В первый год она образует корнеплод массой от 40 до 300 г с прикорневой розеткой листьев, на второй - выбрасывает цветочную стрелку и образует семена.

Нас интересует, прежде всего, столовая разновидность культурной моркови. О ней мы и будем вести разговор.

Культурная морковь произошла от дикой. В овощеводстве большинства стран распространены сорта средиземноморского подвида с оранжево-красным корне​плодом и с белым венчиком цветка. В Азии можно встретить сорта с темно-фиолетовым корнеплодом.

В нашей стране морковь выращивают повсюду, вплоть до районов Заполярного круга.

Эта морковь, конечно же, отличается от той, которой лакомились древние римляне. За четыре тысячи лет ее культивирования получены сорта с повышенным содержанием витаминов и Сахаров, с нежной мякотью. Лучшими сортами считают: Нантская 4 - среднеранний сорт с вегетационным периодом 100 - 110 дней. Корнеплод цилиндрический, тупоконечный, с ярко окрашенной сердцевиной и очень вкусный. Но лежкость его невысокая. Шантенэ 2461 - среднеспелый сорт с вегетационным периодом 115 - 125 дней. Корнеплод удлиненно - конической формы с тупым концом. Сравнительно лежкий, распространен повсеместно. Геранда - среднеранний сорт (100 -  120 дней). Корнеплод короткоконусовидной формы с тупым концом. Сердцевина его нередко желтого цвета, большая, занимает 60% диаметра корнеплода. Лежкость удовлетворительная.

Выращивают также сорта: Валерия, Консервная, Лосиноостровская, Харьковская, Мирзои желтая, Сквирская и другие.

Морковь любит солнце, поэтому участок для нее подбирают, хорошо освещаемый солнцем в течение всего дня. В затененных местах, например в междурядьях сада, растения моркови вытягиваются, корнеплод получается тон​кий и невкусный. То же происходит и при загущенных посевах и при запаздывании с прореживанием и прополкой, когда растения оказываются в собственной тени или в тени сорняков. Поэтому одним из главных агротехни​ческих приемов ухода за посевами моркови являются своевременное прореживание и содержание грядок в рыхлом и чистом от сорняков состоянии.

Если вы хотите получить хороший урожай вкусных корнеплодов моркови, то закладывайте морковные делянки на супесчаных почвах или на легких суглинках с глубоким пахотным слоем. Постарайтесь в течение всего периода роста и развития растения поддерживать почву в рыхлом состоянии. Вспашку (или перекопку) под морковь произведите ранней осенью на глубину 25 - 30 см. Од​новременно внесите перегной из расчета 4 кг на квадратный метр, или 40 т на гектар. Удобрять почвы под морковь свежим навозом не рекомендуется - это действует на морковь угнетающе. А вот добавить в перегной 20 г аммиачной селитры, по 30 г суперфосфата и хлористого калия будет очень полезно - морковь на такую смесь реагирует повышением урожая.

Весной почву перекопайте или глубоко прорыхлите. В районах избыточного увлажнения морковь лучше выращивать на грядах. Сеют морковь рано: во второй половине апреля - начале мая. Посев рядовой или ленточный (из нескольких рядков, между которыми широкие междурядья). На 1 м2 расходуют менее 1 г семян, на гектар же их высевают 3 - 4 кг.

Семена моркови прорастают очень медленно. Даже при благоприятных температурных условиях (18 - 20°С) всходы появляются на 10 - 15-й день после посева, а в холодную и засушливую погоду - на 25 - 30-й день. Всходы выдерживают заморозки до 3 - 4°, но в одинаковой степени не переносят переувлажнения и перегревов, особенно когда почва подсушена.

Чтобы быстрее появились всходы, семена можно предварительно прорастить во влажной мешковине при температуре 20 - 25°.

Первое прореживание проводят, когда у моркови будет 4 - 5 листьев. После этого ее полезно подкормить азотными удобрениями.

Второй раз морковь прореживают, когда у нее образуются корнеплоды с палец толщиной. При этом на 1 м рядка оставляют 30 - 40 растений. Молодые морковки используют в пищу. Это первый урожай с морковной грядки. Можно дать и вторую подкормку - в начале утолщения корня. В это время растения нуждают​ся, кроме азота, в фосфоре и калии. В сухую погоду растения поливают.

Чтобы иметь более ранний урожай, морковь сеют под зиму. Дня этого с осени готовят грядки, на них нарезают бороздки. После первых морозов в бороздки сеют семена и засыпают их землей и перегноем. Возможен также более ранний весенний посев, только нужно будет закрыть грядки пленкой. При этом молодую морковку можно получить на 20 - 25 дней раньше.

Убирают морковь обычно в конце сентября - в октябре, а в южных районах даже в ноябре, С одного гектара получают 500 - 600 и более центнеров корне​плодов.

Корнеплоды моркови лучше всего хранить в сухом помещении, где температура держится на уровне 1 - 3° тепла. Морковь хорошо сохраняется, например, в подвале или в подполе. Существует несколько способов закладки ее на хранение. Можно сделать так. Насыпьте на земляной пол песок, а на него рядами уложите корнеплоды моркови. В крайних рядах расположите морковь головками наружу. Каждый слой моркови пересыпьте чистым, свежим, умеренно влажным песком. В сухом песке корнеплоды быстро увядают.

2. РЕПА. БРЮКВА. РЕДЬКА.
        Репа - древнейшая овощная культура Европы и Азии. История ее возделывания насчитывает более сорока веков. Родина репы - Средиземноморье. Крупнейший ботаник древности Теофраст в своем девятитомном исследовании «История растений» рассказывает о репе как о главном овоще своих соотечественников - греков. Задолго до нашей эры в древней Греции употребляли репу в пищу и на корм скоту, а также для лечебных целей. Широко применялась она и в Древнем Риме. Печеная репа была излюбленным лакомством древних римлян. Они умели выращивать репы-тяжеловесы, достигавшие 16 кг. Позднее эти чемпионы послужили исходным селекционным материалом для выведения кормовых турнепсов - родных братьев репы.

Знали репу в древности и другие народы. У персов, например, она считалась пищей рабов и бедноты. Египтяне кормили репой строителей знаменитых пира​мид - гробниц фараонов.

Правда, в иные страны репа проникла гораздо позднее, например, в Англию, где ее стали широко культивировать лишь в XVI веке. До появления картофеля репа успешно заменяла его в меню англичан. Они репу пекли, варили, ели в сыром виде, а молодые листья подавали к столу как салат.

Но ни в одной стране репа не имела такого массового распространения и такого важного пищевого значения, как на Руси. Здесь она появилась еще задолго до возникновения Московского княжества, практически почти одновременно с началом земледелия. Долгое время репа служила нашим предкам основным про​дуктом питания. Русские крестьяне везли репу на базар возами. Из нее готовили различные вкусные и питательные кушанья, которые теперь забыты. Любили, например, блюдо из тертой репы с крупой, которое называли рештаком. Варили репню, или репницу, - похлебку из репы с солодом или толокном, пекли пироги с репой.

На Руси с репой было связано много обычаев, поверий, пословиц, поговорок. Собирали урожай репы обычно в сентябре, и первый день начала уборки именовали «репорезом». По случаю этого события и возникли старинные, не всегда нам понятные теперь поговорки: «Не дремли баба на репорезов день», «Уж видно мужику по репе, что подошли репорезы» и другие. Народ сложил немало пословиц о репе. «В землю крошки, а из земли лепешки», «Хороша девка, как мы​тая репка», «На спине не репу сеять»,— говорили наши предки по разным бытовым поводам.

А уж сказок про репку и не счесть. В одной из них сказывали так: «Была репа важная, дивилась старуха кажная: одним днем кругом не обойдешь. У той репы половину мы с семьей целую неделю ели, а другую половину - другую неделю; корку на воз навалили, да кобылу надсадили и телегу обломили. Вот какая была мудрость недавно угресь!» Ну а сказку про дедову репку знает каждый.

До наших дней дошло выражение «дешевле пареной репы», употребляемое в том случае, когда хотят подчеркнуть дешевизну чего-либо. «Что это вы, Марко Данилыч? - усмехнулся Чубало. - По копейке за книгу, да еще и помене того жалуете! Дешевле пареной репы купить желаете!» (П. И. Мельников-Печерский. «На горах».) Употребляем мы и другое выражение: «Проще пареной репы», когда желаем показать простоту, несложность дела. Приготовить пареную репу было и в самом деле просто. Но вырастить урожайную и вкусную репу умеет не всякий.

Вообще-то, репа - очень неприхотливая культура, растет она и приносит добрый урожай чуть ли не на всех почвах. Но лучше всего удается на плодородных супесях и легких суглинках, где корнеплоды получаются особенно сладкие и вкусные. На тяжелых почвах репа часто заболевает килой, да и корнеплод становится деревянистым, невкусным.

«Пристрастие» к легким, плодородным почвам - не единственная особенность репы. И если вы возьметесь выращивать этот замечательный овощ, то вам надо знать, что он больше любит.

Репа влаголюбива и малотребовательна к теплу. Это наиболее холодостойкое из овощных растений. Семена во влажной почве трогаются в рост уже при температуре 1 - 3°. Но оптимальной для формирования корнеплода с наибольшим содержанием сахара считается температура в пределах 12 - 20°С. Температура свыше 20° угнетает репу.

Всходы репы выдерживают заморозки до 2 - 3°. Но если в период начала формирования корнеплода стоит прохладная погода (0 - 10°С), то многие растения могут преждевременно выбросить семенную стрелку. Корнеплодов в этом случае не образуется.

У репы длинные корни, поэтому почву под нее надо пахать и рыхлить глубоко. Лучшие ее предшественники в огороде - огурец, кабачок, помидор и бобовые. Особенно хороший урожай корнеплодов получают, если на поле года за два до посева репы был внесен навоз. Вносить свежий навоз непосредственно под репу нельзя - это приводит к дуплистости, уродливости корнеплода, резко ухудшает его лежкость. Репа хорошо реагирует на минеральные удобрения, особенно калийные: полцентнера хлористого калия на гектар значительно увеличивает урожай.

Репа - одно из немногих овощных растений, которые любят «посолонцевать». Собственно, поваренная соль в микродозах нужна ей лишь для того, чтобы из​влечь натрий, который помогает растению накопить в корнеплоде больше сахаров, улучшает его вкус.

Отзывчива репа на заботу человека о ней. Поддерживайте в течение вегетации междурядья в рыхлом и увлажненном состоянии, внесите малую толику удоб​рения, и репа отплатит вам хорошей прибавкой урожая.

Сеют репу ранней весной, как только просохнет почва. Но еще и перед севом придется потрудиться немало. Семена репы очень мелкие, на один грамм их приходится иногда больше тысячи штук. Не только сеялкой, но и вручную высеять такие крохотные зернышки нелегко - будет потом со всходами где густо, а где пусто. А чтобы этого не случилось, в больших хозяйствах семена перед посевом дражируют, т. е. обволакивают кашицей из глины, навоза с минеральными удобрениями. На огородах репу сеют рядами, с расстоянием 25 - 30 см между ними.

После появления всходов нужно обязательно провести рыхление ручными граблями поперек рядков. Это разрушит образовавшуюся почвенную корку, откроет доступ воздуху к корням и сохранит в почве достаточное количество влаги. Дней через 20 - 25 после всходов проведите повторное рыхление в междурядьях, прополку сорняков и прореживание посевов репы, оставляя растения на расстоянии 6 - 8 см одно от другого. В сухую погоду поливайте. А через 60 - 80 дней после посева можете полакомиться свежей репкой. Чтобы уберечь посевы от земляной блохи, посыпьте всходы золой через марлевый мешочек.

Для зимнего хранения репу сеют летом в конце июня - начале июля и убирают в конце сентября.

Сортовой состав репы, к сожалению, не велик. Наиболее широко распространен у нас старинный сорт репы Петровская 1 с плоским или округло-плоским корнеплодом. Сорт среднеспелый (от посева до уборки 75 - 80 дней) и среднеурожайный. За превосходные вкусовые качества этот старинный русский сорт до сих пор в большом почете у огородников, особенно в районах Нечерноземной зоны, где он дает хороший урожай.

Выращивают также сорта Майская желтая зеленоголовая 172, Миланская белая красноголовая 283 (очень скороспелый). Для северных районов хорош сорт Соловецкая, для южных - Наманганская местная и Самаркандская местная. Сорта урожайны, с гектара они дают до 350 центнеров.

В корнеплодах репы содержится до 16% сухих веществ, половина из них сахара Много в репе и витаминов, в основном С, В, В2, каротина. Используют репу в пищу свежей, жареной, вареной (обычно в супах). Вкусна и фарширован​ная репа.

Брюква — родная сестра репы. Корнеплоды ее богаты витаминами, минеральными солями, содержат белки, эфирные масла, придающие им специфический вкус. В нашей стране для пищевых целей брюкву почти не выращивают. Это преимущественно кормовая культура. Во многих же европей​ских странах эту культуру широко выращивают как овощ. Может быть, и вы, ребята, попробуете вырастить ее на пришкольном участке или на своем огороде?

Брюква главным образом культура Нечерноземной зоны. Агротехника ее такая же, как и для репы. Брюква морозостойка, всходы ее выдерживают заморозки до 8°. Вегетационный период этой культуры продолжительный – 120 - 130 дней. Поэтому на севере Нечерноземной зоны, особенно на тяжелых почвах, брюкву выращивают посадкой рассады.

К почвам брюква неприхотлива. Однако наивысшую урожайность она дает на суглинках, богатых органическими веществами, с невысоким уровнем грунтовых вод. На легких супесчаных почвах под брюкву обязательно вносят органические и минеральные удобрения. Кислые почвы известкуют. В севообороте брюкву размещают после озимых зерновых, бобовых и пропашных культур (картофель и др.). Почву готовят так же, как и под репу. Сеют брюкву одновременно с ранними зерновыми культурами (овсом, яровой пшеницей). На гектар высевают 3 - 4 кг се​мян (0,3 - 0,4 г на 1 м2). Семена заделывают на глубину 1 - 2,5 см. Посев широкорядный, с междурядьями 60 см. После прорывки на 1 погонном метре рядка оставляют 4 - 5 растений.

Убирают корнеплоды брюквы в конце сентября - начале октября. Урожайность их 500 - 600 ц с гектара Ботву брюквы скармливают скоту. Корнеплоды хорошо хранятся. Распространен столовый сорт брюквы Красносельская местная - старинный русский сорт. В Латвии выращивают также сорт Джелтение аболу местная.

Корнеплоды брюквы едят сырыми. Уверен, что они вам, ребята, понравятся. Их можно также тушить, отваривать в воде и молоке, даже мариновать.

Есть у репы среди корнеплодов родственники из того же семейства капустных

(крестоцветных).

Редька.

В старину о кушаньях, которые можно приготовить из редьки, ходили поговорки, например: «Редечка триха, редечка ломиха, редечка с маслом, редечка с квасом и редечка так, а всего кушаний на пятак». В некоторых случаях добавляли еще -  «редечка с мясом и редечка с грибами».

Действительно, редька на Руси была распространена с незапамятных времен и широко употреблялась в пищу, а также для лечебных целей. Конечно, редьку нельзя есть в большом количестве, как мы едим картошку. Тем не менее, редька всегда имелась на столе у русского крестьянина, да и горожанина тоже. Ее называли у нас «покаянным овощем». Это связано с религиозным обычаем проводить перед пасхой великий пост, который длился семь недель. Христианской религией запрещалось во время поста употреблять «скоромную» пищу - мясо, молоко, масло, творог, яйца Можно было есть лишь «постную» пишу, в том числе овощи. Но недели поста приходились на раннюю весну, когда запасы овощей за зиму были уже в основном съедены. Сохранялась главным образом редька, обладающая хорошей лежкостью. На нее обычно и рассчитывали постящиеся. Пост для верующих завершался покаянием во всех содеянных грехах, отсюда редька и получила название «покаянного овоща».

Впрочем, этот корнеплод с острым вкусом не сходил со стола россиян не только в великий пост - редьку ели ежедневно как овощ, успешно заменяющий любые «аппетитные капли». Она украшала даже праздничный стол.

В корнеплодах редьки содержатся сахара, витамины, особенно С, эфирные масла, придающие им особый острый вкус. В пищу редьку употребляют обычно в свежем виде, иногда в виде салата вместе с морковью. Используют редьку и в лечебных целях - например, ее сок иногда помогает от кашля.

Редька - двулетнее растение. В первый год жизни она образует корнеплод массой от 60 - 100 г до 1 - 2 кг. Самые крупные редьки выращивают в Японии. Это настоящие богатыри массой до 30 килограммов. Ученые объясняют такой гигантизм корнеплодов благотворным влиянием вулканических почв.

Это растение холодостойкое и влаголюбивое. Всходы легко переносят заморозки минус 2 - 3°С, а взрослые растения выдерживают кратковременное похолодание до минус 6°. Лучше всего редька растет при температуре 16 - 20°. У нас в стране редька возделывается повсеместно, но главным образом в центральных и северных районах.

Она хорошо растет, развивается и дает достаточно высокий урожай корнеплодов (200 - 500 ц с гектара) на плодородных суглинистых, не очень кислых почвах. Растение отзывчиво на азотные и фосфорные удобрения.

Сеют редьку весной (для летнего потребления) и летом (для зимнего хранения). Подготовка почвы под редьку, а также уход за посевами не отличаются от агротехнического комплекса для других столовых корнеплодов. Надо только иметь в виду, что на уплотненных и сухих почвах корнеплоды редьки становятся дряблыми, появляется много цветущих растений. Поэтому в засушливые годы редьку необходимо поливать. Цветению подвержены и ранние сорта редьки, посеянные весной и рано сформировавшие корнеплоды. Значит, для зимнего хранения и использования корнеплодов посев нужно проводить летом.

Районированных сортов редьки в нашей стране немного. Лучшим считается Грайворонская с длинным корнеплодом белого цвета, цилиндрическо-коническои или овально-конической формы. Этот старинный русский сорт имеет крупный корнеплод массой от 0,5 до 2 кг. Вкус его острый. От посева до уборки урожая проходит 100 - 110 дней.

Из других сортов редьки распространены Зимняя круглая белая и Зимняя круглая черная. Корнеплоды их среднеострого вкуса. Очень скороспелый сорт, вызревающий за 90 дней, -  Дунганская местная; его выращивают в более южных районах.

4. РЕДИСКА

Редиска — младшая сестра редьки. Только правильнее называть это растение «редис». Относится редис к тому же виду, что и редька, но имеет некоторые отличия.

Это однолетнее растение, образующее небольшой корнеплод массой 7 - 20 г, плоско-округлой или удлиненно-цилиндрической формы. Окраска корнеплода самая разнообразная - белая, желтая, розовая, красная, фиолетовая. У многих сортов окрашена лишь верхняя часть корнеплода, а нижняя остается белой. Растение скороспелое. От посева до уборки урожая у некоторых сортов проходит всего 25 дней.

Как и редьку, редис используют в пищу в свежем виде для различных салатов. В корнеплодах его содержатся витамин С, сахара.

Редис выращивают как в теплицах и парниках, так и в открытом грунте. Обычно самый ранний срок сева редиса в зимних теплицах наступает в конце второй - начале третьей декады января. В парники сеют позднее, а в открытый грунт - как только сойдет снег. Чтобы ускорить развитие растений и получить более ранний урожай, посевы укрывают пленкой. На грядках семена редиса размещают в бороздки на расстоянии 5 см одно от другого. За лето можно получить 3 - 4 урожая этого овоща.

При выращивании редиса надо знать одну его интересную особенность. Дело в том, что редис относится к длиннодневным растениям. При посеве летом (в июне), когда стоят самые длинные дни, он может выбросить цветочную стрелку и не образовать корнеплода. Чтобы этого не случилось, надо его хорошо поливать и укоротить ему световой день до 12 - 14 часов, для чего грядку с этим растением закрывать ящиком или темной материей, натянутой на раму, примерно, с 8 часов вечера до 8 часов утра. В таких условиях растения не стрелкуются, а корнеплоды (редиски) будут крупными и сочными. В холодную погоду поливать редис надо умеренно.

Сортов редиса у нас довольно много. Лучшими из них считаются: для зимних и весенних теплиц - Заря, Йыгева 169; для парников - Заря, Тепличный, Ранний красный; для открытого грунта - Розово-красный с белым кончиком. Красный с белым кончиком, Жара, Зенит, Дунганский 12/8, Красный великан, Альба (с белым корнеплодом) и другие.

Средняя урожайность редиса составляет в парниках 20 пучков с квадратного метра, в открытом грунте - 60 тысяч пучков с гектара. Но передовые овощеводы получают с квадратного метра до 40 пучков, а в открытом грунте - до 100 тысяч пучков с гектара.
5. ЗАГАДКИ НА ТЕМУ: КОРНЕПЛОДНЫЕ ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ.

1. Хоть и не плод, а просится в рот, как зародится, так и в пищу годится. (Морковь)
2. Родились плоды-двойняшки, каждый в темненькой рубашке, выросли душистые, цепкие, ершистые. (Семена моркови)
3. Невысокая, краснощекая, жила на поле, спала в подполье, а в дом попала - кормить нас стала. (Свекла)
4. Сидит модница-огородница, нарумянится как маска, со щеки слезает краска.(Свекла)
5. Из клубка-клубочка вышли три росточка. (Семена свеклы)
6. Редьки - сестра, а на вкус не остра и растет лепешкой, в желтой одежке. (Репа)
7. Репа, да не та: и телом не желта, и корень - с горшок и ботвы - мешок. (Брюква)
8. У репы сестра на язык остра. (Редька)
9. Красна, а не калина, горька, а не осина, кругла, а не лукошко, хвост есть, а не кошка. (Редис)
10. На белое тело кумач одела, хоть и ярко наряжена, а в землянку посажена. (Редис)
11. Это что такое: в землю вросло, сверху толсто, снизу востро, собой красно? (Морковь)
12. Сидит девица в темнице, а коса на улице. (Морковь, свекла, редька, брюква)
13. Белая в земле, а черная снаружи. (Редька)
14. Сафьян башмак в земле горит. (Свекла)
15. Сама в земле - коса на улице. (Морковь)
16. В землю - крошка, из земли - лепешка.(Репа)
17. Круглая, а не месяц, желтая, а не масло, с хвостиком, а не мышь.(Репа)
18. Под леском-леском свилась клубком, да и с хвостиком. (Репа)
19. Что красно снаружи, бело внутри, с зеленым хохолком на голове? (Редис)
20. Есть красавица одна, и румяна, и стройна; хоть в землянке век живет, а большой от всех почет: кто проходит близко - кланяется низко. (Морковь)
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           1. СЕМЕНА ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР
             В природе существуют семенной и вегетативный способы размножения растений. Большинство овощных растений раз​множают семенами. В качестве посадочного материала овощ​ных растений с точки зрения ботаники могут быть: семена (капуста, горох), односемянные плоды (салат, шпинат), двусе​мянные плоды (морковь, петрушка) и соплодия (свекла).
Принадлежность семян к определенному роду и виду опре​деляют по внешним признакам: величине, форме, окраске по​верхности, запаху и т. д., пользуясь при этом специальными определителями. Однако у растений одного ботанического се​мейства семена по величине, форме и окраске иногда бывают весьма сходны между собой. В этом случае применяют другие способы определения, например, окрашивание некоторыми химическими реактивами или при помощи микроскопических исследований.
Знание семян и умение различать их по внешним признакам необходимы агроному потому, что с морфологическими признаками семян связаны биологические и хозяйственные особенности овощных культур.

2. МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЕМЯН

Зрелое семя любого овощного растения состоит из трех ос​новных частей:
а) зародыш, который имеет все основные органы будущего растения - первичный корешок, почечку, одну или две семя​доли и зачаточный стебелек;
б) запасные питательные вещества, которые используются в процессе прорастания семени. Запасы питательных веществ в семенах растений семейства Тыквенные, Бобовые, Крестоц​ветные и Сложноцветные расположены в семядолях. У расте​ний семейства Зонтичные, Пасленовые, Лилейные, Гречиш​ные и Злаковые запасные вещества находятся в эндосперме. У растений семейства Маревые - в перисперме;
в) оболочка (кожура). У овощных культур семейства Зонтич​ные, Маревые, Гречишные, Сложноцветные и Злаковые обо​лочка семени одновременно является и плодовой оболочкой. У овощных растений этих семейств условно называют семена​ми (т. е. посевным материалом) не настоящие чистые семена, а сухие плоды.
У растений семейства Крестоцветные, Лилейные и Бобовые посевной материал (семена) состоит из настоящих семян, вы​нутых из сухих плодов. Поэтому они имеют только одну се​менную оболочку.
У растений семейства Тыквенные и Пасленовые посевной материал тоже является настоящими семенами, взятыми из со​чных мясистых плодов.

3. КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СЕМЯН ОВОЩНЫХ РАСТЕНИЙ

1. Семена капусты. Настоящие, средней величины (в 1 г 150-350 шт.), шаровидные, гладкие, темно-коричневые. Запас​ные питательные вещества размещены в семядолях. Покровы - одна семенная оболочка. Семена капусты различных разно​видностей почти неразличимы. Их трудно отличить от других крестоцветных. Отличить семена разновидностей  капусты можно по их микроскопическому рисунку. Семена капусты при намачивании не ослизняются, а брюквы ослизняются. Се​мена капусты имеют, более светлую окраску, чем у брюквы.
2. Семена редиса. Настоящие, крупные (60-110 шт. в 1 г). Округло-яйцевидные, иногда с плоскими вдавленностями. Гладкие. Красновато-серые. Семядолей две. Запасные пита​тельные вещества размещены в семядолях. Покровы - одна се​менная оболочка. По наружному виду семена трудноотличимы от семян редьки.
3. Семена редьки такие же, как у редиса. Цвет более красно​ватый и меньше вдавленностей.
4. Семена репы. Настоящие, мелкие (в 1 г 600-900 шт.). Ша​ровидные, гладкие, светло-коричневые, семядолей две.
5. Семена брюквы. Настоящие, средней величины (в 1 г 150-350 шт.). Шаровидные, гладкие, темно-коричневые.
6. Кресс-салат имеет небольшой плод-стручок – округло - яйцевидной формы с крылышками, растрескивающийся в про​дольном направлении. В каждом из двух отделений плода на​ходятся по 1-2 семени. Семена настоящие, светло-красно-ко​ричневые, имеют высокую всхожесть и сохраняют ее в течение 3-4 лет.
7. Семена моркови. Ботанические плоды двусемянки, око​лоплодники, сросшиеся с семенами. Семянки соединены меж​ду собой карпофорами. Мелкие (в 1 г 600-900 шт.). Плод име​ет овальную форму, поверхность продольно-ребристая.  На ребрах густо расположены тонкие, острые шипики. Семена зе​леновато-серые, шипики беловатые. Семядолей две. Покровы: верхний - околоплодник, нижний - семенная оболочка (срос​шиеся). Богаты эфирными маслами. Издают специфический пряный запах.
8. Семена петрушки. Ботанические плоды двусемянки. Се​мянки соединены между собой карпофорами. Мелкие (в 1 г600-900 шт.). Плод двусемянка имеет яйцевидную форму. На верхушке плода два крючкообразных усика. Поверхность про​дольно-ребристая. Ребра крутые, беловатого цвета, без шипиков. Семена имеют зеленовато-коричневый цвет. Покровы - сросшиеся плодовая и семенная оболочки. Богаты эфирными маслами, имеют специфический запах.
9. Семена пастернака. Ботанические плоды двусемянки. Средние (в 1 г 150-350 шт.). Форма одной семянки - плоский, широкоовальный, в середине утолщенный диск. Вдоль семян​ки расположены небольшие красноватые рубчики. Цвет крас​новато-желтый (иногда соломистый). Покровы - сросшиеся плодовая и семенная оболочки. Так же, как и морковь, обла​дают специфическим запахом.
10. Семена сельдерея. Ботанические плоды двусемянки, от​личаются от петрушки тем, что они очень мелкие (в 1 г 1000-2000 шт.) и изогнутые. Остальные признаки такие же, как у петрушки.
11. Семена укропа. Ботанические плоды двусемянки. Мел​кие (в 1 г 600-900 шт.). Форма одной семянки - плоский ши​рокоовальный, в середине утолщенный диск, более вытяну​тый, чем у пастернака. На поверхности имеются продольные, мелкие, частые ребрышки. Цвет в середине диска темно-се​рый, кромки желтоватые. Обладают резким пряным запахом. Остальные признаки сходны с признаками пастернака.
12. Семена столовой свеклы. Ботанические плоды (соплодия-клубочки). Каждый плодик, раскрывающий коробочку, срастается с древеснеющим околоцветником, образуя ложный плод. Несколько ложных плодиков еще срастаются друг с дру​гом, образуя твердое соплодие-клубочек. В соплодии может быть от 2 до 8 отдельных раскрывающихся при созревании ко​робочек. Семена-клубочки свеклы крупные (в 1 г 10-60 шт.). Форма округлая, поверхность морщинистая. Цвет серый с раз​личными оттенками, иногда зеленовато-серый. В каждой ко​робочке одно семя. Зародыш семени серповидноизогнутый, имеет две семядоли. Запасные питательные вещества находят​ся в перисперме. Покровы каждого семени состоят из семен​ной, плодовой оболочек и одревесневевшего околоцветника.
13. Семена лука репчатого. Настоящие, средние (в 1 г 150-350 шт.), форма угловато-сегментная, граненая, с более заос​тренным основанием. Гладкие, блестящие, черные (чернушка). Зародыш имеет одну семядолю серповидноизогнутую и погруженную в эндосперм. Покровы - черная плотнороговидная се​менная оболочка.

14. Семена лука-батуна. Очень сходны с семенами лука реп​чатого, трудноотличимы (немного мельче)

15. Чеснок. Размножается дольками (зубками) луковицы.

16. Спаржа. Плод - ягода. Завязь трехгнездная, с двумя се​мяпочками в каждом семени. Семя настоящее, черное, округ​лое, трехгранное, а иногда и сплюснутое с одной стороны. Морщинистое в неблагоприятные для вызревания годы.

17. Семена томата. Настоящие, средней величины (в 1г 200-250 шт.). Плоские, округлые, слегка вытянутые к основа​нию. Поверхность ворсистая (как бы опушенная), цвет серова​то-матовый. Покров состоит из одной семенной оболочки.

18. Семена баклажана. Настоящие, средней величины (в 1 г 100-500 шт.). Плоские, чечевицеобразные или неправильно дискообразные, с выемкой, углублением около основания. Гладкие, розовато-желтые.

19. Семена перца. Настоящие, средней величины (в 1 г 150-350 шт.), плоские, округлые, с носиком, похожим на отверстие у основания, гладкие, желтовато-белые (светло-кремовые).

20. Семена огурца. Настоящие, крупные (в 1 г 10-60 шт.), форма плоская, овальная. Основание круто заостренное. Глад​кие. Цвет белый. Зародыш имеет две сильно развитые семядо​ли. Покров состоит из одной оболочки. Иногда встречается в виде тонкой, прозрачной пленки остаток перисперма.

21. Семена дыни. Настоящие, крупные (в 1 г около 10 шт.). Овальные у основания, менее симметричные, чем огуречные. Гладкие. Цвет желтовато-белый, с большей желтизной, чем огуречные.

22. Семена арбуза. Настоящие, очень крупные (в 1 г 1 - 10 шт.) форма семян плоская, с небольшой объемистостью к основанию, носик небольшой, туповатый. Поверхность гладкая, блестящая. Окраска чаще черная, темно-коричневая (встречаются серова​тые с черным ободком). Остальные признаки такие же, как у семян огурца.

23. Семена тыквы. Настоящие, очень крупные (в 1 г 2-10 шт.). Плоские, широкие, овально-вытянутые, к основанию слабо за​остренные. Гладкие. Окраска желтовато-белая или белая. У боль​шинства семян края как бы спаяны ободком. Остальные призна​ки такие же, как у семян огурца. Семена кабачка мельче, более вытянутые, менее широкие и более тупые с концов.

24. Семена гороха. Настоящие, очень крупные (в 1 г 1-10 шт.) Шаровидные, гладкие и морщинистые, желтовато-белые и дру​гих окрасок. Зародыш имеет две сильно развитых толстых семя​доли. Покров семени состоит из одной семенной оболочки. При прорастании семядоли на поверхность почвы не выбрасываются.

25. Семена бобов. Настоящие, очень крупные (в 1 г 1-2 шт.). Форма почковидная. Поверхность гладкая, чаще черная, бурая, синеватая. Остальные признаки такие же, как у семян го​роха. При прорастании семядоли выбрасываются на повер​хность почвы.

26. Семена фасоли. Настоящие, очень крупные (в 1 г 1-5 шт.). Форма чаще почковидная, уплощенная. Поверхность гладкая, мозаичной окраски и расцветок. При прорастании семян у мно​гих сортов фасоли семядоли остаются в земле. Остальные при​знаки такие же, как у гороха.

27. Семена салата. Ботанические плоды семянки, очень мелкие (в 1 г 1000-2000 шт.). Форма сильно вытянутая, семена, заостренные к основанию. В поперечном разрезе имеют округ​лый вид. Поверхность покрыта частыми продольными бороз​дками. Окраска темно-коричневая и белая. На верхушке име​ется летучка. Зародыш имеет две развитые семядоли. Покров - кожистый околоплодник, не сросшийся с семенем.

28. Семена шпината. Ботанические плоды - орешки. Круп​ные (в 1 г 60-100 шт.). Форма округлая, иногда угловатая или шиповатая, с некоторым сужением к основанию. Поверхность гладкая (иногда шиповатая). Цвет сероватый. Семя одно, сво​бодно лежит в орешке. Зародыш имеет две семядоли. Находит​ся в перисперме в кольцеобразно согнутой форме. Покров со​стоит из твердого деревянистого околоплодника (одревеснев​шего прицветника женского цветка).

29. Семена ревеня. Ботанические плоды трехгранные, кры​латые зерновки. Крупные (в 1 г 60-110 шт.). Поверхность глад​кая, ровная, с тремя крылышками. Цвет красновато-коричне​вый. Запасные питательные вещества находятся в хорошо раз​витом эндосперме. Покров семени состоит из приросшего к семени околоплодника.

30. Семена щавеля. Ботанические плоды - трехгранные се​мянки. Мелкие (в 1 г до 1000 шт.). Окраска темно-коричневая. Поверхность гладкая, блестящая. Покров состоит из плодовой и семенной оболочки. Остальные признаки такие же, как у семян ревеня.

 4. КАК ПРАВИЛЬНО РАССЧИТАТЬ СРОКИ ПОСЕВА СЕМЯН ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ КАЧЕСТВЕННОЙ РАССАДЫ?

Как известно, через рассаду выращивают​ся те культуры, которым в условиях дан​ной местности не хватает теплых дней для пол​ного вызревания или с целью получения более раннего урожая. Например, у многих видов ка​пуст, некоторых других овощных культур вегета​ционный период длится 150 и больше дней. У томата созревание плодов в зависимости от сор​та и местности наступает на 90-160-й день после появления всходов. Если же томат и перец слад​кий уберечь от холода (в теплице), то они могут расти и больше года.

Для расчета сроков высева семян с целью по​лучения качественной рассады следует учитывать место выращивания (открытый или закрытый грунт, вид теплицы), вегетационный период куль​туры, срок от высева семян до получения всходов, качество семян (энергия прорастания). Например, семена томата сохраняют нормальную схожесть до 7 лет, а при температуре хранения 14-16° и влажности не более 75% - 10 и более лет. При температуре в пределах 22-25° всходы томата появляются через 4-5 дней пос​ле посева. Оптимальный возраст рассады этой культуры для высадки на постоянное место 45-65 дней в зависимости от условий выращи​вания. У перца сладкого и баклажана этот срок составляет 55-60 дней, у огурца, кабачка, па​тиссона - 20-25 дней. А вот сеянцы сельдерея корневого в условиях средней полосы России выдерживают в состоянии рассады 60-90 дней, да и всходят его семена через 12-15 дней пос​ле посева. При этом необходимо учитывать исходя из ваших условий срок прогревания почвы (открытого или закрытого грунта) до температу​ры не менее 12-14° для теплолюбивых культур.

Поэтому, если планируете получить ранний урожай в отапливаемой теплице, то посев семян томата, перца сладкого, баклажана, огурца мож​но проводить с начала февраля. При этом всходы необходимо обеспечить достаточным количе​ством световой энергии (люминесцентными лам​пами 12-14 часов в сутки). При выращивании в пленочной теплице посев семян этих культур мож​но начинать в конце февраля - начале марта. Для выращивания томата в открытом грунте при на​личии возможности защитить растения в мае от возможных заморозков срок высадки 45-60-дневной рассады 15-20 мая или после минования уг​розы заморозков (для средней полосы России после 8 июня).

В комнатных условиях наиболее приемлемый  срок посева семян ранней капусты на рассаду -20-25 марта. При этом первые кочаны в открытом грунте можно получить уже в 3-й декаде июня - начале июля. Посев семян для получения рас​сады поздних сортов капусты проводят с 1 по 15 апреля.

5. СРОКИ ХРАНЕНИЯ СЕМЯН ОСНОВНЫХ ОВОЩНЫХ И ПОЯВЛЕНИЕ ВСХОДОВ

	Культура
	Масса

1000 семян, г
	Срок

хранения, лет
	Срок появления всходов, при посеве сухими семенами, дней
	Минимальная температура прорастания Со

	Арбуз
	60 – 140


	6 - 8
	6 - 15
	15 - 17

	Баклажан
	3,5 - 5,0
	3 - 5
	8 - 14
	13 - 14

	Бобы
	1000 - 2500
	5 - 6
	3 - 8
	3 - 4

	Брюква
	2,8 - 4,5
	4 - 5
	2 - 7
	2 - 3

	Горох
	150 - 450
	5 - 6
	3 - 7
	1 - 2

	Дыня
	30 - 55
	6 - 8
	5 - 10
	15 - 17

	Кабачок
	140 - 200
	6 - 8
	4 - 8
	10 - 12

	Капуста:
	
	
	
	

	белокочанная,
	
	
	
	

	краснокочанная,
	
	
	
	

	брюссельская
	3,1 - 5,0
	4 - 5
	3-6
	2 - 3

	цветная
	2,5 - 3,8
	4 - 5
	3 - 6
	2 - 3

	кольраби
	2,0 - 3,3
	4 - 5
	3-6
	2 - 3

	Кукуруза
	120 - 350
	5 - 7
	4 - 10
	7 - 10

	Лук: батун, порей
	2,4 - 2,6
	3-4
	8-18
	2 - 3

	репчатый
	2,8 - 5,0
	3
	8 - 18
	2 - 3

	Морковь
	1,0 - 2,8
	3 - 4
	9 - 15
	4 - 5

	Огурец
	16 - 35
	6 - 8
	4 - 8
	13 - 15

	Перец
	4,5 - 8,0
	3
	8 - 16
	8 - 13

	Петрушка
	1,0 - 1,8
	2 - 3
	12 - 20
	3 - 4

	Редис
	8,0 - 12,5
	4 - 5
	3 - 7
	1 - 2

	Редька
	7,0 - 13,8
	4 - 5
	3 - 7
	1- 2

	Репа
	1,0 - 4,0
	4 - 5
	3 - 6
	2 - 3

	Салат
	0,8 - 1,3
	3 - 4
	4-10
	2 - 3

	Свекла
	10,0 - 22,0
	4 - 5
	8 - 16
	5 - 6

	Сельдерей
	0,4 - 0,8
	1 - 2
	12 - 22
	3 - 4

	Томат
	2,8 - 5,0
	4 - 5
	4-8        
	10 - 11

	Тыква
	140 - 350
	6 - 8
	4 - 8
	10 - 12

	Укроп
	1,2 - 2,5
	2 - 3
	8 - 15
	2 - 3

	Фасоль
	300 - 700
	5 - 6
	4-10
	10 - 12

	Шпинат
	8,0 - 11,0
	3 - 4
	4 - 7
	2 - 3

	Щавель
	0,6 - 1,2
	2 - 3
	8-12
	1 - 2


6. ПРИМЕРНЫЕ НОРМЫ ВЫСЕВА СЕМЯН 1КЛАССА

	                    КУЛЬТУРА
	                     НОРМА

	
	    кг/га              г/м2


АРБУЗ:            мелкосеменные
    2,0-3,0          

                         крупносеменные
    3,0-4,0

БАКЛАЖАН:  (посев на рассаду)
    0,5-0,8

БОБ:              обыкновенный, черный
    100,0                 20-25

                        виндзорский
    150,0                                                                                                                                       
                 

БРЮКВА:        посев в грунт на продукцию
    14,0  

                         (безрассадный способ)
      3,0
0,1-0,2

                         рассадный способ (на 1га культуры)
      0,7

ГОРОХ:           крупносеменной:


                         двухстрочный посев
      150-180
15-20

                         сплошной посев
      200-250

                         среднесеменной:

                         двухстрочный посев
130-150

                         сплошной посев
160-200

                         мелкосеменной:

                         двухстрочный посев
      100-130

                         сплошной посев
      130-160

 ДЫНЯ:                                                                                                         2,0 - 3,0

 КАБАЧОК:      (при посеве в грунт)                                                         4,0                    0,2-0,4

 КАПУСТА:      Белокочанная

                    ранние сорта при высадке рассадой                             0,5

                    средние сорта и Амагер

                    при высадке рассадой                                                    0,4

                    поздние сорта при высадке рассадой                           0,3

                    все сорта при рядовом посеве

                     в грунт на продукцию                                                  1,5 - 2,0

                     все сорта при грунтовом посеве

                     на рассаду                                                                     18,0

 КАПУСТА:      Цветная при высадке рассадой                                    0,5

 КАПУСТА:      Брюссельская и савойская

                     при высадке рассадой                                                 0,35

 КАПУСТА:      Краснокочанная при высадке

                     рассадой                                                                      0,4

 КАПУСТА:     Кольраби при высадке рассадой                                 0,6 

 КУКУРУЗА САХАРНАЯ:                                                                    24,0

 ЛУК РЕПЧАТЫЙ:

                    чернушка на репку - сладкие 

                    полуострые сорта при 

                    однострочном посеве                                               5,0 - 7,0

                           острые сорта                                                               8,0 - 10,0      1,3- 1,5

                    лук-севок (на репку) при 

                    однострочной посадке с 

                    междурядьями 45 см

                    диаметром  0,7 - 1,4 см                                            300-500

                    - // -            1,0 - 1,4 см                                             400-500

                    - // -            1,5 - 2,2 см                                         550-800

                    - // -            2,3 - 3,0 см                                         900-1200

                    - // -            3,1 - 3,5 см                                         1300-1600

                           при двухстрочной посадке 

                           20+50 см

                 диаметром  0,7 - 1,4 см                                       400-600

                 -//-            1,0 - 1,4 см                                          500-600

                 -//-            1,5 - 2,2 см                                          700-1000

                 -//-            2,3 - 3,0 см                                          1100-1500

                 -//-             3,1 - 3,5 см                                         1600-2000

                    чернушка на севок посевом для

                    средне - и многогнездных сор​тов                     50-70                8,0-10,0

                    чернушка на севок рядовым 

                    посевом для многогнездных сортов                  80-100

 ЛУК МНОГОЯРУСНЫЙ: 

                           мелкие луковички                                                300

                    крупные луковички                                            450

 ЛУК-ПОРЕЙ:

                     при высадке рассадой                                        5,0

                     при высадке в грунт                                           8,0

 ЛУК-БАТУН:

                    при посеве на многолетнюю культуру              10,0                     2,0-3,0

                    при посеве на двухлетнюю культуру                12,0

 МОРКОВЬ:      однострочный посев                                            5,0-7,0                0,4-0,5

                    с междурядьями 45 см

 ПАТИССОН:   при посеве в грунт                                                4,0                      0,2-0,4

 ПЕТРУШКА:  при однострочном посеве 

                    с междурядьями 45 см                                        5,0-6,0

 ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ: посев на рассаду                                         1,0

 РЕВЕНЬ:          посев на рассаду                                                  3,0

 РЕДИС:            однократный посев, сорта  

                           с длинным корнеплодом                                    15,0

                    с круглым корнеплодом                                    15,0-20,0               1,6-2,0

                           перекрестный посев, 

                           сорта с круглым корнеплодом                           25,0-30,0

 РЕДЬКА:         летняя                                                                    6,0                          0,3-0,4

        зимняя                                                               6,0

 РЕПА:                                                                                             2,0                          0,1-0,2

 САЛАТ:                                                                                          3,0                         0,2-0,4

 СВЕКЛА СТОЛОВАЯ: 

                           однострочный посев 

                           с междурядьями 45 см в 

                           лесостепных районах                                          12,0-16,0               0,8-1,0

                           однострочный посев 

                           с междурядьями 45 см в

                           степных районах                                                  16,0-18,0

 ОГУРЕЦ:         при рядовом посеве                                             6,0-8,0                  0,6-0,8

 СЕЛЬДЕРЕЙ:  при высадке рассадой                                          0,3-0,4

СКОРЦИОНЕР:                                                                               6,0                        0,4-0,6

СПАРЖА:         при высадке рассадой                                             3,0

ТОМАТ:            при высадке рассадой:

                           ранние сорта                                                            0,5

                           поздние сорта                                                          0,4

                           при рядовом посеве в грунт                                   1,5-2,0

ТЫКВА:           мелкосемянная                                                         2,5

                           Крупносемянна                                                       3,5-4,0               0,1-0,3

УКРОП:            на технические цели                                               12,0

                           на зелень                                                                  25,0                   2,0-4,0

ФАСОЛЬ:                                                                                           100,0                 10-12

ФИЗАЛИС:       посев на рассаду                                                     0,4

                            при посеве в грунт

                           (безрассадный способ)                                           1,5

ХРЕН:                (корневые черенки)                                                800,0

ЦИКОРИЙ:       (салатный) для выгонки                                         7,0-8,0               0,3-0,5

ЧЕСНОК:          (зубчиками)                                                             500-800

ШПИНАТ:                                                                                          30,0-40,0           2,0-3,0

ЩАВЕЛЬ:                                                                                           3,0-4,0               0.8-1.2

ЭСТРАГОН:
                                                                                      0,4

На практике в рекомендуемые нормы высева приходится вносить поправки в зависимости от качества посевного мате​риала, почвы, засоренности полей, желаемой густоты стояния растений, способа посева.
Наряду с показателями основных посевных качеств (всхо​жесть, чистота), долговечность семян, т. е. как долго семена сохраняют всхожесть, имеет большое значение в практике. Многие овощные семена, в противоположность семенам зер​новых культур, сравнительно быстро теряют способность к прорастанию. Всхожесть семян, в зависимости от возраста, у разных культур изменяется неодинаково.

7. КАК ПРОВЕРИТЬ ВСХОЖЕСТЬ СЕМЯН НЕИЗВЕСТНОГО СРОКА ПРИОБРЕТЕНИЯ?

В блюдце или тарелку кладут бумажную, или марлевую салфетку, насыщают ее водой комнатной температуры (кипяченой или водопро​водной, но отстоявшейся сутки) и раскладывают часть (с десяток) проверяемых семян так, чтобы они не касались друг друга. Сверху укрывают семена такой же влажной салфеткой, помещают в полиэтиленовый пакет и ставят в темное теп​лое (не ниже 18-24°) место (шкаф). Записывают название сорта, дату и количество разложенных семян. В последующие дни следят за тем, чтобы салфетка была постоянно влажной.

Кроме того, определяют и энергию прорас​тания семян - способность их к дружному про​растанию за определенное время (меньше, чем при определении всхожести).

Для определения процента всхожести и энергии прорастания семян необходимо сле​дующее число суток после закладки в оптималь​ных условиях на проращивание: капуста, редис, Редька, репа, горох, брюква - всхожесть 7-8 суток, энергия прорастания - 3 суток; салат, морковь - соответственно 10 и 4; перец, пас​тернак, сельдерей, укроп - 14 и 7; баклажан, Ревень, шпинат - 14 и 5; томат - 12 и 6, свекла столовая - 8 и 4, огурец - 8 и 3; лук - 12 и 5, петрушка - 12 и 7.

      8. ПОДГОТОВКА СЕМЯН К ПОСЕВУ.

Посевной материал. Ка​чество посевного материала и правильный выбор сорта имеют большое значение для получения высокого устойчи​вого урожая в оптимальные сроки. Сорт выбирают с учетом продолжительности роста и сроков созревания для того или иного вида использования (в свежем виде, для консервиро​вания и т. п.).
Необходимые семена лучше покупать в магазинах «Сортсемовощ». Такие семена прове​рены на всхожесть и чистоту. Для посадки предпочтительнее использовать семена с высоки​ми сортовыми и посевными качествами. На первом месте по сортовым качествам стоят элитные семена, затем идут семена первой и второй кате​горий сортовой чистоты. Сор​товые качества удостоверяют​ся   сортовым   свидетельством.
Посевные качества семян определяются энергией про​растания, всхожестью, влаж​ностью, чистотой, хозяйствен​ной годностью. Семена I клас​са большинства овощных культур должны иметь всхо​жесть 85-95%, цветной капусты, лука, свеклы - не ниже 80%, моркови, пастернака, петрушки, перца, шпи​ната - не менее 70%. Для сельдерея всхожесть установ​лена не менее 75%, а для укропа - 60%.
Подготовку к посеву начи​нают с отбора крупных и полновесных семян, которые дают более высокий урожай по   сравнению с обычными.
Для отбора крупные семена погружают в 3-5%-ный раст​вор (30-50 г на 1 л воды) поваренной соли или аммиач​ной селитры. Высыпают их в раствор небольшими порция​ми, помешивая, и держат в растворе несколько минут. Крупные семена при этом осе​дают на дно, а мелкие всплывают, и их удаляют. Затем раствор аккуратно сливают, а семена несколько раз про​мывают водой и просуши​вают.
После сортировки семена проверяют на всхожесть и энергию прорастания. Для этого в сложенную в три слоя марлю, фильтровальную бума​гу или ткань кладут увлаж​ненные семена (мелких - не менее 100, средних - 50, круп​ных - 20 шт.) и помещают на дно плоской тарелки или блюдца. Сверху семена покрывают этими же материалами, смачивают водой, закрывают тарелкой или блюдцем и ста​вят в теплое место, следя за тем, чтобы подстилка всегда была влажной. Температура при проращивании должна быть 16-20°. Для проращи​вания можно использовать хорошо увлажненный войлок или сукно.
Семена проращивают так​же в марле или в фильтро​вальной бумаге, на стеклянной пластинке, уложенной поперек блюдца, концы марли или бумаги опускают в блюдце с водой комнатной темпера​туры. Влага к семенам при та​ком способе проращивания поступает через опущенные в воду концы материала.
Когда срок прорастания истечет, суммируют количество проросших и непроросших семян и определяют процент всхожести (если из 100 семян, например, проросло 90, зна​чит, процент всхожести се​мян-90%).
Энергию прорастания се​мян капусты, редиса, редьки, огурцов определяют на четвер​тый день; свеклы, щавеля, лука, шпината - на пятый; моркови, укропа - на шестой; томатов - на седьмой; пет​рушки, сельдерея - на вось​мой. Дружно прорастающие семена дают равномерные и сильные всходы.
Крупные семена тыквы, го​роха, фасоли, сахарной куку​рузы лучше проращивать в хорошо промытом, высушен​ном и просеянном через густое сито песке, увлажняя его во​дой до сырого состояния. В таких случаях их зарывают в песок на глубину 2-3 см. Для посева отбирают семена с более высокой всхожестью и энергией прорастания. Обес​печивая дружные и скорые всходы, они позволяют своев​ременно вести борьбу с сорня​ками и облегчают уход за растениями.
Жизнеспособность семян зависит от культуры, условий хранения посевного материала и выращивания семенников, уборки и послеуборочного дозревания семян. Обычно се​мена овощных культур сохра​няют посевные качества от двух до девяти лет. Для посе​ва лучше брать семена одного года хранения. Исключение составляют огурцы, для посад​ки которых предпочтительнее использовать семена двух-, трехгодичной давности. Огур​цы, посеянные свежими одно​годичными семенами, нередко образуют много мужских (пус​тоцветов) и мало женских цветков, в особенности в пер​вый период плодоношения, и в результате снижаются урожаи раннего сбора.
Подбору семян по их качеству необходимо уделять большое внимание, выбрако​вывая семена с низкой всхо​жестью и энергией прорас​тания, плохих сортовых кате​горий. Затраты на обработку семян с лихвой покрываются более высоким урожаем. 

Дезинфекция. Семена, не подвергшиеся дезинфекции, могут стать источником ряда грибных, бактериальных и даже вирусных заболеваний. Для их обеззараживания чаще всего применяют ТМТД. Семена обрабатывают этим препаратом сухим или влаж​ным способом. При работе с ТМТД следует иметь в виду, что он раздражает слизистые оболочки и дыхательные пути. Препарат эффективен в борьбе с фомозом моркови и капусты, бактериозом, гриб​ными, бактериальными забо​леваниями томатов и огурцов. Норма расхода - 8 г на 1 кг семян. Семена капусты про​травливают сухим способом (опыливанием); моркови - сухим и влажным способом. Семена капусты, редиса, репы, редьки обеззараживают в воде, нагретой до 48-50°, в течение 20 мин, после чего их 2-3 мин охлаждают в хо​лодной воде, а затем подсу​шивают до сыпучести. Для борьбы с инфекцией рекомен​дуется также семена капусты выдерживать в течение часа в соке чеснока, разбавленном водой в соотношении 1:3, с последующей их промывкой и просушиванием.
При использовании протра​вителя в жидком виде семена насыпают в марлевый или не​плотный холщовый мешок на 2/3 его объема и погружают в раствор, налитый в стеклян​ную или глиняную обливную посуду. Раствор для протрав​ливания должен быть комнат​ной температуры. Если семена после протравливания пред​назначены для хранения, а не для посева, их необходимо быстро просушить при темпе​ратуре 15-20° до сыпучего состояния.
Опыливают семена в плот​но закрытой таре, например в банке с притертой пробкой. В банку насыпают (до половины) семена и необходимое количество препарата, затем ее встряхивают в течение 5 мин для полного и равно​мерного опыливания семян. Обработанные семена хранят в сухом помещении. В таких случаях протравливание не влияет на всхожесть семян и их можно обеззараживать заблаговременно.

Намачивание и проращива​ние. В овощеводстве широко применяют намачивание се​мян до полного их набухания, что ускоряет появление всходов. Семена укропа, шпи​ната намачивают водой при температуре 20-25° в течение одних-двух суток. Семена за​ливают с таким расчетом, что​бы вода их только покрывала. Воду меняют утром и вечером. Перед посевом семена просу​шивают. Семена моркови, петрушки, лука, а иногда и капусты также требуют нама​чивания в воде комнатной тем​пературы.
Для увлажнения исполь​зуют деревянную, эмалиро​ванную или стеклянную по​суду. Семена в них насыпают тонким слоем и заливают водой в несколько приемов - внача​ле в половинной норме. Коли​чество воды зависит от культу​ры. Для моркови, свеклы, петрушки ее должно быть 80-100% по отношению к массе семян, для огурцов, дыни - 50-55, капусты и арбуза – 50-60, томатов - 75, фасоли и гороха - 100%. Семена каждый час переме​шивают, чтобы они полностью впитывали воду. Когда влага будет поглощена, в посуду выливают всю норму воды.
Для быстро прорастающих семян огурцов, капусты, сала​та, редиса, арбуза, дыни про​должительность намачивания должна быть около половины суток, для медленно про​растающих - моркови, тома​тов, петрушки, свеклы, лу​ка - около двух суток. Горох и фасоль намачивают в тече​ние 2 ч. Лук-чернушку перед посевом рекомендуется выдер​живать 8 ч в 40-градусной воде.
Для проращивания семена расстилают тонким слоем (4-6 мм) на смоченное полот​но в теплом помещении с температурой 15-20° и сверху накрывают мешковиной.

Прохолаживание (ярови​зация). Процесс прохолаживания довольно трудоемок. Однако он обеспечивает по​лучение более раннего уро​жая овощей и повышение их холодостойкости. Для прохолаживания берут предвари​тельно проращенные семена. Семена капусты помещают в эмалированные миски или тарелки; семена корнеплодов укладывают в ящики слоем не более 10 см или в сухие мешки, а, в крайнем случае, рассыпают на брезенте слоем до 5 см. Посуду с семенами или брезент лучше всего поста​вить на лед или в холодиль​ник либо зарыть в снег. При использовании сухих мешков для прохолаживания семена предварительно не под​сушивают.
Сроки прохолаживания зависят от времени посева семян и от особенностей той или иной овощной культуры. Капусту    прохолаживают    за 17-22 дня до посева, морковь и петрушку - за 15-20, свек​лу- за 10-12 дней. После того, как наклюнется 3-5% семян, их раскладывают тон​ким слоем, слегка обсушивают до тех пор, пока оболочка семян не перестанет блестеть. Пророщенные семена сеют только во влажную почву или при посеве поливают. Норму посева устанавливают по мас​се сухих семян.
Семена капусты прохола​живают при температуре от 0 до плюс 3°, петрушки, моркови и лука - от минус 1 до плюс 1° в течение 10-15 дней, свек​лы - также от минус 1 до плюс 1°, но на протяжении 7-10 дней.
Во время прохолаживания нельзя допускать высыхания семян. Семена капусты осмат​ривают и перемешивают еже​дневно, а корнеплодов - через день. Если они начинают прорастать, их нужно слегка подсушить, рассыпать более
Яровизация обеспечивает ранний урожай овощей тонким слоем в сухом помеще​нии, а затем, пересыпав в су​хую посуду, продолжить прохолаживание, накрыв посуду сухой мешковиной. Сильно пересушивать семена, до по​темнения их кончиков, не следует. Чтобы задержать про​растание семян, несколько сни​жают температуру, посыпая лед или снег поваренной солью.
По окончании прохолаживания семена должны только наклюнуться, но не иметь длинных ростков. Если благо​приятный срок посева насту​пил раньше, чем предполага​лось, то прохолаживание прек​ращают и семена высевают, не упуская благоприятной по​годы.
После прохолаживания семена дают хорошие всходы на удобренных и тщательно обработанных почвах.

Тепловая обработка. Семе​на, убранные в неблагоприят​ную погоду, а также хранив​шиеся в холодных помеще​ниях, имеют низкую энергию прорастания, а иногда и пони​женную всхожесть.
Для улучшения посевных качеств семян перед посевом их обогревают на солнце, периодически перемешивая. Применяют и искусственный обогрев семян огурцов, арбу​за, дыни, тыквы в термос​татах, сушильных шкафах, в печи, на плите и т. д. Семена прогревают тонким слоем (не более 8-10 см) при температуре 50-60° в течение 3 ч.
При прогревании семян в печах и на плитах необходимо тщательно следить за температурой: вначале она должна быть не более 15-20°, а затем ее повышают до установлен​ного уровня. Несоблюдение этих правил может привести к запариванию семян и ухудше​нию их качества.
В печах семена прогревают в марлевых мешочках (слоем не более 15 см), которые кладут на решета. Мешочки переворачивают каждые пол​часа. В некоторых случаях семена (например, фасоли) прогревают в воде при темпе​ратуре 60°, предварительно замачивая. Для этого их кладут на фанеру и посте​пенно поливают водой. После впитывания всей воды семена опускают на 6 ч в воду, подогретую до 60°. Затем ее сливают, семена просушивают и высевают.
Семена капусты прогре​вают в воде при температуре 48-50°, моркови - при 52- 53°.

Пескование. Медленно прорастающие семена морко​ви, петрушки, свеклы, лука подвергают пескованию. Для этого их насыпают в марле​вые или холщовые мешочки, опускают на 1 ч в воду с температурой 15-20°. Затем мешочки вынимают, дают стечь воде, слегка их, отжимая, высыпают семена в плотные невысокие ящики слоем 3- 5 см, закрывают их мешкови​ной и держат четыре-пять дней до равномерного набухания в помещении с температурой 15-20°. Набухшие семена смешивают с сухим песком из расчета пять - семь частей песка на одну часть семян (по их массе).
На дно мешка насыпают слоем 1-3 см чистый песок, который слегка увлажняют водой и покрывают мешкови​ной. На мешковину кладут набухшие, смешанные с пес​ком семена слоем 2-3 см и снова закрывают мешкови​ной, на которую насыпают увлажненный песок. Ящики с песком ставят на лед или в холодильник - температура должна быть около 0° с коле​баниями от минус 1 до плюс 3°. При нулевой температуре семена держат три-четыре дня. Затем снимают верхний слой песка, семена просеивают на решетах или ситах для удале​ния песка, а влажные подсуши​вают в тени и высевают.

Закалка. Повышению ус​тойчивости теплолюбивых овощных культур к резким колебаниям температур и их холодостойкости способствует закалка семян. Делают это двумя способами: набухшие семена держат при перемен​ных температурах (плюсовых и минусовых) или кратковре​менно промораживают.
В первом случае семена в мешочках намачивают в воде (огурцов - 6, томатов -12ч), после того, как они набухнут, дают ей стечь и их выдерживают 12 ч при темпе​ратуре 15-20° тепла, а затем также 12 ч при 1-3° мороза. Плюсовые температуры при закалке семян всех культур такие же, как и для огурцов. Для семян томатов темпе​ратура должна менять-ся от минус 1 до плюс 5°, а для семян перца, баклажанов, арбуза, дыни - от 0 до 1-2° мороза. Продолжительность обработки семян перемен​ными температурами для огурцов – 5-7, для тома​тов- 10-12 дней. После закалки семена должны на​клюнуться, но не иметь длин​ных ростков.
При кратковременном про​мораживании набухшие семе​на огурцов выдерживают в холодном помещении двое-трое суток при температуре плюс 2-5°, а семена тома​тов - в течение трех - пяти суток при температуре от плюс 3 до минус 3°.
Наряду с повышением ус​тойчивости растений к низ​ким температурам воздуха и почвы закалка семян обеспечивает более раннее плодоношение и увеличение урожая овощных культур. Опыты показали, что растения, выращенные из таких семян, начинают плодоносить на 12- 15 дней раньше.

Обработка семян препара​тами, содержащими микроэле​менты. Для ускорения сроков созревания   овощей,   повыше​ния их устойчивости к забо​леваниям и в конечном итоге - увеличения урожайности при​меняют предпосевное намачи​вание семян в растворах препаратов и удобрений, со​держащих микроэлементы. Хорошо проверено на практике намачивание овощных семян в течение суток при комнатной температуре в слабых раство​рах. На  1 л воды  (некипяче​ной) берут 0,5-1 г марганцо​вокислого калия, 0,01-0,05 - медного  купороса, 0,1-0,3 - борной кислоты, 0,2-0,5 - сернокислого цинка, 0,5-1 - молибденовокислого аммония, 0,3-0,5 - метиленовой сини, 5 - пищевой, соды, 0,1 г нико​тиновой кислоты (реактивы с микроэлементами для пред​посевной обработки семян продаются в магазинах «Хими​ческие реактивы»). Раствор готовят в таком количестве, чтобы он полностью покрывал обрабатываемые семена. Пос​ле намачивания семена подсу​шивают до состояния сыпу​чести и высевают.
Некоторые овощеводы на​мачивают семена в растворе древесной золы. На ведро воды берут 160-200 г золы и настаивают раствор в тече​ние суток, периодически его помешивая. Затем его осто​рожно сливают так, чтобы нерастворенная часть золы осталась на дне. В растворе замачивают семена в течение 4-6 ч, после чего их просуши​вают и используют для посева.
Имеются данные о положи​тельном влиянии на урожай замачивания семян в наполо​вину разбавленном водой экстракте алоэ (в течение 6 ч при комнатной темпера​туре).

Дражирование. Сущность дражирования состоит в обво​лакивании семян питатель​ными смесями с клеящим веществом. Для приготовле​ния питательной смеси ис​пользуют торф, навозный перегной, дерновую землю, которые хорошо просушивают на солнце или на противнях на плите и затем просеивают на решетах с диаметром ячеек не более 3 мм. Влажность питательной смеси должна быть 8-10%. Клеящим ком​понентом может служить раствор свежего коровяка (одна часть коровяка на семь - десять частей воды), предва​рительно процеженный через мелкое сито. Лучшим для этой цели считается полиакриламид в концентрации 2 г на 10 л во​ды, который выпускают в виде желе или порошка с содержа​нием 14-16% азота. К раст​ворам клеящих веществ добавляют азотные и калийные удобрения, а также микроудоб​рения.
Микроудобрения добав​ляют из расчета на 1 л клея​щего вещества: сернокислого марганца - 40 мг, медного купороса - 10, борной кисло​ты - 40, молибденовокислого аммония - 300, сернокислого цинка - 200 мг. На 1 кг семян (откалиброванных и протрав​ленных) берут 4-10 кг сухой смеси (торфа и др.) и 3-5 л клеящего раствора. Дражиро​вание обычно проводят в спе​циальных установках - дражираторах. В домашних усло​виях для этого можно исполь​зовать жестяные или стеклян​ные банки.
Семена увлажняют, опрыс​кивая или обрызгивая их клеящим раствором, до такого состояния, чтобы они свободно отделялись друг от друга. Для этого банку сильно вращают. На 1 кг семян берут 100- 150 мл смачивающего раст​вора (лучше с помощью гра​дуированной пипетки). К увлажненным семенам неболь​шими количествами - по 50 - 100 г через каждые 2 - 3 мин добавляют сухую смесь, которая, опудривая их, при​липает к ним тонким слоем. После каждого такого опудривания семена вновь увлаж​няют раствором и опудривают, пока они не приобретают вид драже. Для дражирования мелких семян (репа, сельде​рей) берут сухую смесь с диаметром частиц 0,15 мм, для моркови и томатов - 0,25, свеклы и огурцов - 0,5 мм. Размер мелких дражированных семян должен быть 3-4 мм, средних – 5-6 и крупных - 10 мм и более.
Дражирование обеспечи​вает появление равномерных всходов, сокращает норму по​сева семян и повышает при​бавку урожая за счет высоких качеств питательных смесей, в которые, кроме органических удобрений, входит порошко​видный суперфосфат в сле​дующих дозах (г на 1 кг сухой смеси): для семян огурцов – 2-3, томатов 16-20, мор​кови, петрушки- 13-15. Ам​миачная селитра, сернокислый калий и калийная селитра даются в дозе 1-2 г на 1 л клеящего раствора.

Барботирование семян. Этот способ обработки семян в наибольшей мере способст​вует повышению всхожести се​мян и увеличению урожай​ности овощных культур. При барботировании семена вы​держивают в воде, в которую
постоянно подают кислород или воздух. Лучшие результа​ты получают при использова​нии кислорода, что в домаш​них условиях трудно осущест​вимо и небезопасно. Поэтому вместо кислорода применяют воздух, который можно пода​вать в воду аквариумным ком​натным компрессором.
Наконечник шланга ком​прессора закрепляют на дне стеклянной банки в 0,5-0,7 л, в которую наливают воду с температурой 20°. В банку погружают семена и через шланг пропускают воздух. Продолжительность барботирования для семян гороха – 6-10 ч, салата и редиса – 12-18, моркови, шпината и лука – 18-24, перца и арбуза – 30-36 ч. Если семе​на сразу после барботирования нельзя посеять, их просу​шивают до первоначальной влажности, разложив тонким слоем на бумаге в хорошо проветриваемом помещении. Положительный эффект барботирования сказывается даже при использовании семян через несколько месяцев после обра​ботки. Барботированные семе​на нельзя сеять в переувлаж​ненную почву во избежание снижения их всхожести.
2.4.    МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ  К ТЕМЕ 
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Овощные культуры и картофель предъявляют осо​бенно большие требования к плодородию почвы, поэтому при их выращивании надо обязательно вно​сить органические и минеральные удобрения.

1.  ОРГАНИЧЕСКИЕ УДОБРЕНИЯ

К органическим удобрениям относятся: навоз, пе​регной, коровяк, птичий помет, навозная жижа, торф, городской мусор, моча животных, фекалии, все виды компостов и другие, растительные и животные остат​ки. Органические удобрения наиболее ценны, так как содержат все необходимые растениям элементы пи​тания, улучшают структуру почвы, водный, воздуш​ный и тепловой режим, увеличивают содержание уг​лекислого газа, как в почве, так и в приземном слое воздуха. При наличии органических веществ повыша​ется и усвоение минеральных удобрений.
Навоз
Содержание элементов питания в навозе неодинаково и зави​сит от вида животного, состава корма и подстилки. Больше азота, фосфора и калия содержится в конском и овечьем навозе. Птичий помет по содержанию питательных веществ также различен. Наи​более ценным является голубиный и куриный помет. Чем концен​трированнее корма, тем богаче навоз питательными веществами.
Подстилка также оказывает большое влияние на качество навоза. Для подстилки используют солому зерновых культур, торф, опилки, стружки и другие материалы. Солому хорошо при​менять резаную, так как она лучше впитывает жидкость и расход ее меньше. Наибольшее количество азота содержит подстилка из торфа, так как последний обладает хорошей поглотительной спо​собностью. Влажность его при использовании на подстилку дол​жна быть не ниже 30-35%.
Навоз вносят в почву осенью или весной, в зависимости от степени разложения и выращиваемой культуры. Чем лучше раз​ложился навоз, тем больше прибавка урожая. Удобрительное Дей​ствие навоза сохраняется в почве несколько лет. Под ранние кар​тофель и капусту навоз нужно вносить только при осенней обра​ботке  почвы, чтобы скороспелые растения смогли его лучше использовать. Под поздние капусту и картофель допустимо вно​сить навоз и при весенней вспашке, так как эти культуры имеют длинный период роста и развития.
Огурцы, кабачки и тыкву лучше выращивать по свежему, но хорошо разложившемуся навозу, внося его при весенней обработке почвы. Морковь, лук, зеленные культуры дают наибольшую при​бавку урожая при высеве их на второй год после внесения навоза. Лучший урожай получают, если под эти культуры вносят перегной. Как хранить навоз? Заготовляя навоз на удобрение, важно правильно хранить его. При небольшом количестве навоза органи​зовать правильное хранение трудно. Многие держат навоз в не​больших рыхлых кучах, а это неправильно, так как он быстро пере​сыхает, азот при этом улетучивается или вымывается дождями. В зависимости от назначения и сроков использования навоз хранят горячим, рыхлым и холодным способами. При рыхлом и горячем способах навоз разлагается быстрее, но теряет много азота. С агрономической точки зрения более эффективен холодный способ, так как он предохраняет навоз от излишнего перегрева, потери азота и обеспечивает равномерное разложение органиче​ских веществ.
Для холодного хранения нужна специальная площадка с уп​лотненным грунтом, который застилают обычной землей, торфом или сухими листьями (слоем не менее 25-30 см) для впитывания навозной жижи. По мере поступления навоз укладывают в шта​бель и хорошо уплотняют. Чтобы уменьшить потери азота, через каждый слой навоза в 15 см его посыпают фосфоритной мукой. На 1 куб. м навоза расходуют 20 кг удобрения. Еще лучше сохра​няется навоз, если переслоить его низинным проветренным торфом. Слои навоза и торфа должны быть одинаковыми. Чтобы уберечь навоз от дождей и промерзания, штабель укрывают торфом или землей слоем не менее 20 см, а сверху сухими листьями, камышом. Общую толщину укрытия доводят до 40 см, а зимой дополни​тельно набрасывают снег.
Если хранить навоз холодным способом нет возможности, его лучше использовать на приготовление компоста.
Перегной
Это очень ценное удобрение, особенно когда перегной свежий. В результате полного разложения навоза получают навозный пе​регной, при разложении листьев, ботвы и других растительных остатков - растительный. Наиболее питательный - навозный пе​регной. Его целесообразнее использовать для приготовления зем​ляных смесей при выращивании рассады, поделки питательных гор​шочков и кубиков, для приготовления питательных смесей с бак​териальными и минеральными удобрениями, а также для мульчирования посевов и посадок.
Торф
Чистый торф как удобрение мало ценен, так как содержа​щийся в нем азот мало доступен растениям. Для повышения каче​ства торфа его нужно обязательно компостировать. При правиль​ном приготовлении компосты из торфа не только не уступают навозу, но и значительно превосходят его. Перед компостированием торф нужно просушить и проветрить 2-3-кратным переложиванием за лето. Проветренный торф можно использовать для мульчирования посевов, особенно на тяжелых, холодных почвах.
Компосты
Компостировать - значит смешивать. В зависимости от сме​шиваемых материалов компосты бывают торфонавозными, торфо-фекальными, сборными. Лучшее время приготовления компостов июнь - октябрь.
Сборный компост для коллективных и приусадебных участков имеет наибольшее значение. Так как позволяет полностью исполь​зовать все имеющиеся отбросы - ботву, растительные остатки (если они не поражены килой и фитофторой), сухие листья, очи​стки, сорные растения (до обсеменения), опилки, стружки, дворо​вый и домовый мусор, золу, сажу, прочие отходы, а также с боль​шей пользой применять имеющиеся фекалии. Для его приготовле​ния в одном из углов участка или за его пределами на возвышен​ном, не заливаемом водой, месте отводят площадку шириной не менее 3 м произвольной длины. Площадку нужно утрамбовать и уложить на нее слоем до 30 см материал, хорошо поглощающий жидкость, - сухой торф, измельченную солому, сухие листья. Затем укладывают все имеющиеся отбросы, переслаивая их тор​фом или землей. Чтобы ускорить разложение и улучшить качество компоста, в него добавляют навоз, навозную жижу, фекальный компост. Сухие отходы при компостировании увлажняют. Значи​тельно повышает качество компоста фосфоритная мука, которой вносят до 20 кг на 1 куб. м компоста.
Штабель шириной 2 м доводят в высоту до 1,5 м. Сверху и с боков его обкладывают торфом или землей (10-20 см) для поглощения газов, образующихся при разложении органических веществ. Чтобы задерживать дождевую воду и другую жидкость, которой поливают штабель (навозная жижа, моча, помои), края его делают несколько выше середины.
Компост должен быть все время влажным. В сухую погоду его поливают водой, осенью или в следующую весну перелопачи​вают. Перед заморозками штабель укрывают землей, а затем су​хими листьями, камышом или лапником, чтобы предохранить от промерзания. Общая толщина укрытия 35-40 см. Зимой на шта​бель дополнительно набрасывают снег.
Компост вносят под все овощные культуры,- картофель. При весенней перекопке его разбрасывают сплошь по всему участку. При посеве и посадке вносят в борозды, рядки, лунки. Незаменима компостная земля и для подсыпки к растениям, особенно огурцам.
Жидкие подкормки
Их готовят из навозной жижи, коровяка, птичьего помета, очи животных. Жидкие подкормки хорошо усваиваются расте​ниями и быстро оказывают на них положительное действие.
В зависимости от возраста, состояния и назначения выращива​емой культуры в жидкие подкормки добавляют различные минеральные удобрения. Если растения бледные или если нужно быст​рее нарастить зеленую массу, добавляют азотные удобрения, чаще аммиачную селитру (10-20 г на 10 л раствора). Для ускорения созревания урожая в подкормку добавляют фосфорные и бесхлор​ные калийные удобрения (30-50 г первого и 20-30 г второго на 10 л раствора).
Как готовить жидкие подкормки? Начинать готовить жидкие подкормки надо с приготовления рабочего раствора. Для этого посуду любой емкости (бочку, бак, ведро) заполняют на 1/3-объема любым органическим удобрением, доливают водой до​верху (2/3) и хорошо перемешивают. Перед употреблением рабо​чий раствор разбавляют водой в 2-5-8-10-15 раз, в зависи​мости от вида удобрений, культуры, возраста и состояния растений (сроки и нормы подкормок описаны по культурам).
Существующее мнение, что рабочий раствор можно использо​вать для подкормок лишь после брожения, неправильно. При бро​жении улетучивается азот, что значительно обедняет подкормку. Поэтому использовать раствор лучше в день его приготовления или приготовленный накануне. Заблаговременно заливать водой органические удобрения нужно только в том случае, если они очень сухие (птичий помет, старый коровяк).
Древесные опилки
Многих интересует, можно ли в качестве удобрения вносить в почву опилки. Опилки полезны лишь в том случае, если за ме​сяц перед внесением в почву их хорошо увлажнить раствором минеральных удобрений. Для этого в 10 л воды растворяют до 40 г аммиачной селитры, можно использовать и мочу животных, разбавленную водой в 10 раз. Ведра любого раствора достаточно для увлажнения трех ведер опилок. Опилки лучше вносить с осени в произвесткованную почву - не более двух ведер на 10 кв. м.
Вносить в почву опилки, не обработанные минеральными удобрениями, не следует, так как бактерии, разлагающие их, раз​рушают азот, доступный растениям, что снижает плодородие ночвы. Целесообразнее использовать опилки в компостах.

2.    МИНЕРАЛЬНЫЕ УДОБРЕНИЯ

Минеральные удобрения широко используют на приусадебных и коллективных участках. Чтобы по​лучить от них наибольшую пользу, нужно знать их виды, содержание в них элементов питания, правила смешивания, сроки, способы и нормы внесения в за​висимости от почвы и выращиваемой культуры.
Незнание этих элементарных сведений часто при​водит к печальным результатам. Это особенно отно​сится к начинающим огородникам, которые по не​опытности вносят минеральные удобрения без меры, придерживаясь русской пословицы «кашу маслом не испортишь», а потом теряются в догадках, отчего растения погибли.

В продажу все минеральные удобрения поступают упаковке, соответствующей требованиям хранения паяного удобрения. На этикетке, кроме названия удобрения, указано процентное содержание элемента питания. В практике этот процент называют полез​ным веществом или действующим началом. В азот​ных удобрениях полезным веществом является азот (N), в фосфорных - фосфор (Р2О5), в калийных - калий (К2О). Процент полезного вещества является основным показателем для расчетов при внесении любого удобрения в почву.
По составу минеральные удобрения бывают про​стые (в них содержится один элемент питания), сме​шанные (полученные в результате механического пе​ремешивания нескольких простых), сложные и ком​бинированные (содержат 2, 3 и более элементов пита​ния).
Азотные удобрения
Аммиачная селитра (азотнокислый аммоний) - основное азотное удобрение, содержащее 35% азота. Представляет собой слегка желтоватый мелкокристаллический порошок, бывает грану​лированный (когда порошковидные вещества превращают в мел​кие комочки - гранулы). Очень хорошо растворяется в воде и быстро действует на растения, поэтому незаменима при жидких подкормках, как в чистом виде, так и вместе с органическими удобрениями.
Селитру вносят под весеннюю обработку почвы: на тяжелых почвах под перекопку, на легких - под заделку граблями.
Средняя норма внесения ее под картофель и овощные культуры в зависимости от почвы 150-250 г на 10 кв. м. Аммиачная селитра несколько подкисляет почву, перед внесением ее нужно нейтрализовать, добавив на 1 кг аммиачной се​литры 0,6 кг молотого известняка или мела. Сделать это особенно необходимо на кислых, тяжелых, а также на легких неизвесткованных почвах.
Смешивать аммиачную селитру с простым суперфосфатом, можно лишь в том случае, если он предварительно нейтрализован. Для этого на 1 кг суперфосфата следует добавить 0,1 кг извест​няка или мела.
Нельзя смешивать селитру с мочевиной и со щелочными удоб​рениями (томасшлак, фосфзтшлак, цементная пыль, зола, известь-пушенка). Селитра слеживается, поэтому перед употреблением ее нужно измельчить.
