Приложение № 4.
Методика определения оценки здоровья учащихся

Располагая методикой определения оценки оздоровления детей в условиях школы, получила следующие данные:

	П
	1,0 балл
	1,25 балла
	1,5балла
	2балла

	Фр
	соответствие 4-5 показателей стандарта физического развития
	трёх
	двух
	одного

	Фп
	сдача 4-х и более норм комплекса
	двух, трёх
	одного
	отсутствие сдачи нормативов

	Сз
	самочувствие отличное, в течение года не болел
	самочувствие хорошее, амбулаторное лечение 1-2 раза в течение года
	самочувствие удовлетворительное, лечение более 3 раз в течение года
	травмы, болезни, связанные с госпитализацией одного и более раз в течение года



Пк = 
[image: image1.wmf]1

3

-

+

+

Ñç

Ôï

Ôð









Пк – средний показатель комплексной оценки закодированных показателей

Фр – показатели физического развития в соответствии со стандартом

Фп – показатель физической подготовленности

Сз – показатель состояния здоровья.

В дальнейшем учитываем величину «м», которая является максимальной величиной из всех найденных показателей. Если не все величины показателей равны, то берётся один из них.
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 EMBED Equation.3  [image: image3.wmf]  находим коэффициент качества показателей функционального состояния /Кп/ отдельно на начало и конец исследования.

Затем по таблице:

	Кп
	0,0 0,1 0,2 
	0,3
	0,4 0,5 0,6
	0,7 0,8 0,9 1,0

	Рф
	10, 0,91 0,82
	0,74
	0,67 0,61 0,55
	0,49 0,45 0,41 0,37

	оценка
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно
	неудовлетворительно


Определяем функциональную надёжность организма ребёнка /Рф/. 

Средние показатели комплексной оценки здоровья на:

Начало исследования
  



  Конец исследования
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 М=1,5





М=1,25

Коэффициент качества функциональных показателей равны:
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Рф = 0,66 /удовлетворительно/                  Рф = 0,91 /отлично/

Данную методику определения показателя оздоровления детей использовали в работе по сравнению двигательной активности учащихся, где требовалась высокая точность. Далее определяем эффективность оздоровления. Шкала для определения эффективности оздоровления школьников в школе:

	от 5 до 4,4
	от 4,3 до 3,7
	от 3,6 до 3,0
	менее 3,0

	отлично
	хорошо
	удовлетворительно
	неудовлетворительно


Пк = 4,5 – значит, оздоровление прошло на «отлично». В этом плане весьма надёжным источником получения информации для оценки оздоровления является «Аттестат здоровья», в который вносятся все данные. 
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