Программа «Музыка и движение»

Пояснительная записка
Велика сила эмоционального и нравственного воздействия музыки, и важно переживать её в движении. Необходимо помнить, что именно в дружественном союзе музы танца Терпсихоры и покровительницы музыки Эвтерпы зарождаются творческие способности.

Программное содержание «Музыки и движения» подводит учащихся к ощущению гармонической слитности своих движений с музыкой, что способствует активному развитию творческого воображения. Именно благодаря тесной взаимосвязи слуховых ощущений с мышечными, значительно ярче и эмоциональнее воспринимается музыка.

Невозможно переоценить значение занятий «Музыка и движение» для формирования культуры тела, красивой осанки, свободы и естественности движения. Чувства и настроение, вызванные музыкой, придают движениям эмоциональную окраску, влияя на пластику и выразительность жестов. Музыкально-двигательные упражнения дают возможность совершенствовать качества вокальных и хоровых навыков.

Последовательная, систематическая работа над решением задач музыкально – ритмического воспитания развивает воображение детей, их творческую активность, учит осознанному отношению к воспринимаемой музыке, к эмоционально – динамическому осмыслению музыки и движений.

Сочетание музыки и движения открывает для ребёнка богатый мир добра, света, красоты. Вместе с тем, до сего времени очень мало внимания уделяется музыкальной стимуляции умственной и двигательной активности учащихся. Проблема эта очень актуальна.

Особенностью программы «Музыка и движение» является  её интегративность, позволяющая объединить различные элементы учебно-воспитательного процесса «проживания» фольклора, его «прорастания» в жизнь ребёнка. Кроме того, фольклорные занятия естественно переплетаются с развитием речи (частушки, прибаутки, песни, поговорки, потешки, скороговорки);  ознакомлением с окружающим миром (календарные народные праздники); физкультурой(укрепление мышц, формирование культуры тела, красивой осанки, свободы и естественности движения); изобразительной деятельностью (изучение орнаментальной особенности костюмов различных регионов России, разработка детьми костюмных эскизов); историей (развитие русской культуры).

Цель развивающей программы «Музыка и движение» - приобщать ребенка к миру музыки и танца, воспитывать любовь и интерес к русскому фольклору,  формировать пластику, культуру движений, их выразительность, развивать  музыкально-ритмические способности, артистизм, умение исполнять музыкальные произведения сольно и в ансамбле.

Задачи: 

1. Развивать специальные музыкальные способности (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления),

2. Способствовать становлению музыкально-эстетического сознания через возникновение способности чувствовать музыку, переживая ее в движении; 

3. Воспитывать музыкальный вкус; способствовать формированию  исполнительских навыков в области пения, движения, музицирования, формированию музыкально-культурного кругозора личности.

4. Воспитывать, развивать и совершенствовать художественно-творческие способности, инициативу, самостоятельность при составлении танцевальных композиций, вариантов музыкальных игр и упражнений, инсценировании песен.

Оригинальность данной программы заключается  в том, что она направлена на формирование определенной среды:

· создание ансамбля русской песни и танца,

· наличие национальных костюмов для детей,

· отбор репертуара,

· знакомство с  русским народным искусством: танцем, песней, фольклором (частушки, игра на ложках, свистульках, хороводные танцы)

Нормативная часть

Данная программа рассчитана на 4 года занятий в ансамбле, (возможна работа на более длительный срок). Предусмотрена работа с детьми 6 – 12 лет. Занятия ведут два педагога, один из которых – преподаватель музыки и концертмейстер, другой  - хореограф. В данную программу включены как теоретическая, так и практическая часть вопросов, с преобладанием практических занятий. Специфика занятий, подбор репертуара, участие в концертной деятельности учитывают желание ребенка, его интерес, возможности, способности, психологические особенности.

В данной программе заложен большой воспитательный потенциал. Во время занятий дети знакомятся с лучшими образцами народного творчества, имеют возможность творческого самовыражения, осознают свою значимость в коллективе.

Желательно, чтобы в ансамбль принимались дети на основе проверки музыкального слуха, голоса, чувства ритма, танцевальных данных.

Основу работы по программе составляет развитие музыкально-ритмических способностей, овладение народными инструментами с параллельным изучением музыкальной грамоты, развитием вокальных данных, поэтому работа в ансамбле включает в себя общие занятия: музыкально-хореографические, ансамбль народных инструментов, постановка концертных выступлений; индивидуальные занятия: вокал, хореография.

В программе предусмотрена концертная деятельность, участие в городских и областных смотрах и праздниках, работа с родителями. Занятия будут более успешными при наличии в зале хореографии станков, аудио-, видеоаппаратуры, фортепиано, народных инструментов, концертных костюмов.

Основной формой занятий музыкально-ритмическим воспитанием является урок, планируя который, следует обязательно продумывать различные виды деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, используя виды, средства и методы работы, создающие благоприятные условия для занятий. Чем активнее и разнообразнее музыкальная деятельность учащихся на занятии музыкально-ритмическим воспитанием, тем эффективнее происходящий процесс музыкального воспитания, и, следовательно успешнее достигается его цель. Занятия включают в себя следующие виды музыкальной деятельности: 

1. Восприятие музыки  (дает информацию о произведении в его целостности)

2. Исполнение   (пение, игра на музыкальных инструментах, ритмические движения, танец)

3. Музыкально-творческая деятельность (музыкальное, поэтическое творчество, импровизация на детских музыкальных инструментах, танцевально-игровое творчество)

Главным требованием для всех видов деятельности является выразительность, способность непосредственно и искренне передать эмоциональное содержание музыки. 

Положительным моментом в организации урока и при разучивании новых упражнений, движений танца является присутствие двух преподавателей (преподавателя музыки и хореографа),что обеспечивает более точную и качественную работу с детьми.

Требования к знаниям, умениям навыкам

По завершении 1 года занятий обучаемые должны знать:

· Нотную грамоту, длительности, простейшие музыкальные размеры, регистры.

· Основы правильного интонирования.

· Названия танцевальных движений.

· Названия народных инструментов.

Должны уметь: 

· Читать ноты с листа в пределах одной октавы, ритм по длительности.

· Уметь ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой

· Слышать и передавать в движении ярко выраженные ритмические акценты.

По завершении 2 года занятий обучаемые должны знать:

· Элементы музыкальной формы

· Жанры музыки и танца.

· Понятия: мелодия, аккомпанемент, форма, фраза, темп, лад.

· Отличие классического станка от народного.

Должны уметь: 

· Воспроизводить ритмический рисунок в заданном размере

· Исполнять музыкальные пьесы, песни, танцы сольно и в ансамбле

· Петь естественным, звонким, легким, напевным звуком при правильной певческой установке

· Творчески использовать знакомые движения в свободных плясках, импровизациях, играх

По завершении 3 года занятий обучаемые должны знать:

· Осознание пунктирности и синкопированности ритма

· Ритмические группы и паузы

· Осознание поступенного, скачкообразного движения мелодии

· Основы двуголосного пения 

· Основы сценического искусства

Должны уметь:

· Исполнять танцевальные движения в ускоренном темпе и сложном ритме

· Свободно ориентироваться на сценических площадках

· Петь двуголосные музыкальные примеры

· Сочинять и воспроизводить ритмические рисунки в размерах

 По завершении 4 года занятий обучаемые должны знать:

· Понятие о консонансе и диссонансе

· Сложные размеры

· Особенности соединения танцевальных движений при сочинении этюдов

· Осознание лада и характера прослушанного музыкального произведения

Должны уметь:

· Применить полученные знания и навыки в концертной деятельности.

Констатирующая (содержательная) часть

Краткая методика  и содержание 1 года обучения.

I полугодие 

Проверка способностей, выявление желания, углубленные занятия вокалом, разучивание метроритмических игр и упражнений, элементарных танцевальных движений.

II полугодие

Исполнение простейших музыкальных примеров в шумовом оркестре, постановка танцев, углубленные занятия вокалом с солистами, подготовка театрализованной постановки «Ярмарка»

Тематический план занятий 1 года

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Музыкально-ритмические основы
	6
	12
	18

	2
	Основы пения, классического танца, игры в шумовом оркестре.
	5
	19
	24

	3
	Ансамбль, русский танец, народное пение.
	6
	20
	26


Итого: 68 часов

Программа курса 1 года занятий

Музыкально-ритмические основы

Теория: три кита, характеристика звуков, ритм, темп, динамика, регистры, лад, музыкальный размер, характер музыкального произведения.

Практика: музыкально-ритмические игры, комплексы развивающих упражнений на растяжку, пластику и гибкость, ориентацию в пространстве. 

Основы пения, классического танца, игры в шумовом оркестре.

Теория: ознакомление с основами вокального искусства, классического танца, знакомство с музыкальными и шумовыми инструментами.

Практика: формирование навыков пения, артикуляция, дикция, определение певческого диапазона голоса и работа над его расширением, разучивание движений классического танца, приемов игры на музыкальных и шумовых инструментах

Ансамбль, русский танец, народное пение.

Теория: значение терминов «ансамбль», «аккомпанемент», основы русского танца и народного пения.

Практика: разучивание движений русского танца, слитное слаженное исполнение музыкальных примеров, танцевальных движений, единство темпа, разучивание русских народных песен, игр.

Краткая методика и содержание занятий 

2-го года обучения.

I полугодие 

Подбор репертуара, материалов для слушания, постановка танцевальных этюдов совместно с учащимися, сочинение ритмических рисунков в двухдольных, трехдольных, четырехдольных размерах, разучивание движений у станка  в характере русского танца.

II полугодие

Развитие техники танца, пластики, координации, умение петь и танцевать в ансамбле, развивающие игры, упражнения, расширение шумового оркестра, подготовка театрализованной постановки «Антошкины гуляния» 

Тематический план занятий 2-го года обучения

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Развивающие вокально-интонационные, метроритмические упражнения, усложненные движения у станка и на середине зала
	6
	26
	32

	2
	Игра в шумовом оркестре, постановка и отработка танцев и песен к постановке «Антошкины гуляния"
	4
	18
	22

	3
	Основы сценического искусства. Концертная деятельность.
	4
	10
	14


Итого: 68 часов

Программа курса 2-го года обучения

Развивающие вокально-интонационные, метроритмические упражнения, усложненные движения у станка и на середине зала.

Теория: повторение и закрепление навыков дыхания, звукообразования, артикуляции и дикции. Пение мягким, округлым, нефорсированным звуком. Расширение знаний о музыкальных размерах.

Практика: развитие пения и исполнения танцевальных движений в ансамбле и сольно, расширение певческого диапазона, импровизационные упражнения, исполнение ритмических рисунков на музыкальных инструментах. Развитие силы ног, навыков координации и танцевальности.

Игра в шумовом оркестре, постановка и отработка танцев и песен к постановке «Антошкины гуляния"
Теория: повторение и закрепление навыков игры в ансамбле, звуковой баланс, разучивание игр, песен, прибауток.

Практика: разучивание русских народных пьес для исполнения в оркестре, движений для танцев к постановке, развитие ансамблевых навыков.

Основы сценического искусства
Теория: характер музыки, особенности исполняемых произведений, работа с режиссером.

Практика: подчинение движений характеру музыки и текста. Постановка номеров.

Краткая методика и содержание занятий 

3-го года обучения.

I полугодие

Развитие слуха, музыкальной памяти, певческой эмоциональности, выразительности, артистизма. Выработка умения исполнять технически сложные комбинации и этюды в более сложных ритмических рисунках в ускоренных темпах. 

II полугодие 

Основа работы – подготовка нового репертуара, развивающие игры и упражнения.
Постановка театрализованной сказки «Каменный цветок».

Тематический план занятий 3-го года обучения

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Движения у станка и на середине зала в более сложных ритмических рисунках и в ускоренном темпе, развивающие игры и упражнения.
	6
	26
	32

	2
	Игра в шумовом оркестре, постановка и отработка танцев и песен к театрализованной постановке «Каменный цветок»
	4
	18
	22

	3
	Основы сценического искусства. Концертная деятельность.
	4
	10
	14


Итого: 68 часов

Программа курса 3-го года обучения

Движения у станка и на середине зала в более сложных ритмических рисунках и в ускоренном темпе, развивающие игры и упражнения.
Теория: повторение и закрепление ансамблевых навыков, развитие дыхания, звукообразования, артикуляции и дикции. 

Практика: развитие пения и исполнения танцевальных движений в ансамбле и сольно, расширение певческого диапазона, импровизационные упражнения, исполнение ритмических рисунков на музыкальных инструментах. Развитие силы ног, навыков координации и танцевальности.

Игра в шумовом оркестре, постановка и отработка танцев и песен к постановке «Каменный цветок"
Теория: знакомство с историей развития уральского художественного промысла, разучивание игр, песен, прибауток. Основы многоголосного пения, повторение и закрепление навыков игры в ансамбле.

Практика: разучивание русских народных пьес для исполнения в оркестре, сложных движений танца, двуголосных песен к постановке «Каменный цветок», развитие ансамблевых навыков.

Основы сценического искусства
динамика, особенности драматургического развития, характер музыки, особенности исполняемых произведений, работа с режиссером.

Практика: сценические этюды, импровизация, раскрытие художественного образа произведений. Концертная деятельность.

Краткая методика и содержание занятий 

4-го года обучения.

I полугодие

Развивающие вокально-интонационные, метроритмические упражнения, дыхание, дикция, усложненные движения у станка и на середине зала, развитие слуха, музыкальной памяти, певческой эмоциональности, выразительности, артистизма. 

II полугодие 

Закрепление приобретенных знаний, навыков, повторение репертуара, подготовка к отчетному концерту.

Тематический план занятий 4-го года обучения

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Разучивание нового репертуара, развивающие игры и упражнения.
	6
	34
	40

	2
	Повторение песен, танцев, оркестровых пьес из репертуара прошлых лет. Подготовка к отчетному концерту.
	4
	14
	18

	3
	Основы сценического искусства. Отчетный концерт.
	2
	8
	10


Итого: 68 часов

Программа курса 4-го года обучения
Разучивание нового репертуара, повторение песен, танцев, оркестровых пьес из репертуара прошлых лет, подготовка к отчетному концерту, развивающие игры и упражнения, основы сценического искусства.
Теория:  повторение и закрепление пройденного материала (музыкальная грамота, размеры, жанры музыки и танца, лады музыки, основные названия танцевальных движений, влияние движений на развитие мышц, динамические оттенки, характер музыкального произведения, культура поведения на сцене и т.д.)

Практика: исполнение простых и сложных танцевальных движений  в различном темпе и ритме, сочинение и воспроизведение ритмических рисунков в простых и сложных размерах, исполнение в характере вокальных и танцевальных  номеров сольно, дуэтом, в ансамбле.
Информационно-методическая часть

Межпредметные связи

Программа «Музыка и движение» позволяет объединить различные элементы учебно-воспитательного процесса «проживания» фольклора, его «прорастания» в жизнь ребёнка.

· развитие речи (разучивание частушек, прибауток, песен, поговорок, потешек, скороговорок);

· ознакомлением с окружающим миром (календарные народные праздники);

· физкультурой (укрепление мышц, формирование культуры тела, красивой осанки, свободы и естественности движения);

· изобразительной деятельностью (изучение орнаментальной особенности костюмов различных регионов России, разработка детьми костюмных эскизов);

· историей (развитие русской культуры).

Рекомендации к оцениванию знаний и умений учащихся

Для диагностики музыкально-ритмических способностей предлагаются следующие параметры:

· Интонирование – правильное воспроизведение звуков, различных по высоте, точность воспроизведения интервалов.

· Чувство ритма – умение слышать и воспроизводить ритмический рисунок произведений, чередование сильных и слабых долей такта, акценты в требуемом темпе.

· Дикция – ясность, разборчивость произнесения текста (с правильным ударением), позволяющая без напряжения понимать смысл слов, тем самым облегчающая восприятие музыки.

· Артистизм – исполнение любого произведения красиво, свободно, в соответствии с характером произведения.

· Гибкость – показатель пластичности тела, придаёт танцу выразительность, способствует тем самым созданию сценического образа.

· Координация – умение согласовывать движения различными частями тела под музыку.

· Растяжка – эластичность мышц, что обеспечивает широту и свободу движений.

· Ориентация в пространстве – умение ощущать своё тело в различных ракурсах пространства, свободно ориентироваться на сцене.

· Сольное исполнение – Умение исполнять произведение сольно в музыкальном сопровождении или без него. 

· Исполнение в ансамбле – Исполнение одного произведения совместно, согласовано, соразмеряя свою художественную индивидуальность с индивидуальностью остальных членов ансамбля.

Перечень учебно-методического комплекса по курсу

Учебно-методический комплекс учителя музыки.

1. Учебные пособия

· Музыкальные хрестоматии 1-6 классы Д.Кабалевский

· Музыкальные хрестоматии 1-5 классы А.Сальяниц

· Музыкальная литература зарубежных стран(I-III) 

· Русская музыкальная литература (I-III)

· Казахская музыкальная литература С.Елеманова

· Хоровая культура В.Ильин

· Песенники для детей «Буратино» (1-6)

· Песни для детей и юношества В.Модель

2. Периодические издания

· Музыка в школе

· Музыкальная жизнь

· Начальная школа

· Праздники в школе

3. Диагностические материалы

· Контрольно-диагностические тесты (муз. грамота)

· Контрольные задания по слушанию музыки

6. Справочная литература

· Практическое руководство по муз. грамоте Г.Фридкин

· Ежегодник памятных дат и событий 

· Элементарная теория музыки

· Музыкальный словарь

7. Методическая литература

· Сборник занимательных заданий

· «Наглядные средства в музыкальном воспитании» Л.Комиссарова

· Музыка сегодня Е.Светланов

· Музыка в семье Муз Л.Тарасов

Учебно- методический комплекс учителя хореографии.

1 Методическая литература:

· «Народно- сценический танец» К. Зацепина

· «В свободный час» Н. Тамилов

· «Основы классического танца» А. Я. Ваганова

· «Историко- бытовой танец» М Рождественская

· «Методические рекомендации по народно-сценическому танцу» В. Пуйова

· «Русский народный танец» Т. Устинова

· «Русские кадрили» А. Чижик

· «Танцы для детей» Л. Богаткова

· «Сочинение танца» Р. Захаров

· «Гимнастика в хореографической школе» М. Левин

· «Воспитание осанки у детей» Х. Хамзина»

· «Встаньте дети, встаньте в круг» З.Резникова

· «Бальные танцы» А. Беликова

· «Народные танцы» Степанова

· «Казахский народный танец» Г.Орумбаева А. Калелова

· «Музыка и движение» Телеугалиев

· «Волшебный мир танца» Пасютинская

· «Радуга русского танца» Захаров

· «Пять казахских танцев» О. Всеволодская-Голушкевич

· «Балет» Ю. Григорович

· «Хочу танцевать» Х. Идом

· «Ритмическая гимнастика для школьников» Е. Геллер

· «Танцы друзей» Ш. Жиенкулова

· «Учить прекрасному» В. Константиновский

· «Вступление в балет» Л. Жданов

2 Периодические издания:

· «Театр для малышей» Генов

· «Игры и развлечения детей» Осокина

·  «Русский детский фольклор» Мелышков

· «Праздники, игры и забавы для детей» Петров

4. Видеокассеты

· Концерт русского народного ансамбля «Калинка»

· Запись фрагментов выступлений народных ансамблей с конкурса в г.Омск

· Запись фрагментов выступлений ансамблей «Вдохновение», «Антре», «Гюзель»

· Концертная запись ирландского степа

· Выступление ансамбля под управлением Моисеева

· Концертная программа ансамбля Аллы Духовой

Список рекомендуемой литературы

Бекина С.И. Музыка и движение М.: «Просвещение», 1983
· Константиновский В. Учить прекрасному М.: Молодая гвардия,1973

· Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения М. Вып.1,2 –2001

· Лазарева А.Г. Сборник авторских программ дополнительного образования детей. М.:«Народное образование»,2002

· Левин М.В. Гимнастика в хореографической школе. М.,2001

· Мельников М.Н. Русский фольклор М.:Просвещение,1987

· Мерзлякова С.И. Фольклор, музыка, театр М.-1999

· Мерзлякова С.И., Комалькова Е.Ю., Фольклорные праздники М.-2001

· Михайлова М.А. А у наших у ворот развеселый хоровод Я-2002

· Науменко Г.М. Жаворонушки: Русские песни, прибаутки, скороговорки, считалки, сказки, игры. М.Вып.1-1977; Вып.2 – 1981; Вып.3 – 1984; Вып.4-1986; Вып.5-1988.

· Науменко Г.М. Фольклорный праздник М.-2000

· Петров В.М., Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Зимние праздники, игры и забавы для детей М.:Творческий центр «Сфера», 1999

· Петров В.М., Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Весенние праздники, игры и забавы для детей М.:Творческий центр «Сфера», 1999

· Петров В.М., Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Летние праздники, игры и забавы для детей М.:Творческий центр «Сфера», 1999

· ПетровВ.М., Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Осенние праздники, игры и забавы для детей М.:Творческий центр «Сфера», 1999

Информация 

о работе по программе «Музыка и движение»

за период с 2001 по 2004 год

Вокально-хореографический ансамбль «Ладушки» образован в сентябре 2001 года на базе 1А класса Первого Темиртауского Классического Лицея. В коллектив ансамбля входят все ребята класса с разным уровнем музыкальных и хореографических данных. Начиная работу по развивающей программе « Музыка и движение», мы провели музыкально-ритмическую диагностику, включающую различные параметры, позволяющие определить уровень развития ребенка:

· Интонирование

· Чувство ритма

· Дикция

· Артистизм

· Гибкость

· Чувство координации

· Растяжка

· Ориентация в пространстве

· Исполнение в ансамбле и соло

Для определения уровня развития использовали трехбальную систему, где

3 – это показатель высокого уровня развития

2 – средний уровень развития.

1 – низкий уровень.

В процессе диагностирования (см. прил.1) были выявлены группы ребят с низким уровнем развития музыкально – ритмических способностей, высоким уровнем того или иного аспекта диагностирования. Знание способностей ребят помогло нам определить основные проблемы детей и составить в соответствии с ними развивающие комплексы упражнений. Ребятам с высоким уровнем развития музыкально – ритмических данных необходимы соответствующая корректировка, закрепление результатов и добавление к ним более сложных развивающих упражнений.

В связи с этим, мы пришли к выводу, что для успешного развития способностей у детей целесообразно разделить класс на подгруппы для занятий по программе «Музыка и движение»

Повторное проведение диагностики показало рост некоторых показателей в музыкально – ритмическом развитии, что подтвердило эффективность выбранных нами приёмов работы. Рост в развитии подтвердился ещё и тем, что большинство учащихся выполняли специально составленные контрольные упражнения, которые ранее они выполнить не могли. Кроме того, мы заметили, что с ребятами стало намного легче работать, они многому научились, более осмысленно стали выполнять требуемые задания, что позволяет нам добиваться ещё большей продуктивности в работе.

Для изучения мотивационной стороны занятий, мы использовали анкетирование с вопросами:

1. Хотели бы вы заниматься в фольклорном ансамбле? (на начало года)

2. Понравились ли вам занятия в ансамбле? Хотели бы вы их продолжить? (на конец года) 

Диагностирование показало, что из 24 учащихся в начале учебного года хотели заниматься в ансамбле 19 человек.(остальные на поставленный вопрос затруднялись ответить) А в конце учебного года на вопросы «Понравились ли вам занятия и хотели бы вы их продолжить?» положительно ответили все учащиеся. 

Это говорит о том, что учащиеся увлечены интересной для них деятельностью.

При составлении развивающих комплексов упражнений, мы не старались включать в них упражнения сверхсложные, большая часть из них известна, доступна. Мы убеждены, что правильно подобранные задания (с учетом индивидуальных особенностей ребят), играет огромную роль в достижении результатов.

Нам с ребятами очень нравится форма работы в группах, где одни, например, работают над отработкой вокальных партий или в шумовом оркестре, а другие отрабатывают элементы танцевальных заданий. Такое же деление ребят на группы обеспечивает работу над развитием музыкально-ритмических способностей  (что составляется в соответствии с результатами диагностирования).

Мы считаем, что благодаря работе в группах, урок становится более продуктивным, а дети получают возможность отдохнуть, переключиться на другой вид деятельности, обратиться за помощью к одному из преподавателей и почувствовать должное к себе внимание.

За время существования ансамбля дети показали хорошие результаты, ежегодно становятся  лауреатами городских и областных конкурсов: «Звездная палитра» и «Весенние премьеры». Ансамбль принимает активное  участие в праздничных мероприятиях, благотворительных акциях, отчетных концертах города и Лицея.

В мае 2004 года ансамбль принял участие в Международном конкурсе детского творчества «Босторгай», где представили танцы и песни. Ребята выглядели на должном уровне и были отмечены дипломами участников. 

Работа с участниками ансамбля будет продолжена в следующем году. Планируется новая концертная программа, которая позволит проследить динамику развития музыкально-ритмических способностей детей. 

План занятия-урока

по программе «Музыка и движение»

3 класс

Тема: Акцентирование в музыке и движении

Цель: Научиться различать и исполнять акценты

Задачи:

1. Формировать исполнительские навыки (прием акцентирования ) в музыке и движении

2. Развивать музыкальный, ритмический слух, гибкость, ориентирование в пространстве

3. Воспитывать интерес к музыке, русскому фольклору, танцу, дружеское отношение учащихся друг к другу, взаимопомощь

Ход урока:

· Вход в зал (музыкальное сопровождение)

· Поклон

· Учитель хореографии: Здравствуйте, ребята. На сегодняшнем занятии мы узнаем, что такое акцент, как исполнять акценты в музыке и танце, а для начала нам как всегда нужна разминка.

· Разминка по кругу

· Разминка у станка

· Прыжки на середине класса

· Учитель музыки: Очень хорошо, а теперь восстановим дыхание…(упражнение на восстановление дыхания). Итак, что же такое акценты и зачем они нужны? Кто-нибудь сможет ответить на этот вопрос? (ответы ребят) Акцент -  это более сильное исполнение звука, т.е. простыми словами – это выделение звука, его подчеркивание. А теперь, чтобы вы меня лучше поняли, послушайте два исполнения одного и того же вальса (1 вариант без акцентирования, а другой с акцентом на 1 долю). Как вы считаете, украшают акценты музыку? (ответы) Бывает и так, что акценты смещаются на 2 или 3 долю -  и это, соответственно, меняет ритм и характер музыкального произведения. В записи акценты обозначаются знаком >  А теперь мы с вами сами попробуем поставить акценты и исполнить ритмический рисунок записанный на доске. (исполнение ритмического рисунка)

· Игра «Круг друзей»

· Учитель хореографии: Попробуем теперь акцентирование добавить в танцевальное движение. Выполним «Дробь» с акцентами и без них (работа на середине зала).

· Боковой «галоп» с акцентом на счет 8

· «Дробь» в продвижении по тройкам

· Отработка танца «Калинка» (начало)

Рефлексия 

· Итак, ребята, подведем итог нашему сегодняшнему разговору.

· Что вы узнали нового на уроке?

· Что мы исполнили сегодня с акцентированием? (перечислить)

· На прошлом занятии мы работали над песней, в которой акценты усиливались движениями. Вспомните и назовите эту песню?

Исполнение песни «Пчелочка златая»

Поклон

Ярмарка

сценарий музыкально-хореографической композиции ансамбля «Ладушки»

декабрь 2002 года

Под русскую народную песню «Пойду ли, выйду ль я, да» на сцену выносят огромную куклу – русскую красавицу (на длинном шесте) в большом сарафане – колоколе. Кукла делает на сцене произвольные танцевальные движения. Из сарафана одна за одной выходят девочки и исполняют хоровод под эту же песню.

Исполняют хоровод

Выходят мальчики – «коробейники» c лотками.

1 
Эй, народ честной, у ворот не стой!

   
Молод ты , аль стар, выбирай товар

2 Товар отменный, вот- самовар медный

Сам дымком дымит, сам чайком поит

3 А вот чашки для пшённой кашки

А вот блюдца – никогда не бьются

4 Тут игрушки для ребят! Сами на тебя глядят!

Медведь рычит , воробей пищит,

Заяц скачет, мамка плачет (наигранно, со слезой)

Где денег набраться, кошелёк ломаться

5 Девки, бабы, не зевайте, полушалки выбирайте

Бусы, ленты, кружева, пудра, нитки, зеркала!

6 Я весёлый паренёк

Хожу в кепке на бочок

Не стесняйтесь, подходите

На товары поглядите

7 Пошла Дуня из ворот

Во зелёный огород

Сорвала Дуня лопушок

Да под самый корешок

Сшила Дуня сарафан

И наряден, и неткан

Положила в уголок

В берестяный коробок

Откуда взялся таракан?

Поел Дунин сарафан

По ходу стихотворения Дуня импровизирует- заглядывает в короб, достаёт большого таракана, пугается, бросает его, уходя, плачет.

Дуня:    Разойдись, честной народ,

             Не пыли, дорожка

             Добры молодцы идут

             Погулять немножко!

Танец мальчиков

Девочка   Я умница, разумница

                 Про то знает вся улица

                 Петух да курица,

                 Мой друг Ермошка,

                 Да и я немножко.

Русский перепляс

Девочка      Сколько раз я зарекалась

            
 Под гармошку песни петь

            
 Как гармошка заиграет,

           
 
Не могу я усидеть

Девочка
Станем, девицы, рядком,

            
Да частушки пропоём

Мальчик
Да и мы, пожалуй, встанем

              
От подружек не отстанем

ВСЕ:      
Пропоём мы вам частушки

               
Замечательны таки,

               
Что пойдут плясать старушки,

               
Затанцуют старики.

Частушки

Мальчики          
Девочки – беляночки,

              

 Где вы набелилися?

Девочки
           Мы вчера коров доили,

            

 Молоком умылися

Мальчики
         
Вы послушайте, девчата,

               

Нескладушку будем петь

             

 На дубу свинья пасётся

             

 В бане париться медведь.

Мальчики       
  На горе стоит телега

              

 Слёзы капают с дуги

               

Под горой стоит корова,

              

 Надевает сапоги!

Девочки

Ты куда, Ванюша, едешь?

               

Ведь телега без колёс!

               

А Ванюша отвечает...

               

Заготавливать овёс

Все:     
 Ох, довольно, мы напелись,

              
Дайте смену новую

              
Ой, спасибо гармонисту

              
За игру весёлую

Скоморохи:

Мы напели вам частушки,

Чтоб порадовать гостей

 Напекли мы финтифлюшек,

 Бубликов да калачей

 Бежали по дорожке,

 Собирали ложки

Ложки не простые

 Ложки хохломские.

 Вятские, смоленские

 Ложки деревенские

         Ложки сосчитаем

         В ложки вам сыграем

Все:   ой, жги – говори,

          Заиграли ложкари!

Шумовой оркестр

Девочка     Уж я топну ногой,

                   Да притопну другой,

                  Выходи ко мне, Ванюша,

                   Попляши-ка, со мной

Мальчик     Ставлю ногу на носок,

                   А потом на пятку

                   Стану русскую плясать,

                   А потом в присядку!

 Хороводная пляска  «КОСЫНОЧКИ»

ДЕРЕВНЯ

Утро. (Фонограмма: звуки деревни). Курица с цыплятами на сцене просыпается, чистятся, начинает играть музыка:

Танец цыплят

Выходит Девочка -"мать" и Мальчик - "сын"

Мать: -Денек-то какой славный. Сынок, сходи за водицей на речку!

Сын: Брюхо болит!

Мать: Сынок, иди кашу есть!

Сын: Что ж, раз мать велит- надо идти!

Сын садится есть, ложкари играют - пауза

(Ложкари исполняют шуточную композицию "обед”)

Мать: 
Расстилаю спозараночку

Свою скатерть-самобраночку

И до самого до вечера

Угощенье обеспечено

Полные чашки

Масляной кашки

Пшеничный пирожок

Белый творожок

Кисель с молоком

И бражка с огоньком!

Сын выходит из-за стола, говорит:

- Ну вот, поели, можно и поспать!

Садится, засыпает, исполняется сольная колыбельная.

Выходят Девочки, водят хоровод и поют:

Из лугу, лугу

Из-за лужечки

Ходили-гуляли

Красные девки,

Рвали-щипали

С травы цветочки,

Вили-свивали

С огороду - веночки

Снимавши, надевали

На буйну головку

В  круг становились

Супротив старого

Как старой-то взглянет 

Веночек завянет

Вокруг становились 

Супротив ровни

Как ровня-то взглянет

Венок не завянет

Мое- то сердечко

Оно взвеселится

Девочка надевает венок на голову сыну, он встает, потягивается:

-Маменька, глянь, какие девицы-красавицы: щечки алые, косы русые, а поют-то как хорошо.

Сын выбирает себе Девочку,

запевают песню "Пчелочка златая, что же ты жужжишь?"

Сын солирует, все подпевают. пританцовывая.

Входит поводырь с медведем:

Поводырь: - Расступись, народ честной

Идет мед вед юшка со мной!

Медведь кланяется:

-Много знает он потех

Будет шутка, будет смех

Медведюшка, ты петь умеешь?

Медведь кивает головой. Поводырь подает ему гармошку, просит спеть, да погромче. Медведь берет гармошку, поет беззвучно, широко открывая рот

Поводырь: -Больно тихо ты поешь.

Поводырь отступает назад, закрывает уши руками, а медведь ревет и подходит к поводырю. Тот отмахивается от него руками, забирает гармонь.

Поводырь: -Ну, не серчай, Михайло Потапыч, не пугай народ. Покажи-ка нам, Мишенька, как красны девицы румянятся, в зеркальце смотрятся, прихорашиваются.

Медведь садится на пол, смотрит  в зеркало, прuхорашuвается 

 Поводырь: -А как, Миша, малые дети любят горох воровать?

Медведь ползет в сторону.

Поводырь: -А как с работы домой бегут?

Медведь быстро бежит.

Поводырь. -Покажи всем, как девчата в круг заходят, лихо пляшут' Медведь Haдевaeт косынку, берется за ее концы и пляшет.

Поводырь: -Уж Мишутка утомился (Медведь встает)

И народу поклонился (Медведь кланяется)

Выходят Девочки на частушки:

-Если б не было воды

Не было б и кружки

Если б не было девчат

Кто бы пел частушки.

ЧАСТУШКИ

За частушки, друг мой милый

3 рубля тебе я дам

По глазам по вашим видно

Что понравились мы вам


Эх, топни нога,

Топни правенькая

Я плясать пойду,

Хоть и маленький я

Пойду плясать

По соломушке

Раздайся народ

По сторонушке!

Танцуют общий танец «Гусачок»

Слова за кулисами на фоне звуков

Ночь пришла,

Темноту привела

Замолчал петушок,

Затрещал сверчок

Вышла маменька,

Закрыла ставеньки

Все ребята спят-поспят

Всему миру спать велят
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