Приложение 3

Физкультминутка 1

Учитель: Давайте действиями и словами передадим информацию. 

На каждый вопрос дети отвечают хором: «Вот так!» - и жестом показывают нужное движение (действие).

– Как живешь? - Вот так! (Показывают большой палец.)

– Как идешь? - Вот так!  («Шагают» двумя пальцами по ладони.)

– А бежишь? - Вот так! (Сгибают руки в локтях и показывают, как работают ими при беге.)

– Ночью спишь? - Вот так! (Кладут руки под щеку, а на них – голову.)

– Как берешь? Вот так! (Делают руками хватательные движения.)

– А даешь? - Вот так! (Делают руками движения. Как будто дают что-то.)

– Как шалишь? - Вот так! (Надувают щеки и слегка шлепают по ним ладонями.)

– А грозишь? - Вот так! (грозят пальчиком своему соседу.)

Физкультминутка 2

Учитель: Давайте действиями передадим информацию.


Руки подняли и покачали –


Это деревья в лесу,


Руки согнули, кисти встряхнули –


Ветер сбивает росу.


В сторону руки – плавно помашем –


Это к нам птицы летят.


Как они сядут, тоже покажем –


Руки отводим назад.


Как головою между листвою


Дятел деревья долбит,


Как на рыбалку и вперевалку


Гусь за гусыней бежит.


Вот дивились, остановились гуси у самой реки.

Голову выше, тихо, неслышно


Сядем, как мотыльки.

Физкультминутка 3

Учитель:
Вдох и выдох!

Раз – присели!

Два – привстали,

Что задержки никакой!

Три – нагнулись

И достали до носка одной рукой.

Физкультминутка 4

Вышли мыши как-то раз

Посмотреть. Который час. («Шагаем» пальчиками по парте.)

Мыши дернули за гири. (Сжимаем пальчики в кулак.)

Тут раздался страшный звон. (Хлопаем в ладоши.)

Убежали мыши вон. («Шагаем» пальчиками по парте в быстром темпе.)

Физкультминутка 5

Робот делает зарядку

И считает по порядку.

Раз – контакты не искрят, (Движение руками в сторону.)

Два – суставы не скрипят, (Движение руками вверх)

Три – прозрачен объектив (Движение руками вниз.)

И исправен и красив.  (Опускают руки вдоль туловища.)

Физкультминутка 6

Две сестрицы – две руки

Рвут на грядка сорняки,

Рубят, строят, роют

И друг дружку моют.

Месят тесто две руки –

Левая и правая,

Воду моря и реки,

Загребают плавая. (С.Маршак)

Дети вместе с педагогом выполняют движения, которые описываются в стихотворении. 

