    Приложение 2





ТЕМА:	Сказкотерапия, как вид арттерапии. Коррекция неблагоприятных вариантов развития средствами сказкотерапии.





Роль взрослого при использовании арттерапии.





	Эмоциональная поддержка ребенка. Постановка творческой задачи и обеспечения ее принятие ребенка. Помощь в поиске форм выражения. Отражение и вербализация чувств ребенка.


	Варианты психической помощи ребенку:


- директивная: предложение темы, руководство поиском форм, трактовка детских рисунков;


- недирективная: предоставление в свободе выбора темы, формы. Оказание эмоциональной и технической поддержки, не навязывая своего понимания;


- комбинированная: предложение темы, но свобода в выборе формы.





Возможная структура занятия с использованием методов арттерапии.





Для создания настроения важны теплая комната, спокойное состояние взрослого, музыка в соответствии с целями занятия.


 В начале занятии ритуал приветствия, объединяющий детей.


Постановка задачи.


Чтение сказки или рассказывание истории, или рисование под музыку, драматизация.


Обмен впечатлениями.


Могут быть включены упражнения на зрительную и слуховую ориентировку, на расслабление-напряжение, виды ходьбы, подвижные игры и танцы, терапевтические игры (тренинг поведения на закрепление позитивных изменений).





Формы организации.


	Специальные занятия с 5-6 детьми проводятся 1-2 раза в неделю по 25 минут или используются приемами при проведении других организационных форм:  организация самостоятельной творческой деятельности;  чтение сказок во второй половине дня;  подготовка к театрализованным представлениям;  проведение интегрированных занятий по рисованию и ознакомлению с литературой.


	В группу подбираются дети разных поведенческих проблем и 1-2 «артиста» для фона не нуждающихся в коррекции.





Методические рекомендации по работе со сказкой.


Создают или подбирают сказку с героем близким ребенку по полк, возрасту, характеру.


Описывают жизнь героя в сказочной стране так, что бы ребенок нашел сходство со своей жизнью.


Героя помещают в проблемную ситуацию и приписывают герою все переживания ребенка.


Показывают поиск ребенком выхода.


Герой становится на путь изменений.


	Создавая или подбирая сказку, надо знать скрытую причину «плохого» поведения ребенка.


Возможные причины:


Желание привлечь внимание. Необходимо показать ребенку социально приемлемые способы привлечения внимания.


Желание власти. Необходимо показать, что руководитель заботится, в первую, очередь о своих детях.


Желание отомстить взрослым. Показать, что ведение проблемы искажены. Предложить новую модель поведения.


Ребенку страшно. Оказать поддержку и показать способы преодоления страха.


Не сформировано чувство меры. Можно в сказке довести ситуацию до абсурда и оставить выбор стиля поведения за ребенком.





Типы заданий, используемые на практике.





Задания на совместную деятельность для улучшения взаимоотношений и оптимизацию общения. Коллективные рисунки на заданную тему. Коллективное сочинение сказок. Психотехнические игры на сплочение.


Экспериментирование с материалом для повышения уверенности в себе, появления чувства собственной безопасности, преодоление барьеров общения и психологических защит. Рисунки пальцами рук и ног и др.техники. «Завиральные» истории. Этюды со сменой характера героя.


Предметно-тематические для отражения жизненной ситуации, диагностики или отреагирования травмирующих ситуаций. Этюды на разные ситуации. Рисунки на свободную тему. Задания к рисункам на изображение отношений между людьми: «Моя семья», «Я - какой я сейчас», «Я в будущем». Чтение сказок «Колобок», «репка», «Красная шапочка», «Дюймовочка». Сочинение собственных историй и сказок со слов «Давным-давно…».


Образно-символические задания для переосмысливания жизненных событий. Рисунки на темы: «Радость», «Добро», «Счастье», «Зло», «Гнев», «Удивление», «Страх». Этюды с анализом ситуаций. Медитативные сказки.





Рекомендации по использованию методов арттерапии.





Детям гиперактивным, расторможенным, агрессивным рекомендуется «Рисование по точкам», «Волшебные пятна». Учитывайте, что карандаши буду ломаться.


Детям с высокой тревожностью, «зажатым» - рисование мелом, пальцами, широкие свободные движения на больших листах и большими кистями.


Детям со страхом несоответствия ожиданиям взрослого, с низкой самооценкой, психологическими защитами – рисование пальцами рук и ног, завиральные истории, этюды на смещение стереотипов (волк – трусливый, заяц – наглый).


Детям со страхами – предлагать и тему, и форму рисунка.


Детям с низкой самооценкой – предлагать сводные темы и формы рисунков «Нарисуй что хочешь и как хочешь»


Детям, имеющим конфликты и отвержение сверстников – коллективные темы рисунков «Наш город», «Цветы на полянке». Психотехнические игры.


При нарушении родительско-детских отношений – сочинение сказки вдвоем с родителем.


При неблагополучной ситуации дома – сочинение сказки-мечты. Слушание медитативных сказок, отражающих идеальные отношения.








План занятия психогимнастикой.





Цель: Создание условий для развития выразительных движений в соответствии с эмоциями,  снижение эмоционального напряжения, коррекция чрезмерного чувства превосходства и тренировка навыков нового поведения.


I часть.


Для создания настроя на совместную работу: ритуал приветствия.


Для тренировки в различении и выражении эмоций, движений: упражнения «Кукольный театр», «Гимнастика эмоций», «Обезьянка у зеркала»


Для снятия эмоционального напряжения: релаксация «На берегу реки»


II часть.


Для расширения представления о способах поведения с друзьями и снижения чувства превосходства у конкретной девочки: чтение сказки «Хвастливая кукла» под музыку; вопросы:  Как вы думаете, что ответило зеркало? Что будет теперь с куклой? Чем закончится сказка?; этюды – конец сказки.


Двигательная разминка: танец кукол под музыку.


Для закрепления нового опыта: упражнение «Улыбнись»


Для подготовки ребенка к взаимодействию в привычной среде: ритуал прощания – игра «Мы берем с собой…»





Психогимнастическая разминка.





Упражнение «Кукольный театр». 


Представьте. Что мы в кукольном театре из сказки «Золотой ключик». Это Пьеро. Какой он? (Карабас, Буратино). Пока Карабас спит, в какую бы игру вы хотели поиграть?





Психотехнические игры.


Упражнение «Ласковушки».


Дети передают по кругу куклу или мягкую игрушку, приговаривая при прикосновении какое-нибудь ласковое слово (ласковушку)


упражнение «Волшебные зеркала».


Ребенку предлагают нарисовать себя в зеркале: в одном – маленьким и испуганным, в другом – счастливым. На какого больше похож? Какой симпатичнее?














�PAGE  �2�














