Приложение 6.
Физминутка.

1. Упражнение, корректирующее осанку.
Построится в колонну.
Раз – посмотреть налево;
Два – посмотреть направо;
Подравняться.
Смотрим прямо, дышим ровно, глубоко.
Смотрим влево, смотрим вправо.
Спинка ровная у нас,
А осанка – высший класс.

2. а) И.п. – стоя, руки к плечам
1-2 – подъём на носки, руки вверх, вдох,
3-4 – И.п. выдох.
при выполнении тянуться вверх.
б) И.п. – стоя, руки на поясе.
1-2 – отвести руки назад, соединяя лопатки, вдох.
3-4 – И.п. выдох.
при выполнении напрягать мышцы спины.
в) И.п. – стоя, руки в стороны, ладони вверх.
1 – поочерёдное сгибание ног, касаясь локтем противоположного колена, вдох.
2 – И.п. выдох.
Следите за сохранением прямого положения корпуса, руки не опускать, опорную ногу не сгибать.

3. Упражнение для кисти рук.
1 – Моем руки (на счёт от 1 до 20)

4. Руки вверх – вдох, руки вниз – выдох. (повторите 5 раз)
