
Сравнительная характеристика людей с интернальным и экстернальным локусом контроля

Параметр Характеристика людей с различным локусом контроля

Интернального типа Экстернального типа

Атрибуция 
ответственности

Человек большей частью принимает 
ответственность за события, 
происходящие в его жизни, на себя, 
объясняя их своим поведением, 
характером, способностями

Человек склонен приписывать 
ответственность за все внешним 
факторам: другим людям, судьбе или 
случайности, окружающей среде

Временная 
перспектива

Широкие временные перспективы, охва-
тывающие большое количество событий 
как прошлого, так и будущего. Более ши-
рокий диапазон будущего. Стратегичес-
кая поведенческая ориентация.

Предпочтение ориентации на 
прошлое, на накопленный опыт. 
Будущие события кажутся 
неопределенными. Тактическая 
поведенческая ориентация.

Мотивация 
достижения

Успехи или неудачи не случайны, они 
зависят от компетентности, целеустрем-
ленности, уровня способностей и явля-
ются закономерным результатом целена-
правленной деятельности и самодеятель-
ности. При этом поведение направлено 
на последовательное достижение успеха 
путем развития навыков и более глубо-
кой обработки информации, постановки 
все возрастающих по своей сложности 
задач. Потребность в достижении, таким 
образом, имеет тенденцию к повыше-
нию, связанную с увеличением значений 
личностной и реактивной тревожности, 
что является предпосылкой для возмож-
ной большей фрустрированности и 
меньшей стрессоустойчивости в случаях 
серьезных неудач.
Характерные свойства:настойчивость, 
планомерность, старательность, 
ответственность, аккуратность и упо-
рядоченность

В качестве атрибуции ситуации 
предпочитается иметь шанс на успех. 
Неудачи - результат невезения, 
случайностей, отрицательного 
влияния других людей.
Характерные свойства:апатичность, 
небрежность, безответственность и 
необязательность

Тревожность Более уверены в себе, более спокойны и 
благожелательны, более терпимы, более 
популярны

Повышенная тревожность, обес-
покоенность, меньшая терпимость к 
другим и повышенная агрессивность, 
меньшая популярность

Конформность Низкая конформность. Менее склонны 
подчиняться давлению других, 
сопротивляются, когда чувствуют, что 
ими манипулируют и утрате личной 
свободы. 

Высокая конформность.


