Приложение 3

Тест на определение ведущей системы восприятия мира

Выберите из данных ниже словосочетаний одно, которое, по вашему мнению, является наиболее подходящим, точным для Вас к данному понятию. 

Плохая погода 

Завывание ветра, стук капель.(*)

Зябко, ощущение сырости, влажный воздух.(-)

Тусклое небо, серые тучи.(+)

Мёд 

Сладкий запах, липкие губы, тягучий.(-)

Золотистая прозрачная жидкость.(+)

Хлопок открывающейся банки, звон ложек, жужжание пчёл.(*)

Море 

Сине-зелёная вода, большие волны с белыми гребешками.(+)

Тёплая солёная вода, горячий песок.(-)

Шум прибоя, шелест волн, крики чаек.(*)

Яблоко 

Звонкий хруст укуса.(*)

Круглый плод красного, желтого или зеленого цвета на высоком дереве.(+)

Кисло-сладкий , сочный вкус, запах варенья.(-)

Снег 

Сверкающее, искрящееся на солнце белое покрывало.(+)

Холодный, мягкий, пушистый.(-)

Скрипит под ногами, потрескивание наста.(*)

Ключ к тесту: Если среди ответов больше тех, что обозначены знаком “+” - это визуалы, больше со знаком “*” - аудиалы, больше ответов со знаком “-“ - кинестетики.

Блиц-тест на определение ведущей системы восприятия у школьников 

(Л. Бродвей, Б. Хил)

Родители могут определить доминирующий канал восприятия своего ребенка, при помощи предлагаемого ниже теста. Это необходимо для того, чтобы усовершенствовать врожденные и развить новые способности к познанию.
Посмотрите, какое из приведенных ниже утверждений наиболее соот​ветствует вашему ребенку, отметьте их.  Наудите колонку с большим числом отмеченных утверждений. Это будет указывать, каким способом познания пользу​ется ребенок. Ответы могут сосредоточиться в одной или двух колонках. В завершении необходимо подсчитать, какой тип восприятия повторяется больше всего, он то и будет доминирующим.
1. Общение. Когда моему школьнику хочется выразить свои мысли...

	- он пользуется просты​ми фразами;
- он неправильно произносит некоторые звуки и слова;
- он молчит и редко сам высказывается отвечать
	-он правильно исполь​зует глагольное время;
-ему нравится разгова​ривать со взрослыми;
-он любит сочинять вымышленные истории
	-он говорит короткими, прямыми фразами;
-он невнятно произно​сит некоторые звуки;
-он может рассказывать что-либо непоследова​тельно

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


2. Любимые игрушки и занятия. Когда мой школьник играет...

	- ему нравятся кальку​ляторы и компьютеры:

- ему нравится рукоде​лие и моделирование;

- он любит читать и наблюдать за играми других детей
	- ему нравится смотреть телевизор, слушать радио и магнитофон;

- он любит читать вслух и ему нравится, когда ему читают;

- ему нравится приду​мывать игры
	- ему нравится зани​маться спортом и играть в подвижные игры;

- он любит кататься на велосипеде и ходить в походы;

- он любит ухаживать за животными

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


3. Микромоторика. Когда мой школьник работает руками...

	- он правильно пишет буквы точно в границах строки;
- для его письменных работ характерна аккуратность;
- ему особенно нравится раскрашивание
	- он аккуратно пишет печатными буквами;
- он диктует или читает самому себе во время занятий;
- он часто просит помочь при восполнении творческих заданий
	- ему трудно писать на разлинованной бумаге;
- он путает порядок букв и слов;
- он сильно нажимает на карандаш

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


4. Навыки поведения в коллективе. Когда мой школьник общается с другими детьми...

	- он чувствует себя одиноко в группе детей;

- он редко сам заводит разговор, но отвечает, когда его спрашивают;

- индивидуальные занятия нравятся ему больше, чем групповые
	- он очень разговорчив;

- обычно он первым начинает разговор;

- ему часто делают замечания за то, что он слишком много говорит на уроках

	- он более общителен на игровой площадке;

- ему легче выражать мысли с помощью жестов;

- он выступает в роли лидера на игровой площадке


	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


5. Память. Когда мой школьник учится...

	- он запоминает то, что видит;
- он читает, вспоминая значение слов
	- он легко усваивает математические правила;
- он читает, узнавая слова по их звучанию
	- ему нелегко вспомнить, то, что он видел и слышал;
- ему нужна помощь, что​бы научиться читать

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


6. В школе. Когда мой школьник находится в классе...

	- он аккуратно одевается;
-он отвлекается, обращая внимание на цвета и движение;
- он следит за порядком на своем рабочем месте
	- его внешний вид обычный;
- он легко отвлекается на звуки и голоса;
- он ведет дискуссии и часто сам вызывается отвечать
	- он часто выглядит довольно неопрятно;
- он чрезмерно активен и легко отвлекается;
- ему трудно усидеть на своем месте

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


Блиц-тест для родителей (Л. Бродвей, Б. Хил).

Родители могут определить свой доминирующий канал восприятия при помощи предлагаемого ниже теста. 
Посмотрите, какое из приведенных ниже утверждений наиболее соот​ветствует Вам, отметьте их.  Найдите колонку с большим числом отмеченных утверждений. Это будет указывать, каким способом познания пользу​етесь Вы чаще всего. Ответы могут сосредоточиться в одной или двух колонках. В завершении необходимо подсчитать, какой тип восприятия повторяется чаще всего, он то и будет доминирующим. 

1. Общение. Когда я разговариваю...

	· я внимательно рассма​триваю собеседника;

· я предпочитаю наблюдать, а не разгова​ривать;

· я разговариваю простым языком
	· я считаю себя хорошим слушателем;

· я люблю поговорить, я многословен;

· я предпочитаю устное общение, имею большой словарный запас
	· во время разговора часто дотрагиваюсь до собеседника;

· я часто выражаю эмоции при помощи жестов;.

· иногда не могу подобрать нужное слово

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


2. В свободное время...

	· я предпочитаю играть, например в слова;

· мне нравится смотреть видео и ТВ;

· мне нравится рисовать, делать что-то своими руками
	· мне нравятся игры с устными вопросами — ответами;

· я люблю слушать пластинки, аудиокассеты, читать:

· люблю поговорить с друзьями, писать письма
	· мне нравятся физи​ческие нагрузки, занятия спортом;

· мне нравится смотреть хоккей, футбол и другие спортивные соревнова​ния;

· мне нравится танце​вать и плавать

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


3. Моторика. Что я думаю о своем физическом состоянии?

	· У меня лучше развита малая мускулатура, чем крупная. У меня хорошо развиты кисти рук.

· Мне нравятся зрелищ​ные виды спорта
	· У меня неважная координация.

· Я избегаю занятий спортом и всяких развлечений, требующих движения
	· Я хорошо скоордини​рован.

· Мне нравится быть на свежем воздухе, люблю туризм и рыбалку

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


4. Эмоции. Эмоционально я...
	· сдержан и предпочи​таю не показывать свои чувства;

· не терплю эмоциональ​ных всплесков у окру​жающих
	· могу выразить словами свои эмоции и люблю рассказывать о своих чувствах;

· с участием отношусь к чувствам и проблемам других людей, могу их выслушивать
	·  достаточно нетерпелив и легко отчаиваюсь. Чувства меня беспокоят, но я не стремлюсь их анализировать;

· легко плачу и смеюсь. Меня часто бросает из одного эмоционального состояния в другое

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


	5. Память. Вспоминая, я...

	· записываю то, что нужно будет потом вспомнить, и считаю, что конспекты необхо​димы;

· рисую в уме картины;

· подчеркиваю важные места, когда просматри​ваю печатные материалы
	· громко повторяю то, что мне нужно запом​нить;

· разговариваю сам

· с собой и даже слышу свой внутренний голос;

· иногда записываю материалы на пленку
	· события запоминаю лучше, чем произнесен​ные слова;

· у меня плохо формиру​ются визуальные образы и мне трудно воссоздавать факты;

· я проигрываю ситуа​цию, чтобы запомнить ее. Иногда мне трудно понять значение того, что написано или произнесено

	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ

	6. Работа. На работе...

6. 

	·  мне нужно много места, я не люблю сидеть поблизости от других. Лучше мне работается в одиночестве;
· я пользуюсь планом работы, занимаясь делами;
· я настаиваю на выполнении повестки дня на совещаниях
и встречах

	·  мне нравится обще​ство, я не люблю работать один. Люблю обсуждать идеи с окру​жающими;

· во время работы я разговариваю сам с собой;
· мне нравятся деловые встречи, нравится обсуждать проблемы и выслушивать мнение окружающих

	· мне нравится находить​ся в обществе, но при этом я не считаю необхо​димым разговаривать.
· Я люблю работать в коллективе;
· я с трудом укладыва​юсь в установленный срок;
· я стараюсь избегать всякого рода встреч и совещаний, поскольку мне трудно сидеть и сосредоточиваться


	ЗРИТЕЛЬ
	СЛУШАТЕЛЬ
	ДЕЯТЕЛЬ


Хорошо, если способы познания кого-то из родителей и ребенка со​впадают. В этом случае мать или отец, вспоминая юные годы, могут адекватно и реалистично реагировать на поведение ребенка в коллек​тиве и его способы познания. Им легче понять проблемы своих детей. Родители часто говорят, что испытывали трудности в тех же обла​стях знаний, что и их дети. «Мне тоже нелегко давалась математика», — признается папа.
Тест на определение ведущего типа восприятия.

     Уважаемые родители! Внимательно прочитайте утверждения теста и отметьте те из них, которые точнее всего характеризуют Вашего ребёнка. На основе этих ответов будет выявлен ведущий тип восприятия Вашего ребёнка, и будут даны соответствующие рекомендации, которые существенно ему помогут в дальнейшем обучении в школе.

   Ф.И. ребенка ……………………………………………………………………………………….

	1. Общение. Когда  мой ребёнок хочет что – то сказать, то он…
· Выражает свои мысли короткими, простыми предложениями

· Говорит спокойно, не торопясь

· Любит при объяснении своих мыслей обращаться к рисункам, схемам

· Выражает свои мысли многословно

· Любит пересказывать события или истории во всех подробностях

· Получает видимое удовольствие от разговоров

· Выражает свои мысли короткими фразами, не всегда сразу подбирает нужное слово

· Активно использует мимику, движения при объяснении своих мыслей

· Иногда разговаривает с неодушевлёнными предметами

	2. Любимые игрушки и времяпрепровождение. Когда мой ребёнок играет, то..
· Ему нравятся машинки, кубики, головоломки, куклы

· Он любит книги, аудиозаписи, музыку

· Ему нравится, когда ему читают

· Он с удовольствием сочиняет сказки, стихи, истории

· Он любит книги, аудиозаписи, музыку

· Ему нравится, когда ему читают

· Он любит играть на свежем воздухе

· Он предпочитает движущиеся игрушки велосипеды, самокаты и др.

· Ему нравится двигаться, бегать, лазать на деревья

	3. Двигательные навыки. Когда моему ребёнку предоставляется возможность выбирать вид отдыха, то он….
· Не слишком – то активен

· Предпочитает рисование и при этом может достигать неплохого сходства с изображаемыми предметами.

· Разговоры предпочитает любым видам двигательной активности

· Любит говорить о работе, которую выполняет в данный момент

· Разговаривает сам с собой во время рисования.

· С удовольствием бегает, прыгает и резвится

· Активные игры предпочитает настольным

· Вряд ли займётся работой, предполагающей рисование, выписывание букв и т. д.

	4. Социальные навыки. Когда мой ребёнок находится в окружении других детей, то он..
· Даже в группе продолжает оставаться одиноким

· Не любит прикосновений и поэтому старается выбраться из толпы

· Сначала наблюдает и, лишь потом может вступить в игру

· Легко вступает в общение

· Может взять на себя функции ведущего

· Активен и успешен в играх, предполагающих воображение, фантазию.

· Очень общителен

· Предпочитает шумное общество, сам удовольствием включается в общее действие

· При общении часто прикасается к другим, активно жестикулирует 

	5. Положение в группе. Когда мой ребёнок находится в школе…
· Ему нравится заниматься индивидуальной работой

· Он предпочитает не столько участвовать в обсуждениях, сколько наблюдать за другими

· Ему необходимо время, чтобы освоиться с новыми ситуациями

· Ему нравится быть в центре внимания

· Групповые занятия он предпочитает индивидуальным

· Он внимателен и хорошо следует указаниям и взрослых и сверстников

· Он любит активные групповые действия

· Он нервничает и чувствует себя неловко во время занятий за партой

· Иногда ему трудно сосредоточиться, он отвлекается, бывает рассеян.

	6. Эмоции. Когда мой ребёнок испытывает какие – то чувства, то…
· Он с беспокойством относится к сильным переживаниям

· Его пугают эмоциональные вспышки других

· Он может зачарованно наблюдать за конфликтами других людей

· Умеет описывать и называть свои чувства

· Бывает очень голосист и драматичен

· Старается на словах уладить разногласия

· Он очень обидчив

· Он подвержен резким перепадам настроения – сейчас он сердит, через минуту смеётся

· Жаждет одобрения, выраженного с помощью объятий, улыбок, похвал

	7. Память. Когда  мой ребёнок учится, то…
· Он запоминает какие – то действия лучше тогда, когда сначала за ними понаблюдает

· Он начинает быстро распознавать цвета и оттенки, числа и буквы, знаки и символы

· Он способен распознать часто встречающиеся логотипы, фирменные знаки, эмблемы

· У него формируется хороший словарный запас, и он его постоянно расширяет

· Быстро запоминает песни и частушки

· Любит спрашивать и отвечать на вопросы

· Он подражает тем действиям, которые видит

· Лучше всего запоминает то, что сам попробовал сделать

· Наиболее внимателен тогда, когда может играть активную роль во время урока или физического упражнения.


Интерпретация

Подсчитывается количество одинаковых значков. Доминирующий тип восприятия определяется большим количеством значков. 

Ключ:  
· Визуал – зритель: лучше воспринимает информацию видя её глазами

· Аудиал – слушатель: лучше воспринимает информацию на слух

· Кинестетик – деятель: лучше воспринимает информацию ощупывая, пробуя, делая.

