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Приложение 1
Проблемная группа №1 «Школьный урок и здоровье учащихся»
Уважаемые коллеги!

От учителя – основной фигуры педагогического процесса - в наибольшей степени зависит, какое влияние на здоровье учащихся оказывает их пребывание в школе, процесс обучения, насколько здоровьесберегающими являются образовательные технологии и вся внутришкольная среда. Наряду с традиционными задачами учителя на уроке, описанными во всех учебниках педагогики, отметим те, которые имеют непосредственное отношение и к эффективности урока, и к задачам здоровьесбережения :

· Связь своих задач и задач самого учащегося.

· Творческий характер урока, определяемый ассоциативной активностью учащихся.

· Предоставление учащимся средств для самостоятельной работы и оказание помощи в их освоении.

· Оптимальное использование наглядных средств обучения, методов подключения всех органов чувств учащихся.

· Психологический настрой всего класса на урок и динамику состояний учащихся, оптимальных для каждого этапа урока.

· Преобладание у учащихся преимущественно позитивных эмоциональных реакций в ходе урока, получение школьниками удовольствия от процесса обучения.

· Представление в начале урока его крупного плана – общей картины того, чему будет посвящён урок.

· Включение в содержание урока элементов обучения тому, как надо учиться.

Для решения этих задач учитель должен выйти из привычных для себя в отечественной школе ролей лектора и инспектора усвоения знаний и реализовать свои возможности в первую очередь в качестве организатора работы класса и каждого ученика, мотиватора, консультанта тренера, психотерапевта.

Техническое задание:
Обсудите в группе следующие вопросы:
· Как Вы оцениваете обычные уроки в нашей школе с точки зрения здоровьесбережения?

· Каково проблемное поле урока в нашей школе с позиции здоровьесбережения?

· Что необходимо предпринять для решения проблем?

