Анализ работы

 психологической службы МОУ «Гимназия №23»

за 2010/2011 учебный год

Работа психологической службы в 2010/2011 учебном году была направлена на выполнение основной    цели гимназии - создание  культурно-образовательной среды, обеспечивающей индивидуальное развитие и успешную социализацию учащихся в процессе школьного обучения. 

Задачи 2010/2011 учебного года были следующими:

1. Совершенствование системы  мониторинга психологического здоровья детей и  здоровьесберегающей деятельности гимназии;

2. Проведение корректировки программно-методического обеспечения, системы диагностики результатов обучения  учебных предметов «Психология» (10 класс) и «Основы профессионального самоопределения» (9 класс);

3. Совершенствование     системы  работы по   профилактике психологического  здоровья  учащихся адаптационных классов гимназии;  

4. Развитие системы  работы с одаренными учащимися за счет расширения «географии» олимпиад и конкурсов, а также  внедрения новых программ дополнительного образования;

5. Участие в создании комнаты психологической разгрузки;

6.  Совершенствование работы по внедрению информационно-коммуникационных технологий и использованию интерактивного оборудования в образовательном процессе;

7. Совершенствование работы по повышению валеологической грамотности и психологической культуры всех участников образовательного процесса, внедрение новых форм  массовой пропаганды здорового образа жизни;

8. Продолжение работы по развитию кабинетной системы. 


Осуществляя задачу совершенствования мониторинга  психологического здоровья детей и здоровьесберегающей деятельности гимназии, в течение года было проведено 91 групповое исследование (см. приложения №№ 1-9). Исследовались традиционные  сферы психологического развития личности: социальная, мотивационная, познавательная, личностная, эмоционально-волевая сферы учащихся, а также рейтинг учебных предметов и  удовлетворенность работой гимназии. Кроме того, учащиеся отвечали на вопросы анкет по  проблемам здоровьесбережения и профессионального самоопределения.

           Индивидуальных обследований учащихся проведено – 12 (см. приложение №8). 

Кроме диагностики учащихся, проводились исследования педагогического коллектива и родительского сообщества. Педагогический коллектив опрашивался с целью выявления проблем, связанных   с работой гимназии, а родительское сообщество исследовалось по вопросам работы классных руководителей и гимназии в целом, развития способностей детей.

По итогам диагностики учащихся были составлены психологические характеристики классов, психологические характеристики детей «группы риска», результаты анкетирования были проанализированы и представлены на  консилиумах гимназии, совещаниях при директоре и заместителях директора по УВР и ВР.

Итоговая диагностика учащихся показала, что 
- Уровень благополучия взаимоотношений в классах  - высокий. Количество  «звезд» и «предпочитаемых» преобладает над количеством «пренебрегаемых» и «изолированных»,
- коэффициент взаимности (взаимодействия и общения) и индекс изолированности остался  на том же уровне,  что и в прошлом учебном году,

-  учебная мотивация учащихся повысилась.   Учащихся с низкой мотивацией стало значительно меньше (2010г. – 27%, 2011 г. – 18%)

- с каждым учебным годом  в 1 класс приходит все больше психологически не готовых к обучению детей (обычно они находятся в классах «В»). 2009 г. – 22%, 2010 г. – 27% учащихся,
- ухудшаются показатели развития мышления учащихся 1-4 классов. С низким уровнем развития мышления в 2008 г. – 11%, 2009 г. – 16%, 2010 г. – 18%, 2011 г. – 20% учащихся,
- тревожных учащихся в адаптационных 1, 5, 10 классах становится меньше: 2006г. – 15%, 2007 г. – 14%, 2008 г. – 4%, 2009 г. – 11%, 2010 г. – 9%,
 - психологическая готовность учащихся 9, 11 классов к экзаменам стабильна.  Обычно только 16-20% учащихся имеют повышенную тревожность, 
 - удовлетворенность работой гимназии  учащихся улучшилась. С низким уровнем удовлетворенности в 2010 г. было 13% учащихся, в 2011 г. – 7 %,

- рейтинг учебных предметов стабилен. Предпочитаемыми учебными предметами по-прежнему остаются информатика (положительное отношение к учебному предмету у 93% всех учащихся 5-11 классов), география (87%), обществознание (85%), алгебра (83%), литература (83%) и  учебные предметы из области «Искусство» - музыка, ИЗО, хореография (80-90 %). Улучшилось отношение учащихся к геометрии (2010 г. – 52%, 2011 г. – 67%) и к физике (2010 г. – 55%, 2011 г. – 71%).

Осуществляя задачу  корректировки программно-методического обеспечения, системы диагностики результатов обучения  учебных предметов «Психология» (10 класс) и «Основы профессионального самоопределения» (9 класс), было частично изменено содержание образовательных программ курсов.

  В  9а и 9б  классах в течение 2-го полугодия  велся модульный курс «Основы профессионального самоопределения» учебного предмета «Технология» по программе Симоненко В.Д. Нововведением  этого года было то, что учащиеся были разделены на подгруппы с целью лучшего усвоения материала и индивидуальной работы с каждым. В работе использовались уже известная рабочая тетрадь Резапкиной Г.В. «Психология и выбор профессии», а также новый учебник по технологии Симоненко В.Д..   На уроках учащиеся знакомились с основными понятиями курса, изучали свои возможности в соответствии со своими характером, темпераментом, способностями, выясняли свой профиль обучения в 10-11 классах, определяли пути получения профессии. Традиционным стало приглашение на уроки представителей средних профессиональных и высших учебных заведений города Троицка.  

Мониторинг динамики  обученности  на уроках   ОПС в течение  3 лет

	Учебный год
	Количество учащихся
	Успеваемость учащихся
	Средний 

балл

	
	
	Абсолютная
	Качественная
	

	
	
	Начало курса
	Окончание 

курса
	Начало курса
	Окончание 

курса
	Начало курса
	Окончание 

курса

	2008/2009 
	49
	88%
	98%
	75%
	76%
	3.9
	4.1

	2009/2010
	48
	96%
	100%
	79%
	77%
	4.2
	4.2

	2010/2011
	54
	94%
	100%
	87%
	80%
	4.4
	4.2



Динамика обученности на уроках ОПС –  положительная. По сравнению с прошлым учебным годом  качественная успеваемость повысилась. Средний балл успеваемости остался на том же уровне.

В начале и по окончанию курса проводилась диагностика  психологической готовности к выбору профессии. Результаты мониторинга за 3 года  следующие:

Мониторинг  готовности к выбору профессии на уроках  ОПС в 9 классах за 3 года

	 Учебный год


	Динамика  готовности к выбору профессии
	Средний 

балл

	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	

	
	Начало года
	Конец

 года
	Начало года
	Конец

 года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец

 года

	
	Чел.
	%
	Чел.
	%
	Чел.
	%
	Чел.
	%
	Чел.
	%
	Чел.
	%
	
	

	2008/2009 
	6
	17%
	7
	18%
	19
	53%
	28
	70%
	11
	30%
	5
	12%
	14.4
	16.3

	2009/2010
	5
	11%
	1
	3%
	32
	68%
	28
	74%
	10
	21%
	9
	24%
	14.7
	14.3

	2010/2011
	7
	16%
	6
	13%
	21
	48%
	31
	67%
	16
	36%
	9
	20%
	13.8
	15.8


 Динамика готовности к выбору профессии учащихся 9-х классов в прошедшем учебном году улучшилась. Учащихся с низким уровнем стало меньше (с 36% до 20%). Средний балл уровня готовности к выбору профессии повысился также (с 13.8 до 15.8 балла).

Кардинально изменилась программа психологии для учащихся 10 класса. Так как теоретические основы  психологии изучаются в углубленном  курсе обществознания, то в этом учебном году курс психологии стал  практическим. На занятиях учащиеся развивали навыки самопознания и саморазвития  с помощью игровых методов и упражнений.   На уроках саморазвития применялись медитативные техники, коммуникативные игры и психотехники, направленные на помощь в решении различных  проблем.

Динамика обученности на  занятиях  по  психологии в 10 классе

	Учебный год
	Количество учащихся
	Успеваемость учащихся
	Средний 

балл

	
	
	Абсолютная
	Качественная
	

	
	
	Начало курса
	Окончание 

курса
	Начало курса
	Окончание 

курса
	Начало курса
	Окончание 

курса

	2008/2009 
	 2
	 100%
	 100%
	 100%
	 100%
	 5.0
	 5.0

	2009/2010
	10
	100%
	100%
	80%
	80%
	4.1
	4.3

	2010/2011 
	9
	100%
	100%
	100%
	89%
	5
	 4.8



Качественная успеваемость учащихся 10 класса снизилась (с 100% до 89%) по объективным причинам, так как 1 ученица перестала посещать занятия во 2-м полугодии из-за проблем со здоровьем.   

Развивая систему  работы с одаренными учащимися, психологическая служба в 2010/2011 учебном году участвовала в подготовке 4 учащихся  10 и 11  классов к олимпиадам и конкурсам по психологии. 

Динамика участия в  областной олимпиаде по психологии за 3 года
	№ 
	Фамилия, имя
	Тема олимпиады
	Класс
	Рейтинг

 по городу
	Рейтинг по области

	2008/2009 уч.г.

	1
	Щербакова Ольга
	Формирование эмоциональной устойчивости подростка (гендерный подход)


	9
	2
	-

	2
	Осанова Анна
	
	10
	2
	-

	3
	Артемова Ксения
	
	10
	4
	-

	4
	Мальцева Анастасия
	
	11
	3
	-

	5
	Еременко Алина
	
	11
	4
	-

	6
	Белоброва Ксения 
	
	11
	6
	-

	2009/2010 уч.г.

	1
	Щербакова Ольга
	Эмоциональная устойчивость отношений диады «Родитель-ребенок»
	10
	2 (вне конкурса)
	участник

	2
	Васильева Юлия 
	
	10
	1
	19-21 (призер)

	2010/2011 уч.г.

	1
	Кирса Анастасия
	Формирование эмоциональной устойчивости в диаде «Учитель-ученик»
	10
	8
	-

	2
	Маркова Татьяна 
	
	10
	 4 (призер)
	 участник

	3
	Васильева Юлия
	
	11
	4 (призер)
	 участник

	4
	Щербакова Ольга
	
	11
	5
	2 (призер)



Результаты участия в городской и областной олимпиаде по психологии   остаются положительно стабильными.

В прошедшем учебном году   Университет Российской Академии Образования  (г. Челябинск)  традиционно проводил олимпиаду по психологии для учащихся 9-11 классов. Результаты участия следующие:

Результаты областной олимпиады    Университета Российской Академии Образования (г. Челябинск)

	№
	Фамилия, имя
	Класс
	Тема олимпиады  
	Рейтинг по городу
	Рейтинг

 по 

региону

	2009/2010 уч.г.

	1
	Щербакова Ольга
	10
	Акцентуации и защитные механизмы личности
	1
	3 (призер)

	2
	Васильева Юлия 
	10
	
	2
	7

	2010/2011 уч.г.

	1
	Маркова Татьяна
	10
	Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского
	2
	4 (призер)

	2
	Щербакова Ольга
	11
	
	3
	5 (призер)

	3
	Васильева Юлия
	11
	
	1
	1 (победитель)


Во второй раз учащиеся принимали участие в Молодежном психологическом чемпионате.

Результаты Молодежного психологического чемпионата (г. Пермь)

	№
	Фамилия, имя
	Класс
	Рейтинг по городу
	Рейтинг по региону
	Рейтинг по России

	2009/2010 уч.г.

	1
	Щербакова Ольга
	10
	1
	2
	16 (из 1418)

	2010/2011 уч.г.

	1
	Кирса Анастасия
	10
	2
	12 (из 289)
	356 (из 9155)

	2
	Васильева Юлия
	11
	2
	52 (из 289)
	1555 (из 9155)

	3
	Щербакова Ольга
	11
	1
	10 (из 289)
	261 (из 9155)



   
  В общем, групповых развивающих и коррекционных занятий с учащимися было проведено – 322 (в прошлом году – 150), индивидуальных коррекционных и развивающих занятий – 111 (в прошлом году - 82) (см. приложение №9). Основная масса учащихся, охваченных психологическим образованием, была из классов младшей школы и старшего звена.   

 Совершенствуя     систему  работы по   профилактике психологического  здоровья  учащихся адаптационных классов гимназии, психологическая служба с  сентября по ноябрь 2010 года проводила работу по  адаптации учащихся 1, 5, 10 классов к новым условиям обучения.

             Основными формами работы были: диагностика, коррекционно-развивающие занятия с учащимися, просвещение и консультирование педагогов и родителей (психолого-педагогический лекторий), психолого-педагогический консилиум.

                          С  учащимися 1-х классов, попавших в «группу риска»,  в течение   всего учебного года 1 раз в неделю проводились  занятия по развитию универсальных умений и  навыков по программе Локаловой «Уроки психологического развития».  


Адаптационные классные часы для 5, 10 классов были проведены в октябре 2010 года, на них обсуждались вопросы здоровьесбережения (режим дня, питание, физическая активность, досуг и т.д.), проводились активизирующие диагностические методики «Ваш режим», «Анкета школьника».

             В течение учебного года, в рамках психолого-педагогического лектория, состоялись тематические встречи с родителями учащихся по вопросам: «Психологическая готовность ребенка  к школе», «Как помочь ребенку в период адаптации к школе».

             С классными руководителями адаптационных классов и родителями детей «группы риска» поддерживалась тесная связь, педагоги консультировались по проблемам развития некоторых учащихся, взаимодействия с родителями.


По итогам диагностики были составлены психологические характеристики классов, информация была предоставлена на совещаниях - консилиумах при зам.директора по УВР, в Управление Образования.

	Класс 
	Динамика уровней  тревожности адаптационных классов в 2010/2011 уч.г.

	
	Высокий
	 Выше

 среднего
	 Средний 
	Ниже

среднего
	Низкий

	
	Начало  
	Конец  
	Начало  
	Конец  
	Начало  
	Конец  
	Начало  
	Конец  
	Начало  
	Конец  

	
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%

	1
	1
	1
	0
	 0 
	-
	-
	-
	-
	28
	36
	15
	19
	-
	- 
	-
	-
	48
	62        
	62
	81

	 5
	2
	5 
	0
	0 
	5
	12
	12
	26
	10
	24
	16
	35
	-
	- 
	-
	- 
	25
	59
	18
	39

	10
	1
	4
	1
	4  
	3
	13
	2
	7
	5
	21
	4
	15
	9
	38
	7
	26
	6
	25
	13
	48

	Итог 
	4
	3
	1
	1
	8
	6
	14
	9
	43
	30
	35
	23
	9
	6
	7
	5
	79
	55
	93
	62


	  Учебный год  
	Динамика уровней  тревожности адаптационных классов за 3 года

	
	Высокий
	 Выше

 среднего
	Средний
	Ниже

среднего
	Низкий

	
	Начало  
	Конец  
	Начало  
	Конец  
	Начало  
	Конец  
	Начало  
	Конец  
	Начало  
	Конец  

	
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%

	2008/2009 
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	5
	5
	30
	29
	24
	23
	2
	2
	1
	1
	68
	65
	72
	69

	2009/2010
	6
	4
	4
	3
	10
	7
	10
	7
	27
	18
	27
	20
	4
	3
	8
	6
	99
	68
	89
	64

	2010/2011 
	4
	3
	1
	1 
	8
	6
	14
	9
	43
	30
	35
	23
	9
	6
	7
	5
	79
	55
	93
	62


 
Динамика адаптации 1,5 ,10 классов  стабильная, процент учащихся  с высоким и выше среднего уровнями тревожности осталось прежним:  9% - в начале года, 10%  - в конце года. Процент тревожных детей адаптационных классов по сравнению с учащимися прошлого года также остался такой же - 10% (см. приложение №5).

             В апреле 2011 года психологическая служба  гимназии участвовала   в тематическом контроле   9, 11 классов, связанном с готовностью учащихся к прохождению итоговой аттестации. Основными формами работы были диагностика, просвещение в индивидуальном и групповом режиме и психолого-педагогический консилиум.

Результаты диагностики выпускных 9, 11 классов

	Класс
	Уровень   тревожности
	Средний балл 

	
	Высокий 
	Повышенный 
	Норма 
	Низкий 
	

	
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	

	9А
	1
	5
	3
	17
	11
	61
	3
	17
	39.7

	9Б
	0
	0
	4
	14
	21
	75
	3
	11
	38.6

	11А
	0
	0
	6
	27
	12
	55
	4
	18
	37.9

	Итог 
	1
	1
	13
	19
	44
	65
	10
	15
	38.7


Мониторинг уровня тревожности выпускных классов за 3 года

	Класс
	Уровень   тревожности
	Средний балл 

	
	Высокий 
	Повышенный 
	Норма 
	Низкий 
	

	
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	Чел
	%
	

	2008/2009 
	0
	0
	12
	17
	51
	73
	7
	10
	38.3

	2009/2010
	0
	0
	9
	16
	41
	74
	5
	9
	39.8

	2010/2011 
	1
	1
	13
	19
	44
	65
	10
	15
	38.7


Анализ мониторинга тревожности показывает, что доля тревожных учащихся по сравнению с предыдущим учебным годом превышает норму. 2010 г. – 16% , 2011 г. - 20% (см. приложение №5).

Исследуя  готовность к экзаменам, психологическая служба использовала новую методику -  анкету «Готовность к ЭГЭ». 

Готовность к экзаменам учащихся исследовалась  по нескольким параметрам: знакомство с процедурой экзамена, уровень тревожности и владение навыками самоконтроля. Результаты анкетирования следующие:

	Класс
	Уровни готовности к ЕГЭ

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	Чел.
	%
	Чел.
	%
	Чел.
	%

	9А
	7
	39
	9
	50
	2
	11

	9Б
	7
	25
	17
	61
	4
	14

	11
	8
	36
	13
	59
	1
	5

	 Итог 
	22
	33%
	39
	57%
	7
	10%


Совершенствуя работу по внедрению информационно-коммуникационных технологий и использованию интерактивного оборудования в образовательном процессе в течение года психологом   использовались   следующие  ИК - технологии:

	№
	Параметры
	2007/2008

уч.год
	2008/2009

уч.год
	2009/2010 уч.год
	2010/2011 уч.год

	
	
	
	
	
	

	1
	CD – диски, используемые в работе
	10
	15
	22
	20

	2
	 Занятия с использованием ИКТ
	17
	41
	4
	4

	3
	Презентации
	15
	21
	8
	0

	4
	Занятия  с использованием ТСО (магнитофон)   
	13
	23
	10
	3

	5
	Электронная  диагностика 
	21
	20
	0
	0

	6
	Выходы в Интернет
	14
	7
	0
	0



Информация на CD – дисках  использовалась для разных направлений работы психологической службы:   методической подготовки к мероприятиям здоровьесберегающего  направления, эмоциональной саморегуляции и релаксации учащихся.
Презентации не использовались, т.к. во 2 полугодии гимназия перешла на новую систему ЛИНУКС, в которой старые презентации не могут быть использованы. Электронная диагностика не использовалась по той же причине. Выходов в Интернет  не было. 


Совершенствуя работу по повышению валеологической грамотности и психологической культуры всех участников образовательного процесса, внедряя новых формы  массовой пропаганды здорового образа жизни, психологическая служба участвовала:

· в работе психолого-педагогических консилиумов по 4-м, 5- м,  9 и 11 –м,  10- му классам;

· в проведении родительских собраний на тему «Адаптация учащихся к новым условиям обучения»;

· в педсовете «Анализ работы и перспективы развития гимназии»;

· в совещании при директоре «О работе в «Школе первоклассника»;

· в совещании при  заместителе директора по УВР «Готовность 9,11 классов к экзаменам»; 

· в воспитательных мероприятиях «Ученик года-2010», «День здоровья», военно-патриотической игре «Зарница», «Ученик года-2011»;

· в заседаниях  кафедры здоровьесбережения «Подготовка к Зарнице», «Анализ работы кафедры за 4 года. Перспективы развития»;

· в городском семинаре педагогов-психологов и социальных педагогов «Современные подходы к адаптации и социализации детей «группы риска»».
В течение года было проведено  121 индивидуальная консультация (в прошлом году - 106), из них с  детьми –  4,  с родителями –  20, с педагогами –  97.   Причины обращения  учащихся и  родителей к психологу были традиционны: уровень актуального развития,   проблемы в развитии, обучении и поведении детей.

      
 Причины обращения педагогов к психологу  следующие: планирование и проведение родительских собраний; планирование воспитательной работы в классе; проблемы с «трудными» учащимися.   

  Психологическая служба продолжает работу по развитию кабинетной системы, накапливает средства психологической практики. В 2010 -2011 учебном году  были приобретены следующие материалы:

	Бумажные 

носители
	Электронные 

носители  
	Дидактические материалы

	 1. Подросток в мире профессий: программы элективных курсов, материалы к занятиям. - Волгоград: Учитель, 2009.

2. Развитие культуры общения в подростковой среде: программа, разработки занятий, рекомендации. - Волгоград: Учитель, 2011.

3. Дедушка А. Психологический выбор: нравственные аспекты: интерактивные игры для старшеклассников. - Волгоград: Учитель, 2011.

4. Технология. 9 класс: материалы к урокам раздела «Профессиональное самоопределение» по программе В.Д. Симоненко. - Волгоград: Учитель, 2007.

5. Психолого-педагогическое сопровождение ЕГЭ: профилактика экзаменационной тревожности. - Волгоград: Учитель, 2011.

6. ИКТ в профессиональном самоопределении старшеклассников: проект «Азбука выбора», рекомендации, диагностический материал. - Волгоград: Учитель, 2010. 

7. Газета  «Школьный психолог», 2010 г., второе полугодие 2011 г.

8.Журнал «Справочник педагога-психолога», 2011 г.
	1.Психология и коррекционная педагогика. - Волгоград: Учитель, 2010

2. Психологическая работа в школе: выпуск 2. - Волгоград: Учитель, 2010.

3. Газета «Школьный психолог», 1 полугодие 2011 г.


	-


Итого в течение 4 лет кабинет пополнился следующими  материалами:

	Вид материалов
	Количество материалов (штук)

	
	2007/2008

уч.год
	2008/2009 

уч.год
	2009/2010

 уч.год
	2010/2011 

уч. год

	Бумажные носители (программы, пособия и пр.)
	6
	3
	10
	8

	Электронные носители (СD- диски)
	4
	3
	5
	3

	Дидактические материалы
	10
	10
	0
	0


 Для кабинета за счет  Городского собрания депутатов г. Троицка было куплено 2 стола-парты для организации групповой работы.

 
Задача создания комнаты психологической разгрузки не выполнена. 


В следующем 2011/2012 учебном году психологическая служба ставит задачи:

1.  Совершенствовать систему  мониторинга психологического здоровья детей с целью профилактики возможных нарушений.

2.  Провести корректировку программно-методического обеспечения, системы диагностики результатов развития учащихся начальной школы в соответствии с новыми стандартами образования.

3. Совершенствовать     систему  работы по   профилактике психологического  здоровья  учащихся адаптационных классов гимназии: организовать работу с элементами тренинга в 5-х классах. 

4.  Совершенствовать систему  работы с одаренными учащимися, возобновить научно-исследовательскую деятельность с перспективными учениками.

5.  Продолжить работу по внедрению информационно-коммуникационных технологий и использованию интерактивного оборудования в образовательном процессе в новой системе ЛИНУКС.
6. Совершенствовать работу по повышению валеологической грамотности и психологической культуры всех участников образовательного процесса.

7. Продолжить работу по развитию кабинетной системы: оборудовать мини-кабинет для групповой работы с учащимися. 
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