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Воздействие электромагнитного излучения на организм человека. 
Многие люди часто задаются такими вопросами, как:
· действительно ли вредно электромагнитное излучение; 

· как именно происходит процесс воздействия электромагнитного излучения на организм человека; 

· почему именно за последние три - четыре года электромагнитный смог стал угрозой номер 1 во всем мире. 

Ученые определили несколько типов воздействия электромагнитного излучения на человека.

Во-первых, организм человека чувствителен к протекающему через его тело электрическому току.
 Такое влияние оказывает на человека любое электрическое устройство, создающее мощное магнитное поле (фен, линии электропередач, бытовая техника). Например, находясь в вагоне метро, человек находится внутри сильного магнитного поля, которое и вызывает в организме электрические токи, представляющие серьезную опасность здоровью человека
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Во-вторых, определенные микроэлементы в теле человека способны поглощать электромагнитную энергию определенных частот из внешней среды. Этот эффект мы можем наблюдать при разогреве пищи в микроволновой печи - электромагнитное излучение высоких частот (2,4 ГГц) резонирует с молекулами воды в пище, передавая ей энергию и нагревая ее. Точно также различные структуры в человеческом организме поглощают электромагнитную энергию ЭМП в огромном диапазоне частот. Получается, что все созданные человеком электронные приборы так или иначе мешают организму человека выполнять его функции. 
2.
Но наиболее опасным является третий вид влияния электромагнитного излучения. Как наверное все знают человек состоит из мельчайших живых структур - клеток. Внутри каждой клетки протекают химические процессы, определяющие эмоции и мысли человека в каждый отдельный момент времени. В результате протекания определенных химических реакций клетки человека вырабатывают электрический ток, необходимый для общения между клетками и нервной системой и правильного выполнения функций человеческого организма. Электрические токи в свою очередь создают электромагнитное поле вокруг каждой клетки, а сливаясь от всех клеток вместе образуют вокруг человека электромагнитное поле (ауру) на определенных частотах (40-70 ГГц). И если человек подвержен внешнему электромагнитному излучению на этих частотах, мощность которого выше определенного уровня, то разрушается собственное электромагнитное поле человека, вследствие этого происходят нарушения в химических процессах в клетках человека. В итоге получается, что даже небольшое электромагнитное излучение на частотах 40-70 ГГц приводит к серьезным нарушениям в организме человека, ослабляет иммунитет и является причиной всевозможных заболеваний. 

Медициной установлено, что длительное пребывание в поле искусственных электромагнитных излучений вызывает головную боль, вялость, сонливость, бессонницу, раздражительность и боли в области сердца. За этими симптомами стоят функциональные нарушения, проблемы центральной нервной и сердечно - сосудистой системы, изменения в составе крови.
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	Исходное состояние
	
	После сушки феном

	Площадь – 23473 Мп, симметрия – 95%
	
	Площадь – 15179 Мп, симметрия – 72%


3.

Посмотрите, что происходит с биополем за 5-7 минут сушки волос феном (основные характеристики биополя - это его площадь, которая измеряется в пикселях). Потеря биополем 8294 пикселей - это много. Дисбаланс энергии в области головы, резкое возрастание энергетики справа и обнуление слева говорит о разном тонусе сосудов головного мозга. Формирование полных блоков протекания энергии в области щитовидной железы, печени; полублоков области сердца и ног. Резкое обнуление энергетики левой ноги указывает, с какой стороны расположена электрическая розетка. Конечно, это временные изменения биополя и человек мало, что ощущает, и через 20-30 минут оно восстановится до исходного уровня, как изображено слева. Но в эти 20-30 минут человек не защищён от стрессовых факторов, он как бы голый, его легко обидеть, задеть, он может легко заболеть тем, чем в нормальном состоянии никогда бы не заболел.

За последние 20 лет в мире количество приборов и устройств, использующих электричество увеличилось в тысячи раз. Теперь электроника, без которой мы уже не можем обойтись, сопровождает нас круглосуточно как на работе, так и на отдыхе. Телевизоры, микроволновые печи, мобильные телефоны, компьютеры с одной стороны помогают нам, а с другой - они несут невидимую, но верную угрозу нашему здоровью - электромагнитный смог - совокупность ЭМ излучений от созданных человеком приборов и устройств. На данный момент во всем мире передовыми научными центрами проводятся исследования  влияния электромагнитных полей на организм человека. Полученные факты заставили Всемирную Организацию Здравоохранения признать угрозу влияния электромагнитных полей основной для здоровья и жизни человека. Вот некоторые из них:

Исследования проведенные учеными из Каролинского института в Стокгольме показали, что дети в возрасте до 15 лет в 2,7 раза чаще заболевают лейкемией, находясь в магнитном поле сильнее 0,2 микротесла. А если поле более чем 0,3 микротесла, дети болеют уже в 3,8 раза чаще. Результаты их исследований подтвердили ученые Шведского национального института профессиональных заболеваний, доказав, что влияние электромагнитных полей линий электропередач ведет к росту числа случаев рака крови и мозга у детей и взрослых. 

Статистика Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) показывает, что при работе на компьютере зрение детей ухудшается со скоростью 1-а диоптрия в год. 
4.
У 10-летнего ребенка негативные изменения в крови и моче появляются через 15-20 минут после начала работы на компьютере, у 16-летнего - через 30-40 минут, а у взрослого человека - через 2 часа, приближая состав их крови к крови онкобольных. При этом, негативные изменения происходят также в иммунной, эндокринной и центральной нервной системах. 

Сильное отрицательное влияние электромагнитных полей компьютера отмечено на детородной функции как женщин, так и мужчин. 

Ученые Швеции установили, что у беременных женщин, работающих на компьютере, в 1,5 раза чаще случаются выкидыши и в 2,5 раза выше риск рождения детей с врожденными нарушениями центральной нервной системы и болезнями сердца. Поэтому, беременным женщинам и кормящим грудью матерям работать на компьютерах категорически запрещено, а женщинам, собирающимся забеременеть, рекомендовано до минимума сократить время работы с компьютером или вообще отказаться от нее за 2-3 месяца до предлагаемого срока зачатия ребенка. 

Существует прямая зависимость в развитии злокачественных образований у тех людей, кто постоянно работает с видеодисплейными терминалами, радиотелефонами или радиопередатчиками. Так, среди американских полицейских было зафиксировано высокое число пораженных раком мозга и причиной тому было вредное влияние электромагнитных полей радиопередатчиков, которыми они постоянно пользовались. 

По сравнению с любой другой бытовой или офисной техникой, мобильный телефон более вреден, т.к. создает в момент разговора мощный поток электромагнитных излучений, направленных непосредственно в голову. Поэтому в США, которая первой обзавелась мобильными телефонами, сегодня зафиксирован рекордный всплеск рака головного мозга. 
5.
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	исходное состояние
	
	состояние пользователя после 3-х минутного разговора

	площадь 23473 симметрия 92% 
	
	площадь 18045 

симметрия 75% 


Проведенные в России исследования показали  негативное  влияние электромагнитных полей работающего мобильного телефона на хрусталик глаза, состав крови и половую функцию мышей и крыс. Причем, эти изменения носили необратимый характер уже при более чем 2-недельном воздействии на них. 
Эксперт Комитета по экологии Госдумы Российской Федерации, кандидат физико-математических наук А.Ю.Сомов научно доказал, что из 32-х проверенных им сотовых телефонов ни один не соответствует заявленным критериям безопасности.
6.
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Считается вредной величина напряженности электромагнитного поля выше 0,2 микротесла (мкТл):
· Пиковая величина этого поля в батарее электропитания сотового телефона составляет примерно 6 мкТл (в 30 раз выше допустимой);

·  в электричках - в среднем 150 мкТл (в 750 раз выше);

·  в троллейбусах и трамваях - 250 мкТл (в 1250 раз выше); 
· в вагоне метро ~ 350-450 мкТл (в 1750-2250 раз выше нормы)!

Поэтому-то машинисты электровозов страдают гипертонией, ишемической болезнью сердца и другими нарушениями организма гораздо чаще, чем представители других,  менее "напряженных" профессий. 

Установлено, что электромагнитные излучения всех приборов на планете, созданных человеком, превышают уровень естественного геомагнитного поля Земли в миллионы раз! Особенно резко напряженность полей возрастает вблизи линий электропередач, радио- и телестанций, средств радиолокации и радиосвязи (в т.ч. мобильной и спутниковой), различных энергетических и энергоемких установок, городского электротранспорта. 
7.
По заключению экспертов Всемирной Организации Здравоохранения, результатом продолжительного влияния электромагнитных полей, даже относительно слабого уровня, могут быть:
· раковые заболевания, изменение поведения, потеря памяти, 
· болезни Паркинсона и Альцгеймера, синдром внезапной смерти внешне здорового человека (чаще это наблюдается в метро, электричках или вблизи мощных электросиловых установок),
·  угнетение половой функции, увеличение количества самоубийств  и многие другие негативные состояния,
 Наиболее опасно влияние электромагнитных полей для развивающегося организма в утробе матери, детей, а также людей, подверженных аллергическим заболеваниям.
Сегодня  ведутся ожесточенные споры по поводу вредно или нет электромагнитное излучение. Точнее даже не так. То, что электро-магнитное излучение негативно воздействует на здоровье человека на сегодняшний день многократно доказано и общеизвестно. Ведь именно поэтому существуют санитарные зоны поблизости всех мощных источников ЭМИ. Споры ведутся на тему: вызывает ли тот уровень электромагнитного излучения, с которым сталкивается человек в повседневной жизни серьезные проблемы по здоровью, которые выливаются в смертельные заболевания и значительно укорачивают продолжительность человеческой жизни. 
ВОЗ считает, что для полноценного ответа на вопросы о вреде ЭМИ для здоровья человека понадобится проводить исследования в течении 15 - 20 лет. За это время будут собираться результаты всех экспериментов, которых уже запланировано несколько сотен, полученные данные будут объединятся в общую картину, чтоб в итоге со 100% точностью сказать как именно влияет (или не влияет) электромагнитное излучение на здоровье человека. А пока ВОЗ рекомендует по возможности ограничить себя от воздействия ЭМП. 

    
8.

Фото биополя человека до и после сушки волос феном.
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	Исходное состояние
	
	После сушки феном

	Площадь – 23473 Мп, симметрия – 95%
	
	Площадь – 15179 Мп, симметрия – 72%


9.

Фото биополя человека до и после разговора по мобильному телефону.
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	исходное состояние
	
	состояние пользователя после 3-х минутного разговора

	площадь 23473 симметрия 92% 
	
	площадь 18045 

симметрия 75% 


10.

