                                                                                                                                       /Приложение№2/

Моя  физическая  подготовка

Ф.И.___________                          класс_______________

   тесты

  
                      Четверть
 год
Планируемый   результат


1
2
3
   4




уровень
Рез-т
уровень
Рез-т
уровень
Рез-т
уровень
Рез-т



подтягивание











Наклон из  положения  лежа











Прыжки  в длину  с места











Челночный  бег 3х10м.











Прыжки  на  скакалке  10  сек.











Отжимания











Метание  мяча











Итог











  Уровни:  В  -  высокий;  В/с  -  выше  среднего;  С  -  средний;  Н/с  -  ниже  среднего;  Н -  низкий; 
