                                                                                                                                      /Приложение №1/
Лист   индивидуальных  достижений  по  физической  культуре.

Ученик_____________              класс_______________

     Мои  учебные  достижения


                                                   Четверть


         1
         2
        3
       4

               Бег  30  метров





      Челночный  бег  3 х10  метров.





    Прыжок   в  длину  с  места





        6-ти  минутный  бег





   Наклон  вперед





  Подтягивание  на  перекладине





    Сгибание  и  разгибание  рук 

   в  упоре  лежа  (отжимания)





    Строевые  упражнения





     Метание  в цель





     Метание  на  дальность





    Умею  выполнять  комплекс  УГГ





   Выполняю  акробатические  упр.

   Кувырок  вперед





  Стойку  на  лопатках





  Равновесие





 Мост  из  положения  лежа





 Выполняю  акробатическую  комбинацию





  Выполняю  прыжки  на  скакалке





  Лазаю  по  канату





  Выполняю попеременный  двухшажный  ход





  Одновременный  двухшажный  ход





Бегаю  на  лыжах





 Подсчитываю  свой  пульс


 


Соблюдаю  технику 

 безопасности  на  занятиях





Умею организовать  подвижную  игру





Оказать  помощь  однокласснику  при  выполнении  упр.





