Приложение 5 

Способы выражения (выплёскивания) гнева 

· Громко спеть любимую песню

· Пометать дротики в мишень

· Используя «стаканчик для криков» высказать все свои отрицательные эмоции

· Налить в ванну воды, запустить в неё несколько игрушек и бомбить их мячиком

· Пускать мыльные пузыри

· Устроить «бой» с боксёрской грушей

· Полить цветы

· Устроить соревнования «Кто громче крикнет», «Кто выше прыгнет», «Кто быстрее пробежит»

· Скомкать несколько листов бумаги, а затем выбросить.

· Быстрыми движениями нарисовать обидчика а затем зачиркать его

· Слепить из пластилина фигурку обидчика а затем сломать её.

· Подраться с подушкой

· Порвать лист бумаги в мелкие куски

· Поколотить стол надувным молотком

· Потопать ногами

· Высказать свои чувства

· Попросить помощи

· Смыть дурные чувства

· Надуть злостью шарик

· Сплясать «буйный» танец

