.  Если хочешь быть здоров…

Цель: 1) Закрепление знаний правил личной гигиены.

             2) Развитие физкультурных навыков.

             3) Воспитание аккуратности, чистоты.

План.
1.Ребята, мы получили письмо. Давайте посмотрим, что это за письмо.

   «…Дорогие ребята! 

   …Прошу вас вступить в общество «Друзей чистоты». Членами этого общества могут   быть все ребята, которые дружат с мылом, мочалкой, зубной щёткой. 

      Приготовьтесь к сдаче экзаменов.   Мойдодыр.»                                                                    

Вопросы Мойдодыра:

1)Почему надо умываться?

2) Как надо умываться?

3)Для чего необходимо чистить зубы?

4)Для чего надо регулярно стричь ногти?

5)Почему необходима утренняя гимнастика?

6)Каков твой режим дня?

2.Санитары проверяют ребят. 

   Самым опрятным вручаются « медали».

3.Разучивание комплекса утренней гимнастики.

4.Игры.

5.Итоги.

