Согласно данным валеологии - науки о сохранении и поддержании здоровья населения, физическое здоровье человека зависит от следующих факторов:

    * образа жизни - характера питания, наличия или отсутствия вредных привычек, стрессов, условий профессиональной деятельности и т.д. (50%)

    * наследственных факторов (20%)

    * состояния окружающей среды (20%)

    * уровня развития системы здравоохранения. (8 - 10%) 

За последние 100 лет произошли глобальные изменения в состоянии окружающей среды, человеческий организм не успевает быстро приспособиться, как следствие - рост заболеваемости и снижение продолжительности жизни.

Сохранить здоровье в непростых условиях современной жизни помогает здоровый образ жизни, отказ от вредных привычек, физическая культура, здоровое питание, коррекция обменных процессов, которая не противоречит природе человека.
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Мед – это настоящее чудо природы. Уже миллионы лет пчелы собирают нектар с цветов и создают удивительный продукт – мед - обладающий  неповторимыми качествами. 

Первобытные люди добывали мед, разыскивая  в лесу гнезда диких пчел. Позднее человек научился разводить этих удивительных насекомых, дающих чудодейственный эликсир. 

Уже в Древнем Египте мед использовался не только в качестве продукта питания, но и как лечебное и  косметическое средство. 

У древних греков пчелы были обожествлены. Древнегреческие легенды гласят, что мед – это дар богов. 
Мед – это настоящий клад здоровья. Его уникальность в том, что в нем содержатся практически все микроэлементы, а также углеводы, аминокислоты, белки, ферменты, витамины... В природе больше нет такого кладезя полезных веществ. 
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Муниципальное

общеобразовательное 

учреждение Лицей


Хранение мёда

1. В больших количествах мёд не стоит покупать, Как любой пищевой продукт он теряет свои целебные и вкусовые качества. 

2. Мёд портится от влаги: даже влажная ложка или капля сока, упавшая в банку, может испортить его.

3. Мёд следует хранить в плотно закрытых банках, лучше всего керамических, стеклянных или деревянных: из липы, осины, ели, тополя. Не стоит использовать такие материалы, как можжевельник и сосна, так как они придают меду горьковатый привкус смолы, а в дубовой посуде мед чернеет. Нельзя использовать для хранения меда железные и цинковые емкости – от железа мед темнеет, а цинк образует  с органическими кислотами ядовитые для человека соединения.

4. Хранят мёд при пониженной влажности и температуре от 5 до 10  С.

5. Кристаллизованный мёд растапливают при помощи водяной бани, поставив банку с мёдом в кастрюлю с водой. Запомни! При температуре 50 градусов происходит разрушение ферментов, и он теряет многие ценные качества                                                                                                                                                                               
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Памятка покупателю.
1. Покупайте мёд в специализированных магазинах или ярмарках мёда.

2. Попроси продавца показать сертификат на мёд. При этом к сертификату должен прилагаться протокол испытаний мёда. 

3. Запомни! В 1891 году был учреждён Российский национальный союз пчеловодов. Союз предъявляет своим членам очень жесткие требования к качеству производимого ими мёда. Их продукция продаётся в фирменных стеклянных банках, на которых указано, на какой пасеке произведён купленный вами продукт.

4. Существует независимая экспертная Европейская ассоциация пчеловодов «Апиславия».

5.Зимой натуральный мёд «садится» (кристаллизуется).
 6. Свежий только что откаченный мёд обычно продают в конце лета или в начале осени. Запомни, весеннего меда нет!

7. Любой натуральный мёд отличается терпкостью: если натощак съесть ложечку настоящего мёда, то в горле появится першение.

8. Не рекомендуется покупать мёд на пасеках пригородного района г. Н. Тагил, так как в данном продукте могут находиться соли тяжёлых металлов и другие вредные для здоровья человека вещества 
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