Приложение4
ТРИ НАСТРОЕНИЯ



 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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ПРАВИЛО-СЕКРЕТ

Наше настроение зависит от наших мыслей. Поэтому, если хочешь, чтобы у тебя было хорошее настроение, думай о хорошем.

     Я ПЛОХОЙ                  Я СПРАВЛЮСЬ
      Я НЕ УМЕЮ                У МЕНЯ ВСЁ ПОЛУЧИТСЯ
      Я НЕ СПРАВИЛСЯ     Я НАУЧУСЬ
      МЕНЯ ОБИДЕЛИ        ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО

       Я БОЮСЬ                     Я НЕ БУДУ БОЯТЬСЯ
Дневник настроения

	дата
	Утро 
	Вечер 
	Какие мысли были

	   
	 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


                                    
  - хорошее        
   - плохое               
- среднее   

