Пример карточки-задания для группы № 1.

Цель: Исследовать значение биологических ритмов для здоровья, жизнедеятельности и личной безопасности человека

Задачи:     

 1. Понять необходимость соблюдения режима труда и отдыха на основе знания своих индивидуальных биоритмов.

2. Научиться  вычислять индивидуальный биоритм, используя компьютерную программу. 

3. Совершенствовать навыки использования Интернета в изучении новой темы.


Сайты: 
1. http:// www.chronobio.ru
2. http://tmn.fio.ru/works/60x/311/main.htm
Задание № 1

1. Откройте файлы № 1и 2.

2. Найдите ответ на вопрос: что называют биоритмами?

3. Запишите краткий ответ.

4. Откройте файл № 3.

5. Найдите ответ на вопрос: какие практические рекомендации дает хронобиология?

6. Запишите краткий ответ.
Задание № 2

1. Откройте файл № 7

2. Поочередно введите день, месяц и год своего рождения в высвечиваемых окнах программы «BioRythm».

3. Сделайте вывод.
Задание № 3

1. Откройте файл № 8.

2. Введите буквы в каждую клетку, перемещая курсор стрелками. 

3. Проверьте правильность решения кроссворда, нажав на иконку «проверка».

4. Кроссворд решен верно, если ни в одной клетке нет знака вопроса.
Задание на дом:

1. Прочитать учебник стр.34-38 (папка «ЭУ» файлы №№1-5 )

2. Выполните письменно задание стр. 41

3. Рассчитайте индивидуальные биоритмы своих родных, используя компьютерную программу.

