Cofiep>KaHiie 06pa3oBaTenbHOl AesTeNbHOCT U
1-bIn rofg 0by4veHUs

Konun-
r,|\/|gn MecsiLy Cofiep>KaHue 3aHATIA 3:(:|(;TTBMOV.
B MecAL,
1
Tema «[NpurnawleHne»
1 | Hepens
(D 13aHATHE «3TOoAl»
CTpoeBble ynpaxHeHus. Mapw  «[onobyemcs  co6oi». PUTMWYHO [ABUratbCs B
COOTBETCTBUM C XapaKTepoM My3blkiM. KOHTPO/MMPOBaTL CBOKO OCaHKY Mpu Xoabbe,
OLIeHVMBATbL €€, OPUEHTUPYACL HA CBOE OTPaXKEHWE B 3epKarie.
[BV>KeHWe NpOTMB YacoBOW CTPESIKM.
Nrpoputmunka. «M3ydeHne cebsi». PUTMUYHBIE X/IOMKW MO Tefny. YTOUYHUTb 3HAHWSA
JeTen o yactax Tena. Mosuums Hor — | cBO6oAHas.
MrpornmHacTuka. «Bmecte Beceno waratb». MocTpoeHme 1 paboTa BPacChInHyHo.
TaHueBa/ibHble Wwarn. A3byka TaHua. [loHaTMe «Temn». CaMOCTOSATeNbHOEe
onpegeneHune Temna (6bICTPbIA, MEANEHHbIR). «XoauM - 6eraem» (LLlar ¢ HOCKa).
My3blKanibHO-NOABMXHAsS Urpa «Haingm ceoe MecTo».
2.

2 3aHATNE «3TO Mbl!»

() CTpoeBble ynpaxkHeHus. Mapw «BoT Kakve Mbil». [IBWXKEHME C W3MEHEHUeM
HamnpaB/eHNA Mo rosI0CoBOMY C3LLUHaTY. [MOHATUA «MPaBO», «/1EBO».

«3T0 Al». O606WMTb 3HAHWA AeTei 0 YacTax Tena. MoNoXKeHNe PyK Ha Ta/mu.

A30yKa TaHua. [MoHATME «yMepeHHbI TeMn». CamMOCTOATEIbHOE OnpefesieHne Temna
NPeaNoXXeHHbIX MYy3blKa/lbHbIX 3THOAOB.

MrpornmHacTuka. «BmecTe Beceno wwaratb». ocTpoeHme 1 paboTa BpacChInHyH.
KpeatuBHas putmmnka «Hatua TaHa» (A. bapTo). Pa3BuBaTh YMeHMe BblpaxaTtb Yepes
MUMWKY 1 BMKEHUA 06pa3 nnadyLleid AeBOYKM.

MysbiKanbHO-noABM>XHasa urpa «lloexann» (Ha COOTHeCeHVEe Temna My3blKu U
OBVDKEHWIA).

O o=

2 Hepens

3) 3 3aHATUE «Momo>KeM 3alike»
CTpoeBble ynpaxxHeHnsA. «BoT Kakue mbi!». LLiar npuron.

A3byka TaHua. [Mo3uvyms Hor - 1. TTOHATUA «NpaBo», «/1eBO».

MrpormumHacTuka «3aiikn TaHueBanm». Kp3Tt. MocTpoeHne u paboTta B Kpyry.
KpeatnBHas putMmmnka. «llomoxem 3avHbke» (o ctux. A, bapro). Pa3suBarb
TBOPYECKME NPOABNEHUS, YMEHWE BblpaXkaTb CONnepexxvnBaHue.

Urpoputmuka. [uHamuKa 3By4YaHWA. PasnnyaTb YeTKMEe [AMHAMUYECKMe OTTEHKM,
0603HayaTb WX C/IOBAMUN «TPOMKO» N «TUXO».
My3bIKa/IbHO-MoABUXHaA urpa «Haingm ceoe MecTo.

4 3aHATUE «MHe Cif>4Ho»

@) CTpoeBble ynpaxHeHUs. MpuctaBHON Lar Bnepes (Hasag).

MapLu no Kpyry ¢ 0CTaHOBKOW Ha NpUTONe U CMEHOI Hanpas/ieHNs [ABUKEHUS.
MrpornmHactuka [/ynp. «BeTep KayaeT LwWapuku» (Ha pacnpegeneHue TAKECTU
Kopryca Ha Horax).

A3byka TaHua. MoarotoBnTeIbHOE NONOXEHWE PYK. YTNpaXKHeHVE «epXuM LLapuK».
Mrponnactmka «MHe CKy4yHO». BblpaxaTb 4epe3 Mo3y WM MUMUKY TPYCTHOe
HaCTpOeHWe, HeYl0B/IETBOPEHHOCTL OJMHOYECTBOM.

Nrpoputmnka. «IpoMKO - Tuxo». OTpaykeHue Yepe3 Cuny X/I0MKOB AUHAMUKM
3BYYaHus.

TaHueBaNlbHO - puUTMUYecKaa Komnosnuua  «lMpurnaweHve», (ykp. H.  M.)
3HaKOMCTBO C My3bIKa/IbHbIM MaTepuasioM. JIeKcuKa TaHLa.
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Tema «[MpurnaileHve»

3 Hepensd
5 3aHATUE «MHe Beceno!»
CTpoeBble ynpaxxHeHWs:. MapLu ¢ NOCTPOeHWEM B 2 /IMHUW. [pycTaBHOM Luar BrpaBo-
B/1EBO.
A3byKa TaHUa. PacnonoxeHue cebs B npocTpaHcTBe; en face (NpsiMo nepep coboit).
Mo3vuma pyk — 1.
MrpornmHacTuka. «BmecTe Beceno waratb». Co3aaHne obpasa «MHe BECeno».
Nrpoputmnka. «A Becenas» (2/4) p.H.M. - BbIMOIHEHVE MPUTOMOB WM X/IOMKOB B
PUTMNYECKOM PUCYHKE.
TaHueBa/IbHO - pUTMUYeckKas Komnosvumsa «lpurnawieHve», (Ykp. H. M.) Pabota
Ha[, NepecTpPOeHVEM B PUCYHOK.
My3bIKa/IbHO-MOABUXHAsA Urpa «Xoamm-6eraemy.

6 3aHATWE «Beceno u rpycTHO»

CT1poeBble ynpakHeHUsA. MapLu € MOCTPOEHVEM B 2 JIMHWW B LLAXMATHOM MOPSZKE.
PacnosnoxeLuie cebs B NPOCTPaHCTBE; MPaBbIM (/1eBbIM) NIEHOM K OPUEHTUPY.

A3byka TaHua. [Mosvums pyk - L Aua/ynpaxHeHve «Hagyem Lwiap BO3AYLUHbIA».
Releve Ha nonynanbubl (V).

KpeatnBHaa putmuKa. «[pycTHo - Beceno». J1. betxoBeH. Pa3BuTVE YMeHUS
YNPaBATb MbILLLAMM IMLE, XKECTaMU Y ABVKEHNAMN.

TaHueBaNIbHO - pUTMUYECcKas Komnosnumsa «lpurnaweHve», (ykp. H. M)
3HaAKOMCTBO C TaHLEBa/IbHbIMM CBA3KaMW.

My3bIKa/IbHO-MOABMXHAA urpa «lloexaim».

4 Hepens

7 3aHATUE «BmecTe Beceio waraTb»

CTpoeBble yripaxkHeHUsi. MapLu ¢ NOCTPOeHNEM B 2 /IHUW. [prCcTaBHON Luar BripaBo-
B/1EBO.

A3byKa TaHua. [Mosvumst pyk -1. YnpaxHeHve «LLiapukn Bo3ayLLUHbIE.

Releve Ha nonynansub! (V).

MrpormmHacTmka. «BmecTe Becesio Liararb».

KpeatnBHaa puTMUKa. «[pycTHO - Becenio». J1. BeTxoBeH. 3akpensaTb YMeHue
YNpaBNATh MbILLLAMA LG, XeCcTamn N ABVXKEHUAMN.

TaHueBaNbHO - pUTMMYecKasd Komnosnumsa «MpurnatleHve», (Ykp. H. M.) Pabota Hag
MepecTpoeHNEM B PUCYHOK, 0TPaboTKa TaHLeBa/TbHbIX CBSA3OK.
My3bIKa/IbHO-MOABUXHaA urpa «Hainay cBoe MecTo».

8 3aHATWE Urpa-nyTewecTBsue «Mpurnawy sac TaHlesaTb»

CT1poeBble yrnpaxkHeHUs. MapLu ¢ NocTpoeHWeM B 2 /IMHUW. pUCTaBHON Lar BripaBo-
BJIEBO.

A3byka TaHua. [Mosvums pyK- 1 YnpaxHeHve «LLapyku BO3ayLLHbIEY.

Releve Ha nonynanbupl (V1).

MrpormmHacTrka «3alikv TaHLeBav». [MoCTPOeHME BPACChLLHYHO.

KpeatuBHasa putMmmnka. «I'pycTHO - Beceno». J1. BeTxoBeH. 3aKpenifATb yMeHue
ynpaBiATb MbILLLAMA IULA, XKeCTamMy U ABUXKEHUSAMM.

TaHueBasIbHO - pUTMMYECKas Komnosnums «lMpurnatueHve», (YKp. H. M.) PaboTa Hag
MepecTPOEHNEM B PUCYHOK, 0TPab0TKa TaHLIEBa/IbHbIX CBSA30K.
My3bIKa/lbHO-NOABMXHas Urpa «Haiian cBoe MecTo».
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Mecsay,

exnsan

CofiepXKaHue 3aHsTuiA

Tema «[lpoLuiaHue ¢ 0OCEHbIO»

| wepens
13aHATNE «OceHHAs nporynka»
CTpoeBble yrnpaxXHeHUs. «Becénble nyTelwecTBEHHMKM». PaboTa Haf nerkum 6erom
Ha nonynanbLiax.
NrpormmHacTmka. «OceHHMe JOPOXKKU». MonoxeHue pyk - Ha Tanmu. Saute (V1).
MocTpoeHWe 1 paboTa B «MOMYKpyre».
Mrponnactunka. «locMoTpn, Kakne mbl!» Mpy  BbINOAHEHUM  paHee pasyyeHHbIX
[BWKEHWIn  nonyyaTb  YAOBONbCTBUE  OT CAEMAHHOMO, BblpaXaTb CBOM OLLYLLEHNS
yepes MUMUKY.
MrpoTaHel,. «Betep n BeTepok». [nHamMuKa 3ByvaHua. oKa3 yepes XecTbl.
My3bIKa/IbHO-MOABUXHAA Urpa «Haay cBoe MecTo.

2 3aHATHNE «BeTep-BeTEPOK»

CTpoeBble  ynpaXKHeHUS. «Becénble  NyTeLecTBeHHUKN. ber B pABYyX
KOHLIEHTPUYHbIX Kpyrax NpoTMBOXOAOM Ha NnonynaibLax.

A3byka TaHua. [lofoXkeHMe pyK - Y Ma/bu4MKOB PYKM 3a CMUHON, Y [EeBOYEK - 3a
t06ouky.  Saute (I).

MrpoTaHel,. «BeTep-BeTepok». [uHaMuKa 3By4YaHWA. [10oKa3 yepes LBETOBYHO rammy
(HapacTaHVe HaCbILLEHHOCTY LBETa) + XKECTbl.

KpeaTvBHast puTMmKa «3epkasio». oowpaTb MoKa3 He TO/IbKO 3HAKOMbIX [BUXKEHUNA,
HO 1 CBOW HOBble ABVXEHUA WX BapuaLlMm N3 paHee U3YUYeHHbIX, Pa3BUTNE TBOPUYECKNX
NPOSIBNEHNIA.

2 Hepensd
3 3aHATHNE «Ha BeTpy OCUHKA KayaeTCca»
CTpoeBble ynpaxXHeHUA.  «Becénble MNyTELECTBEHHUKNY. ber «3wmelikoin» Ha

nonynansuax. CobnofeHve 3a4aHHOr0 B3POC/IbIM HanpPaseHNs NPy BbINOIHEHUW bera
Ha nonynansuax. onoxeHve pyk - Ha Tainu.

A3byKa TaHua. Demi-plie 1 reieve Ha nonynanbLbl No | No3vumm.

MocTpoeHne 1 paboTa B 2 KOHLEHTPUYHBIX «Kpyrax».

MrporumHacTuka «Ha nonsiHke 3ainku TaHLeBan».

KpeatnBHass putmuka. «Ha BeTpy OocuHKa Kadvaetcsi» Co3gaHuve obpasa OCUMHKK B
SCHBbII TeN/bIA CONTHEYHDBIN [eHb.

TpexyacTHas hopma My3blKK (4acTV He MOBTOPAHOTCSA).

My3bIKa/lbHO-NOABMXKHas uUrpa «YTto B TepemKe [enatoT?» PearnpoBaTb Ha CMeHY
yacTeid, BblpaXkas 310 Yepes ABVKEHUS.

4 3aHATUE «pycTHAA OCUHKA»

CTpoeBble ynpaxHeHUs. ber «3Meikoin» Ha nonynansuax. CobnwoaeHNe 3aaaHHOro
BefyLiMM pebeHKOM Harnpas/ieHUs Mpuy BbIMONHEHUW 6era Ha nonynanbuax. rMonoxeHue
PYK - Y Ma/Ib4/KOB PYKM 3a CMIUHOW, Y IeBOYEK - 3a H0OOUKY.

WrpormmHactnka [/ynp. «BeTep KayaeT LwWapuku» (Ha pacnpefeneHue THXecTu
Kopryca Ha Horax).

A3byka TaHua. [1oArotoBMUTeNbHOE NOMOXEHWE PYK. YNPaXKHEHNE «[epXXUM LLaPUK».
KpeatnBHasa putMmuka. «Ha BeTpy ocuvHKa Kadyaetcs» Co3sfaHue obpasa OCMHKM B
XO/I0fHbI BETPEHBINA AEHb.

NrpopntMmnka. «PUTMUYECKOE 3X0»

TaHueBa/lbHO -  pUTMUYeCKad  KOMMNO3NLUMA  «TaHueBalbHasd  KOMMO3ULMA
«KpeMoHa». 3HaKOMCTBO C My3blKa/lbHbIM MaTepuasioM.

Konn-
YyecTBO
3aHATUIM
B MecsL,
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B oxdps

Tema « [poLjaHme ¢ 0CeHbHO»

3 Hepensd
5 3aHATME «/1ucTOouKN»
NrpornmHacTuka «benouka». Saute no | no3uumm Hor.
A3byka TaHUa. [MoHATMe ABUXEHWUSA NO KPYry; MO YacOBOW CTPESIKE U MPOTUB YacOBOM
CTPENKW.
NrpoTaHey,. «[IHOLWEBBIA MEABEXOHOK.
TaHueBa/IbHO - pUTMUYecKas Komnosmuma «KpemoHa». 3HaKOMCTBO M paboTa Haj,
NEeKCUKON TaHua. Cy)XeHue-paclUMpeHVe Kpyra C MOAHATMEM PYK Briepes-BBepX U
OnyCKaHWem nx BHU3. [BMKeHne Ha nonynanbuax. MoBopoT Ha nonynanbuyax Ha 180°.
My3blKanbHO-NOABMKHAA uUrpa «J/IMctoukm». Mys. Jlomoso. Ha [0 4acTb,
CMOKOMHYI0, MNaBHYHO - X0Abba BPACCbLUHYHO, Ha 2 YacTb, MOABMXKHYIO - KPY>KEHVE B
napax Ha nierkom Gere.

6 3aHATUE «HanecHoii NoNsHKe»

CTpoeBble ynpaxHeHusa. [lepedBmkeHWe B [BYX  KOHUEHTPUYHBLIX  Kpyrax
NPOTMBOXOA0M Ha MosynasbLax.

NrpormumHacTumka. «IHOLWeBbIA MeABEXOHOK», «benoykax.

A36yKa TaHUa. Saute noVI no3uumm Hor.

NrpoTtaHel. «OcCeHHWUIA nec» (C OCEHHMMW BeTOYKaMK, rpUbOYKamu, LULLIKAMW)
ATpn6YTbI NO BbIGOPY AETEN.

TaHuUeBanbHO - pUTMMYECcKass Komnosnumsa «KpemeHa». PaboTa Hafj NeKCUKON
TaHLa.

My3blKanbHO-MOABXHAA Urpa «Haingm ceoto napy».

4 Hepens
7 3aHATUE «[0 cBUAAHUA, OCEHb!»
CTpoeBble  ynpaxHeHua [lepedBMKeHWe B [ABYX KOHLUEHTPUYHBLIX  Kpyrax
NPOTUBOXOAOM Ha nonynasbLax.
NrpornmHacTuka. «XoauT-6poauT  cepbii  BONK», «JIMCUUYKA  CECTPUYUKa».
My3blKanbHaa gopma (og4HoUacTHas).
WrpoTtaHeu. «[ae Mot apyr?»
TaHueBanbHO - pUTMUYecKas Komnosmums «KpemeHa». PaboTa Hag pPUCYHKaMu
TaHLa.
«TaHeL, C 30HTUKaMu». [1OBTOpeHMe TaHLEB, KOMMO3ULIW.
My3blKanbHO-NOABMKHAA Urpa «Haingm ceoto napy».

8 3aHATUE «[MepBblii cHer»

CtpoeBble ynpaxHeHus. CBOOOAHOE PacronoXeHwe Mo BCeMy NPOCTPaHCTBY 3asa
(BpacchInHy0) ¢ NocneayroLwMM NepecTPoeHNEM B 3afjaHHbIA «PUCYHOK» (KPYT, TMHWS).
NrpornmHacTumka. «X0oauT-6poaAnT  Cepblii  BOMK», «JINCMUKA  CECTPUYKa».
My3blKkanbHasa opma (0gHoYacTHasn).

MrponnacTtuka. «IepBbliii CHer»

WrpoTtaHey. «[ae moi apyr?»

TaHUeBanbHO - pUTMMUYeckas KoMmnosnumsa «KpemeHa». OTpaboTka TaHLUEBa/IbHbIX
CBA30K.

My3blKanbHO-MOABMKHAA urpa «Haingum cBo napy» (CO CHEXMHKaMW pasHbIX
LIBETOBbIX OTTEHKOB).
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Konu-
YEeCcTBO
3aHATUN
B MecsL,

CogepxaHuie 3aHATUiA

Tema «B oxungaHuun vyaa»
| Hepens

13aHATNE «Yrapaii-kal»
CTpoeBble ynpaxHeHunsa. «Mapw» I, Ceupuaosa
MpucTaBHoM war B cTopoHy (VI1).
NrpornmHacTumka. «CHeXUHKN» B. LLIanHCKuiA.
MaxoBble ABVKeHWst PyK BriepeA-Hasag, (C HATKaMu LOXAs - MuLLypa, 6e3 aTpubyToB).
A36yka TaHua. Demi-plie (M), reieve Ha nonynanbuax (I1).
MonoxeHune pyk mexay 11 n 2i no3mumsmu.
KpeaTusHasa putMmuka. «Yragai». Mo cosgaHHOMY 00pa3y OCUHKWU OLHUM U3 [eTei
OCTa/IbHble [IeTW Y3HAIOT ee HaCTpoeHWe. s co3faHna obpasa NPeaIoXnTb pas/inyHble
aTpubyTbl (C HUTKaMKM LOXKASA, CHEXMHKIN Ha NEHTOYKaXx, ra3oBble LWwapdbl).

2 3aHATNE «CHEXX UHKIN»

CTpoeBble ynpaxxHeHnda. «Mapw» I". Ceupnzosa.

MpuctaBHoi Wwar B cTopoHy (11 No3. HEBLIBOBOTHas).

[MocTpoeHue B 2 IMHUK B LLAXMATHOM MOPALKE.

[MepecTpoeHune B IMHUAX «PacyeCcKa.

A36yKa TaHUa lMonoxeHne pyk mexay 3 1 2 no3numsamu.

NrpoTaHel,. «CHeXuHKM» B. LLIanHCKuiA.

MaxoBble ABWKEHUS PYK 4epe3 CTOPOHbl BBEPX (C HUTKaMW [OX[AA, NeHTamn 1 6e3
aTpuobyTOoB).

KpeatnBHas puTmuka «JltobonbiTHas Bapeapa». Co3gaHue WUrpoBoro ob6pasa.
Pa3BuTME OPMEHTUPOBKYM Ha Cebe.

2 Hepensd
3 3aHATUNE «CHeXK Has neceHka»
CTtpoeBble ynpaxHeHUsa. «[pyxHble napbl» Xoabba Ha nonynanbuax napamu c
NPOABMKEHMEM MO0 Kpyry. [MocTaHOBKa B nape npasbiMy (SIEBLIMU) M1eHamMm.
1port de bra (paboTa pyk npu nepexoe U3 oHOM NO3NULUUN B APYTYHO).
Saute no | no3uumm Hor.
KpeatnBHas putmuka. «JltobonbiTHasd Bapsapa». Co3faHve WrpoBoro o06pasa.
Pa3B1TVE OPMEHTMPOBKM Ha cebe 1 OT cebs.
NrpoTtaHey. CamocToATe/IbHbIN BbIGOP pasyyveHHbIX MaxOBbIX ABVKEHWIA N CO3LaHMe
CBOEI HECNOXHOW KOMMO3ULMI Ha MPEA/IOXKEHHYIO MY3bXY («CHEXHasi NeceHKa»).
My3blKanbHO-NOABMXXHAsA Urpa «4Yto B TEPeMKe AenatoT?» PearMpoBaTb Ha CMEHY
yacTeil, BblpaXkas 3TO Yepes ABVKEHUS.

4 3aHATUNE «BYCUHKMU»

CTpoeBble yrnpaxXHeHUs. «py>kHble napbi». Ber Ha nonynasnbuax napamu no Kpyry.
NrporumHactmka «CHeXXUHKM», B. LLavHCcknii. KpyxxeHne Ha 6ere B nape npasbiMu
naevyamm.

A36yka TaHua. Demi-plie u reieve Ha nonynanbubl 1o 11 nouyum.

Battement tendus Bnepeg, no | no3uuun Hor.

Mrpowiactnka. «He nnayb» (No ctmxotsopeHuto A. bapTo). 3agaHue Ha passutue
TBOpYecTBa. [MpeanoxXnTb LeTAM YCNOKOUTbL PacCTPOEHHOI0 Apyra C NOMOLLLHO XECcToB
N MAMUKW.

TaHUeBanbHO- PUTMUYECKAA KOMMO3NLUA «BYCUHKM». 3HAKOMCTBO C MY3blKa/lbHbIM
MaTepraiom.



(21)

(22)

(23)

(24)

=xOq)5

Tema «B oxXungaHun vypa»

3 Hepens
5 3aHATUE «ByCcUHKW Kayaw TCA»
NrporumHacTtunka «benoyvka». Saute no | nosvuymm Hor.
A30yka TaHua. [oHATME ABMXKEHWUS NO KPYry: MO YacoBOW CTPeNKe 1 NPOTMB YacOBOM
CTPesiKu.
NrpoTtaHel. «[OLWEBbIA MELBEXXOHOK.
TaHUeBanbHO - puUTMMYecKas Komnosnumsa «KpemoHa». 3HaKOMCTBO M paboTa Hag
nekcukol TaHua. Cy)KeHue-paclumpeHue Kpyra C MNOAHATMEM pPYK BMepea-BBepx U
onycKaHueM ux BHU3. [BMKeHue Ha nonynansuax. [MoBOpoT Ha nonynanbuax Ha 180°.
My3biKanbHO-NOoABMXHAA Urpa «4to B Tepemke AenaroT?» PearmpoBaTb Ha CMEHY
yacTeil, BbipaXKas 3TO Yepes ABVKEHUS.

6 3aHATUE «Mbl - 6YCUHKN-NOAPYIK KUM»

CTpoeBble ynpaxHeHus. [lepedBmxeHne B [ABYX KOHLUEHTPUYHBLIX  Kpyrax
MPOTMBOXOA4OM Ha Mo/ynasbLax.

NrporumHacTuka. «lnioLleBbli MeBEXOHOK», «Benoykas.

A36yKa TaHUa. Saute noVI no3uumm Hor.

WrpoTaHel. «3MMHWMIA nec» (C 3MMHUMM BETOYKAMK, MULLYPOW, Llapdukamm)
ATpunbyTbI MO BLIGOPY AETEN.

TaHUeBaNbHO - pUTMUYecKas KoMMosnumsa «BycuHkuM». PaboTa Haj NeKCUKON
TaHLa.

My3blKanbHO-NOABMXXHAA Urpa «Hainam cBoo napy».

4 Hepens
7 3aHATME «CKopo, CKOpo HoBbIi roa!»
CTpoeBble  ynpaxkHeHusa [lepedBmkeHne B OBYX  KOHLUEHTPUYHBIX  Kpyrax
NPOTUBOXOA0M Ha NonynanbLax.
WrpornmHactuka. «Llen Becenbiin Aen Mopo3». My3biKanbHas opma 2x4acTHas.
WrpoTtaHeu. «lge Mol gpyr?» (Monbka  «[o6pbI  XyK»).  Pa3BuTue
KOMMYHUKATUBHbIX KaYeCTB.
TaHUeBanbHO - PUTMUYECKAs KOMMO3MUKUS «ByCMHKu». PaboTa Hag puCyHKamu
TaHUa. [MoBTOpeHNe TaHLEB, KOMMO3ULNN.
My3blKanbHO-NoABMXKHAsA Urpa «C KOMoKonbYMKamm», My3. JTOMOBOM

8 3aHATME «HoBoroaHue yygeca»

CTtpoeBble ynpaxHeHusa. CB0O60OLHOE PacrofiokeHvie Nno BCeMy MNPOCTPaHCTBY 3asa
(BpaccbInHy0) ¢ NocneayroLLMM NepecTPoOeHMEM B 3afjaHHbIA «PUCYHOK» (KPYT, TMHWS).
NrpornmHacTuka. «Llen secenbiin Aen Mopo3». My3biKanbHas gopma 2x4acTHas.
Nrponnactuka. «CHer KpyXuTcs, neTtaet, netaet» . CBOOOAHbIA BblIbOp aTpmbyToB,
pasBUTMe NerkoCTW, MIaBHOCTW ABVKEHNIA.

NrpoTaHel. «pe moin opyr?» (Monbka «[o6pbIi XXyK»). BocnutaHue
L06p0oXKeNaTeNbHOCTU.

TaHUeBanbHO - PUTMUYECKAs KOMMNO3UUUA «ByCuHKM». OTpaboTKa TaHLEBa/IbHbIX
CBA30K, paboTa Haf BblPa3unTeNbHOCTLIO.

My3blKanbHO-NOABUXHas Urpa «C KONOKOMbUYMKaMmn», My3. JTOMOBOM



No
n/n

(25)

(26)

(27)

(28)

Mecsay,

&l gnare

CofiepXKaHuie 3aHsTuiA

Tema «Mbl - BO/ILLEOHNKN

| Hepensd
1 3aHATuKe «Po>klecTBeHCKoe 4ygo» 3aHaTwue-socnomuHanue. OXUBUTb
Breyat/ieHns faetei o npoweawnx HosorogHMx npasgHukax. BupgeonpocmoTp
[EeTCKOro BbICTYNNeHNS. ICNONHeHMe 3HAaKOMbIX TaHLEBa/IbHbIX KOMMO3ULWA
CTpoeBble  ynpaxHeHusa. [lepelBMKeHME B  [ABYX KOHLEHTPUYHLIX  Kpyrax
NPOTUBOXOA0M Ha NnonynanbLax.
NrpornmHactuka. «LLen secenbiii eg Mopos». My3biKasibHas opmMa 2x4acTHas.
TaHueBaNbHble KOMNO3NUUN. «BYCUHKN», «KpemMoHa».
KpeaTuBHas putmmKa «3epkano». Moowpsats Noka3 He TO/IbKO 3HAKOMbIX [ABUXXEHWNA,
HO 1 CBOM HOBbIE [BMXXEHUS WX Bapuauuy 13 paHee NU3yyYeHHbIX, pa3BUTUE TBOPYECKMX
MPOSIBNEHWIA.

2 3aHATME «CBATOUYHbIE Beyepa»

CTpoeBble yrnpaxkHeHus. Cy)keHue M pacluvpeHue Kpyra Ha 6ere Ha nonynasbLax c
NOAHUMAHUEM N ONYCKaHWEM pPyK.

A36yKa TaHUa. HaknoHbl Kopnyca Brepef C pasHbIMM MO3MUMAMU pPyK. Saute co
CMEHOWA MOIOXKEHWIA HOT.

WrpoTaHey,. [BwkeHns Ha co3faHue obpasa «Kosza-gepesa». CtakkaTo. OTpPbIBUCTbINA
XapakTtep B My3blke, (p.H.M. «LLIEn K03én no necy»)

KpeatnBHasa puTmuka «BonwebHble CHEXWMHKU». BblpaeHue Xapaktepa My3blKu
yepes ABwdKeHMe. CaMOoCTOsATeNbHbIA NoA6op aTpubyToB A4/ MMMIPOBU3aUMA («Banbey»
N3 M/t «AHacTacus»).

My3blKanbHO-MOABMXXHAA urpa  «MsuMKM npbiraloT». BblpakeHne Xapakrepa
MYy3bIKW Yepes ABVKEHNE.

2 Hepfens
3 3aHATNE «S - Mar-sonwe6HUK»
CTpoeBble ynpaxHeHud. ber ¢ 3axnectom no guvaroHanu, (Mys. n3 k/th «bepernco
aBTOMOOUNA)
A36yKa TaHUa. HaknoHbl Kopnyca Bnepes - Hasag,
Battement tendus B CTOPOHY C COKpaLLeHNeMm CTorbl.
WrpornmHacTuka. «Llen Becenbivi Aen Mopos».
Nrponnactuka «f - mar-Bonwe6bHNK»
My3blKanbHO-NOABUXHAA urpa «MSAUYNKN KaTATCA W MpbiraloT». BblpaxeHne
Xapakrepa My3blK/ Yepes ABVKEHNE.

4 3aHATNE «[ef M0OpO3 OT HacywWw én»

CTpoeBble ynpaxHeHusa. ber c 3ax/1ectom ¢ npoaswkeHne no kpyry, (Mys. un3s K/
«beperncb aBTOMOOUNA»)

A36yKa TaHua. MoBopoTsl (4eTBepTb MoBopoTa).  Grand piie (VI).

NrporumHacTtumka «LLen Becensiin Aeg Mopo3s».

NrpoTtaHey,. «[leBoyka M Kowka». Co3gaHue MWHU-KOMNO3ULMW  B3aMMOOTHOLLEHUSA
[leBOYKN, KOTOPas pyraeT CBOK KOLUKY 3a pa3buTyto YaLLKy).

TaHUeBanbHO - pUTMUYecKaa Komnosmuusa. PaboTta c neHTamm (1,2 M) CTOS Ha
mecte. («"ony6as Boga» mcn. Opkectp MNong Mapwa). Maxu B CTOPOHb!.

Nrpoputmunka «TenerpaMmma. OTx/onbIBaHNE  NPEAJ/IOKEHHOr0  PUTMUYECKOrO
PUCYHKa.

Konu-
YecTBO
3aHATWUIA
B MecsiL,



(29)

(30)

(31)

(32)

Ko sgaw

Tema «Mbl - BONLLEOHNKN»

3 Hepens
53aHATNE «KolwKa 1 gesoyka»
CTpoeBble ynpaxHeHUA.  «bbiCTpo Mo mecTam!» (415 3aKpennieHWs CTPOEBbIX
[eVCTBUNA). Ber c 3axnectom B 2X KOHLEHTPUYHLIX Kpyrax, MNepecTpoeHune
BPaCChIMHY!HO.
NrporumHacTuka «MioLeBbIin MeABEXOHOK, «beoyka.
A3byKa TaHuUa. NosopoTbl (nonnosopoTa). Grand piie (1).
WMrpoTtaHeL,. «KoLlka v feBouka». MoKa3 pasHbIX BapuaHTOB B3aVMOOTHOLLEHUIA KOLLKM
N OEBOYKM.
TaHueBaIbHO - pUTMUYecKast Komnosnuua Pabota ¢ neHtamm (1,2 M) cTos B 2
nnHum («Mony6as Boga» ncn. OpkecTp MNona Mapua) (Maxu Bnepef - Ha3zag)
My3blKa/ibHO-NoABUXHaA urpa «Haingn csoe MecTo»

6 3aHATME «O30pHbIE 3BepATa»

CTpoeBble ynpaxHeHUs.  «KapycefibHble fowagku», (xogbba u 6Ger ¢ BbICOKUM
NOAHVMAaHNEM KOJIEHa).

A3byka TaHua. MoBOpOTbI (4eTBEpPTb MOBOPOTA, NOMOBOPOTA) C PasHbIMK NO3ULUAMM
pyK. Saute CO CMeHOI NOMoXeHWin Hor. («Becesble 3aityaTa)

UrpoTaHey, «O30pHble KO3NUKU» My3. A. DUIUNNEHKO

TaHueBaNbHO - pUTMMUYECKas Komnosmuma. PaboTa ¢ neHTamu (1,2 M). («lFony6as
Boga» ucrn. OpkecTp Mona Mapwma). MocTpoeHue B PUCYHOK.
My3bIKa/IbHO-NOABMXKHAA Urpa «3epkano». [MoowpaTb Nokas He TO/bKO 3HaKOMbIX
[BWKEHWI, HO 1 CBOW HOBbIE [ABMXKEHWUA UIN BapuaLmmn U3 paHee U3yYeHHbIX, pasBuTune
TBOPYECKMX NPOSABIEHNIA.

4 Hepens
1 3aHATUNE «[Mpespal,aemcsa...»
CTpoeBble yrnpaxHeHUs. «KapycefbHble nowagku», (xogbba n 6er ¢ BbICOKUM
MOLHUMaHNEM KOJeHa, paboTa B 2X KOHLIEHTP, Kpyrax).
NrpornmHacTmnka «IoLweBblil MefBEXOHOK», «beoykar.
NrpoTaHey, «O30pHbIE KO3NUKU» My3. A. PUNNMMEHKO
TaHuUeBaslbHO - pUTMUYecKas Komno3nums. Pabota ¢ neHtamu (1,2 m). («Fony6as
Boga» mcn. OpkecTp MNons Mapua). PaboTa Haf, TaHLEeBalbHbIMM CBA3KaMM.
My3blKa/ibHO-NoABMXXHAA nrpa «KTto a?» [Negaror gaeT 3agaHue: BCMNOMHUTL, KTO
XKMBET B flecy. ety NpuaymMbIBatoT (Urypbl U 3ammUpatoT B BbIOpaHHO nose.

8 3aHATNE «BonwebHble NEHTOUKN»

CTpoeBble yrnpaXHeHUA.

MrporumHacTuka «oLweBbIin MeBeXXOHOK», «benoykay.

Nrponnactmka. «CHeXNHKN Kpy)XXeBHble» («Banbe» [envoa)

NrpoTaHey, «O30pHbIe KO3NMMKM» My3. A. @UANMNNEHKO

TaHuUeBa/IbHO - pUTMMYecKasd Komnosnumsi. Pabota ¢ neHtamu (1,2 m). («ony6as
Boga» ucn. Opkectp Mona Mapua). PaboTa Hag TaHLeBa/IbHbIMU CBA3KAMU, NIErKOCTbH
M amnnTYy 0N MaxoBbIX ABVKEHWUIA.

TaHueBaNlbHO - puUTMUYecKaa urpa «3epkano». [lOOWPSATb MNOKa3 He TOMbKO
3HAKOMbIX ABWKEHWIA, HO 1 CBOW HOBbIE ABVMXKEHUSA UV BapyaLMmn U3 paHee U3YYeHHbIX,
pasBUTMe TBOPUECKNX NPOSB/IEHWIA.



n

(33)

(34)

(35)

(36)

D oo

CopaepxaHve 3aHsATUI

Tema «KyKosika Mosi»

| Hepensd
13aHATME «MuwKa ¢ W>KNON NAAWYT NONEUKY»
CTpoeBble ynpaxHeHUA. «BbICTpO No  MecTam!» (418 3aKpeniieHns CTPOEeBbIX
[eCTBUIA). ber c 3axnectoM B 2X KOHLEHTPUYHBLIX Kpyrax, MepecTpoeHue
BPACCbIMHYHO.
Nrpoputmunka. «llar - xnon» («MuKa ¢ KyKMoW»  4YepefoBaHME X/IOMKOB C
npuTonamu).
A36yka TaHua. Grand piie (1).

NrpoTaHel. «/[leBoyuka n Kowka». Co3gaHne MUHU-KOMMNO3ULUMN  B3aUMOOTHOLLUEHNS
[eBOYKM, KOTOpas pyraeT CBOK KOLUKY 3a PasbuTyto YaLlKy).
Mys3biKanbHO-NoABMXHAA Urpa «Msaumku Katatca W npbiraloT».  BblpaxkeHue
Xapakrepa My3blK/ Yepes ABVXKEHNE.

2 3aHATUE «KyK/bl AepeBsHHbIE»

CTtpoeBble ynpaxHeHUsA. [1epeckoKM C HOrM Ha HOry C BbICOKUM MOLHUMAHMEM
KoseHa.

NrpornmHactnka «KapycenbHble NOLIaaKN».

Nrpoputmunka. «Ecnm BeCeno XuBetcs»

A36yka TaHua. Grand piie (VI). PaboTa B 2X IMHWAX, BPACCHIMHYHO.

KpeatnBHas putMumnka. «epeBsHHble KYKnbl» (ABMXEHMS HA CO3AaHne 06pa3sa)
My3biKkanbHo-noaBMXHaa nrpa «Krto a?» [lefaror faet 3afaHue; NOKaXuTe CBOKO
NIOBUMYIO UTPYLLKY Yepe3 Mo3y, ABVKeHVe. [eTn npuayMbluatoT Urypbl 1 3ammpatot
B BbIOpaHHOI nose.

2 Hepens
3 3aHATUE «KyKONKa MOs»
CTpoeBble ynpaxkHeHna. ber ¢ 3axnéctom B napax. 1o AuaroHanu, B Kpyry.

NrporumHacTuka «Kykonka mosi» - pabota C UrpyLUKOi, Mokas pasHbIX NPUEMOB U
Croco6os.

A30yka TaHua. Battement tendus Ha3ag no 1 NO3ULMK HOT.

KpeaTnBHaa putMmnka. «[epeBsiHHbIE KYK/bl» (ABMXXEHWNSA Ha CO3MaHVe 06pa3a)
TaHUeBaNbHO - pUTMUYECKAsAs KOMMNO3ULMA TaHeL, C KyKIoin» («JIMBEHCKas NMO/MbKay.
3HaKOMCTBO C My3. MaTepuasiom.

My3biKanbHO-NoABMXHaA urpa urpa «KTto A?» [legaror faeT 3afaHue: MOKaXUTe
NOBUMOro repos MynbThubMa Yepes nosy, ABMkeHve. [eTn NpuaymbiBatoT (Urypbl v
3aMupatoT B BbIGpaHHOM MNo3e.

4 3aHATNE «BypaTUHO»
CTpoeBble ynpaxHeHUsA. «[o6pblil XyKk». [MOACKOKM C NPOABVMXKEHMEM BrEPES.
[BuXeHne no avaroHanu.

NrpornmHacTuka Kykonka Mosi»  paboTa ¢ WUrpyLUKOi, nokas pasHbiX MpUEMOB W
Croco6os.

Nrpoputmumka. «HOXKM» (C nanoykamn) Ha pa3BUTUE YMEHUe W3MEHATb TEeMI:
YBENNYMBATbL U YMEHbLLATL B COOTBETCTBUMN C TEKCTOM.

A3byka TaHua. Battement tendus Hasag no VI no3muum Hor.

KpeaTuBHas putmuka. «bypatmHo» . CoueTaHne OCHOBHbIX ABVXEHUIA MPAMbIMA 1
COrHYTbIMW pyKamu (3a rooBy, K njeyam, Ha nosc).

TaHUueBa/ibHO - pUTMUYecKas Komnosmumsa. TaHey C Kyknon»  («JIMBeHCKas
no/bka». PaboTa Haf NIEKCUKOR, MOCTPOEHME BPACChLLHYHO

My3bIKanbHO-NOABMXHAA Urpa «3epKasio.

Y
3ai
B |



37)

(38)

(40)

Tema «Kykonka mosi»
3 Hepens

5 3aHATNE «HO>X Ku»
CTpoeBble ynpaKHeHUs. «[o6pblid Xyk». [MOACKOKM C MPOABMXKEHMEM Briepes.
[BW>XeHME BPaCChINHYO
UrpormmHacTmka «KyKoska mos».
Urpoputmmka. «HOXKW» (C MNanoykamu) Ha pasBuUTME YMEHVE W3MEHATb TeMI:
YBENNYMBATL U YMEHbLUIATL B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.
TaHueBaNlbHO - PUTMUYECKAs KOMMO3MUMA «TaHel, € Kyknoi»  («JIMBeHCKas
nosbka»). PaboTa Haf NEKCUKON (NPUCTaBHbIe LiarK, NoBOPOTLI, paboTa B Mape).
My3bIKaIbHO-MOABMKHAA Urpa  «3epKasio.

6 3aHATNE «P06OTHI 1 3BE340UKU»

CTpoeBble YynpaXHeHUA.  «[obpbld XyK». [MOACKOKM C NPOABVXEHWEM Brepes.
[BvkeHne no Kpyry. MoBopoTbl. MonHbIA NOBOPOT

MrpormmHacTuka «KyKosika Mos».

NrpopntMmnka. «HoXKu» (C nasovkamu)

KpeaTBHas putMuKa. «TpannyHble KyKbl»

TaHueBaNIbHO - pPUTMUYECKass KOMMNO3NUMSA «TaHel, € Kykion»  («JIMBeHCKas
nosibka») OCTpOeHWe B PUCYHOK: 2 NIMHUN, KPYT, BPACChINHY!O.
My3bIKa/lbHO-NOABMKHAas Urpa «Po60Tbl K 3BE3LOUKN».

4 Hepens
1 3aHATNE «TpanuuHble KYKibl»
CTpoeBble ynpaxHeHUs. «o6pblii Xyk». MOLCKOKM Ha MecTe. MoBopoTbl. MOMHbIN
NnoBOpOT.
MrpornmHactTnka «KapycesbHble NoLafKm».
Nrpoputmumka. «HOXKW» (C nasoukamn) Ha pasBuUTME YMEHWE W3MEHATb TeMr:
YBE/IMUYMBATbL M YMeHbLUAaTb B COOTBETCTBUN C TEKCTOM.
A30yKa TaHua. [NpbPKOK C NoovepéaHbIM BbIHECEHMEM HOTW Brniepef Ha Hocok no VI
Nno3nLUnn Hor.

KpeaTuBHasa putMuka. «TpanuyHble KyK/bl»
TaHueBa/IbHO-pUTMMYECKaA KOMMO3NUMA «TaHeuc KyKom» («/IMBeHcKas
nonbka». PaboTa Haf, TaHLEeBaIbHbIMW CBS3KaMW

My3blKanbHO-NoABUXHasA Urpa «Pob0oTbl 1 3BE3[0YKM»

8 3aHATNE «Hawu ig?Kbl XOpoL n»

CTpoeBble ynpaXKHeHUS. «[o6pbli XyK». [MOACKOK C MPOABWKEHWEM Briepes Mo
Kpyry, Yepeays C x/ionkamu. (2x yactHasa (opma)

MrpormmHacTuka «KapycenbHble noLwagKm».

rpopntmmka. «ECnn Beceno >XMBeTca»

KpeaTuBHas putmMuka. «[epeBsiHHbIE KYK/bl» (ABMXXEHWNA HA CO3faHue 0bpasa)
TaHueBaNIbHO - pUTMUYECKast KOMMO3NUUA «TaHel, ¢ KyKnoi» («JIMBeHcKas
no/bka». OTpaboTKa TaHLeBa/IbHbIX CBSA3OK.

My3blKanibHO-MOABMXHaA nrpa «PoboTbl 1 3BE3404KM» (MATKME U pe3kue, TBepable
ABvOKeHUs). OTMETUTL pa3HOO6pasune, yMeHVe CaMOBbIPaXKaTbCs.



(42)

(43)

(44)

Mecsay,

CofiepXKaHue 3aHATWIA

Tema «lMoneyka»
| Hepens
13aHATNE «Becenblii KNOYH»
CTpoeBble ynpaxHeHus.  TOACKOK C MPOABUXEHVEM BMepej

Koni
YecTi
3aHAT
B MecC

no AnaroHasn.

UepepoBaHue ¢ xnonkamu. («lofbka» My3. YumHkoBa) lMocTpoeHne u pabota B 4x

Kpyrax.
NrporumHacTumka «Ha kpyTtom 6epexxky» My3. Case/ibeBa
Nrpoputmunka. lNepekpECTHbIE X/TONKKN B Napax.

A30yKa TaHua. MaXopHbI naf B My3blKe.

NrpoTaHey,. «Becenblil KNoyH» My3. KabaneBcKoro.
My3blKanbHO-NOABMXHas nurpa «PoboTbl 1 3BE3A0UKN»

2 3aHATUE «KNOyHAT a»

CTpoeBble ynpaxHeHUs. TOACKOK B napax no Kpyry. MpucTaBHble Lari B CTOPOHY

no | nosunumn.

NrpornmHactmka «Ha KpyTom Gepexxky» My3. CaBefbeBa
Nrpoputmunka. lNepeKkpecTHbIE XI0NKK B Napax.

A36yKa TaHLa. «[NofbKa» - KaK TaHLEeBa/bHbIN XaHp.

KpeatnBHaa putmuka. «KnoyHsita» (cozgaHme obpasa Yepes X/I0NKK, Lwaru, XecTbl)

WrpoTtaHey,. «Becenblii KNoyH» My3. KabaneBcKoro.

My3blKanbHO-MoABWKHas urpa «KTo a?» - Ha co3faHne obpasa UrpyLIKu (Becenoi

NN TPYCTHOR).

2 Hepens
3 3aHATNE «Beceno - rpycTHO»

CTpoeBble ynpaxHeHUs. [BMKeHVe NPOTUBOXOAOM B 2X KOHLIEHTPUUHBIX KPyrax Ha
NoAcKoke. pucTaBHble LarM B CTOPOHY Mo lpucTaBHble LWarn B CTOPOHY Mo VI

no3uLuK.
NrpormumHactmka «Ha KpyTom 6epexky» My3. CaBefibeBa
Nrpoputmuka.

A30yKa TaHua. MUHOpPHBIV Naf B My3blKe.

NrpoBasa putmonnactuka. Co3gaHue obpasa «[Mbepo» (Ha My3. «bonesHb KyK/bl»

YalikoBCKOro)

TaHUeBanbHO - puTMMYeckas KOMNo3numsa «Monbka ¢ X/oNKamm» - 3HaKOMCTBO C

My3blKa/IbHbIM MaTepraIom.
My3blKanbHO-NOABMXHAS Urpa no BbIOOpy AETE.

4 3aHATUE «lMocKauyem»

CTpoeBble ynpaxHeHus. [lepexofbl AeBOYEK K APYromy MapTHEpPY MPOTMB YacoBOl

CTpenkun Ha 6OKOBOM rasnore.
NrpornmHactmka «Ha kpyTom 6epexky» mys. CaBe/beBa
A36yKa TaHLUa. Battement tendus jutes Bnepeg no | nosuyun

KpeaTuBHas puUTMuUKa. «ApnekuH v MNbepo» Ha pasnmueHne naga B Mysblke (Mbeca :

«Beceno-rpyctHo»).

TaHUeBanbHO - pUTMMYeckast KOMNO3uLMa Monbka ¢ XN0MKamMm» - 3HaKOMCTBO C

NEeKCUKOM TaHua.

My3blKanbHO-NOABMXHaA urpa «Haiign cBoe MecTo» (OBV>KeHWEe Ha GOKOBOM M

NMosSIMOM Tafione. Nosackoke no ronocosomMm\’curHan\’ nenarora.



(45)

(46)

(47)

(48)

QT

Tema «lMoneuka»

3 Hepfens
5 3aHATUE «O30pHUKU»
CTpoeBble ynpaxHeHUsa. KpyXeHue B napax Ha NOACKOKe. BbinonHeHWe npoyeca 2ma
LLepEeHramu.
NrpormmHacTuka «O30pHUKN»
Nrpoputmunka. «Y oneHs gom 60nbLUoin» ((hpaHLy3cKas HapoAHast NecHs «bonbLUol
oneHb» W. MasHuH, A. PoMUH).
A36yKa TaHuUa. Battement tendus jutes Ha3zag no | no3uumu.
NrpoTaHed. «MaTpéwkun» - co3gaHne obpasa MaTpéLlKK, Becesnon, X0Ta HEMHOMO U
HEYK/THOXEN.
TaHUeBaNbHO - pUTMMYECKas KoMNo3nuus. MNosbka ¢ xionkamm» - pabota Hag,
NEeKCUKOW TaHUa.

My3bliKanbHO-NOABMXHaA urpa «Haiay cBoe MecTo».

6 3aHATWE «Ham Beceno»

CT1poeBble ynpaxHeHus. MOACKOK Mo KPyry ¢ 0CTaHOBKOI Ha TPOMHOM npuTone.
NrporumHactnka «O30pHUKM»  KOMOUHMPOBAHHOE MOMIOXKEHWE PYK B COYeTaHUU
pasHbIX MNO3NMUMA W MONOXEHWIA. TIpbDKKM € YepegosaHveMm |l mosvumm Hor u
CKpeLLEeHHOe MOOXEHNEe HOT.

Nrpoputmunka. «Y oneHs Aom 60onbLuoi» ((hpaHLy3CcKas HapoaHas NecHs «bonbLLol
oneHb» M. MasHuH, A. PoMUH).

NrpoTaHel,. «Matpélukm» - co3gaHune obpasa MaTpeLLku.

TaHueBasIbHO - pUTMMUYeckas Komnosmums. Monbka ¢ xaonkammu» - pabota Haf
NMOCTPOEHVEM B PUCYHOK.

My3blKa/ibHO-MOABMXHASA UTpa «KMypPKN Ha MecTe»

4 Hepens
7 3aHATUE «BaHbKW - BCTaHbKNU»
CTpoeBble ynpaxHeHnsa. BbinonHeHWe npoyeca B Kpyry.
NrporumHactuka «O30pHUKM» KOMOGUHMPOBaHHOE MOJMIOXKEHME PYK B COYeTaHWUu
pasHbIX MNO3NMUMA W MONOXEHWIA. TIpbDKKM € yepepoBaHveM |l mosvymm Hor u
CKpELLEeHHOE MOJI0XKEHNE HOT.
Nrpoputmunka. «Y oneHs AoM 60nbLuoi» (thpaHUy3ckas HapoAHas NecHs «bonbLuoi
onieHb» V. MasHuH, A. PoMUKH).
KpeaTnsHas putMmuka. «BaHbku - BcTaHbKU» - cO3AaHne 06pasa yrnpsmMon UrpyLIKu -
HeBa/IALLKW.
TaHueBasibHO - pUTMUYecKas Komnosunuma lNMonbka ¢ Xnonkamu» - paboTa Haf
PUCYHKamMM TaHLa 1 TaHLEeBa/lbHbIMN CBA3KaMMU.

My3blKanbHO-NOABMXHAA Urpa «>KMypKn Ha MecTe»

8 3aHATUE «Hawa noneuka»

CTpoeBble ynpaKHeHus.

NrporumHacTuka. «O30pHUKU» [lepexofbl U3 0gHUX KOMOUHMPOBAHHbIX MOIOXEHNI
PYK B Apyrue.

MrpoTaHel,. «H 37101 1 CTPaLLHbIN Cepblil BOMK» - (My3. NpoKodbeBa)

Nrpoputmumka. «FpoOMKO - TUXO» Ha pasiMyeHne AMHaMUYeCKUX OTTEHKOB.
TaHUueBasIbHO - pUTMUYecKas KoMnosunums MNosnbka ¢ Xaonkamm» - 0TpaboTka
TaHLEeBa/IbHbIX CBA30K.

My3blKa/ibHO-MOABMKHAA Urpa «>XKMypKu Ha MecTe»



Konun-

No o
Mecsu CofiepyxaHiie 3aHATUi Hects(
n/n 3aHsATa
B MecA
1
1 Tema «[JOXXAMK CKa4yeT Nno 4OPOXKKe»
(49) 1 Hepens

13aHATUE «[O>KAUK, AOXKANK, KaK fa Kan»»

CTtpoeBble yrnpaxHeHus. Touku 3ana. PacnonoxeHue cebs B NpocTpaHCcTBe: epalement
(Ha yron).

A3byka TaHua. Demi-plie (VI). BbicTaBneHne HOrM Ha HOCOK.

Mo3unums pyk - 1. ¥Ynp. «Hagyem wwap 601bLLONR»

Nrpoputmuka. CunbHas u cnabas fona B Mysbike. Mrpa «Xnon - cton». OTpaxeHue
yepes XN0MNKN CUIbHON JOMN.

Putm. ynp. «JOXAWK, AOXKANK, Kan Aa Kar».

MrpoTtaHeL,. «CepanTas TyuKa».

My3blKanbHO-MOABUXHAA Urpa «HUTKa-Uronka».

2 3aHATUE «Tynsem nof AO>KANKOM»

CTpoesble ynpaxHeHnda. Toukn 3ana. rpa «I ae 9?»

A36yka TaHUa. Demi-plie n reieve Ha nonynansubl No VI nosuymm Hor.

MoHATVEe ONOPHOW 1 paboTatoLLeit Horu. PacnpeaeneHune TSHXXECTU KOpyca Ha Horax.
MocTpoeHne 1 paboTa B «auaroHaIn.

NrpornmHacTuka. «'yngem nog SoXxaeém» (C 4eTCKUM 30HTUKOM).

MrpoTtaHel,. «Cepantasa Tyuka».

Mys3blKanbHO-noABMmXHaA nrpa «CoJHbILWKO U AOXANK.

(50)

2 Hepens

3 3aHATNE «lMporynka B BECEHHMWI nec»

CTpoeBble ynpaxHeHus. lNepeaBKeHNe «3MeNKoM» X040M Ha nonynanbLax.

A3byka TaHua. lMoHATME BbIBOPOTHBLIX M HEBBLIBOPOTHbLIX MO3ULMA HOr. Demi-plie n
reieve Ha nonynabLbl Mo | NO3MUMK HOT.

NrpornmHacTuka. «MuLika Koconanblit», «/IMCUYKa CeCTPUYKa»

My3blkanbHas opma (0gHoYacTHas).

Nrpoputmuka. PaboTa ¢ 30HTOM (Ha n/ede, B ABYX pyKax, B NpaBoii pyke). «CepauTas
TyYKa».

[O/ynp. «pycTHO-Beceno» Pa3BuTue YMEHNS YNpaBfTh MblLLLEAMA L.

TaHUeBanbHO - pUTMMYECKAass KOMMNO3UUUSA «TaHel, ¢ 30HTUKamu» («LLiepbyprckme
30HTMKM» My3. JlerpaHa). 3HaKOMCTBO C My3blKa/lbHbIM MaTepuaiom.
My3blKanbHO-NOABMKHAA Urpa «COMHBILLKO N AOXANK.

(51)

N op<cs

4 4 3aHATNE «BeceHHUE AOPOXKKN»

(52) CTtpoeBble yrnpaxHeHus. CBO6G0OAHOE PacrnooXeHWe Mo BCeMy MPOCTPaHCTBY 3asa
(BpacchbInHyto) ¢ NOCNeAYHOLNM MEPECTPOEHNEM B 3ajaHHbIN «PUCYHOK (KPYT, INHUS).
Nrpoputmuka. My3sblkasibHas (opma (AByx4acTHas). «BeceHHMe JOpPOXKM», (Mrpbl C
nasoykamm).

NrporumHacTuka. «MwuLuka Koconanbli», «JIncnyka cectpuykar»

A36yKa TaHua. Mo3unums pyk - 3.

Battement tendu B cTopoHy no | nosuumw.

TaHueBa/IbHO - pUTMUYeCcKas KOMMO3nUus «TaHel, ¢ 30HTUKamu». OCBOEHME Mys3.
maTtepuana, paboTa Haf NEKCUKOI TaHLa.

My3blKanbHO-MOABMKHAA Urpa «HUTKa-Uronka.



(53)

(54)

(55)

(56)

Noo<cs

Tema «[JOXAUK CKayeT Mo LOPoXKe»

3 Hepens
5 3aHATME «O30pHbIE Kanenbkn»
NrporumHacTtmnka «O30pHble Kanenbick». Battement tendu B cTopoHy no Il nosuuun.
My3blKanbHaa hopma (TpexyacTHas).
MocTaHoBKa Kopnyca, pyK, HOr rnpu paboTe B nape.
A36yKa TaHUa. BTopas 3aHMKeHHas No3numa PyK KUCTAMU BHUS.
Nrpoputmunka. CunbHast 1 cnabas fons B Mysbike. Mrpa «Xnon - ctony». OTpaxeHue
yepes X/10MKW CUNbHOI 0NN,
NrpoTaHey,. «CepauTas Tyuka». BbINonHeHVe 4BUKEHWIA MO TEKCTY NECHN W MO MOKa3sy
nefarora.
TaHUeBanbHO - pUTMUYECKAs KOMMO3MUMA «TaHel C 30HTUKaMu». PaboTa Haf
NepecTPOEHNEM B «PUCYHKM» TaHLIA.
My3blKanbHO-MOABMXHAsA uUrpa «Haingn cBor MonoBMHKY». Mys. JlomoBoil. Ha 1o
4acTb, CMOKOMHYHO, MNMaBHYK - XofAbba BPacCbINHY, Ha 2 4acTb, MOABWMKHYHO -
Kpy>XeHUWe B napax Ha lerkom bGere.

6 3aHATME «CepauTas Tyuka»

CTpoeBble ynpaxHeHud. [llepedBvkeHne B  [AB)"  KOHLEHTPUYHBLIX  Kpyrax
NMPOTMBOXOAOM Ha MonynanbLax.

A36yka TaHUua. Demi-plie u reieve Ha nonynansupl (I1). MocTpoeHne n paboTa B 2-X
KOHLEHTPUYHBIX Kpyrax.

NrpoTaHel. «CepauTtasi Tyuka». PaboTta B 2 NMHMAX W BPACCbLUHYHD MO MOKasy
negarora.

TaHueBa/lbHO - pUTMMYEcKas KOMMNO3numsa «TaHel, C 30HTMKaMu». OTpaboTka
TaHLEeBa/IbHbIX CBA3OK.

My3blKanbHO-MOABUXHaA Urpa «Hainam cBor NONOBUHKY.

4 Hepens
1 3aHATUE «30HTWUKMN UBETHbIEY
CTpoeBble  ynpaxHeHusa [lepefsmxeHne B ABYX  KOHLUEHTPUYHBLIX  Kpyrax
NPOTUBOXOA0M Ha nonynanibLax.
NrpornmHactmka. «MulikKa Koconanblid», «JIMcuuka cecTpuuka». My3blKaibHas
(hopma (ofHOYacTHas).
WrpotaHey. «Ige moin gpyr?» Ha [0 4acTb, CMNOKOWHYHO, MJaBHY - Xofbba
BPACCbIMHYH0, Ha 2 4acTb, MOABWKHYI - KPY)XXeHMe B napax Ha Nnerkom 6ere, Ha 3i0
4acTb - MOBTOP NEPBONA - Xob6a B 06LLEM KpYry.
TaHUueBa/libHO - pUTMMYECKas KoMNo3uums «TaHel, C 30HTUKaMu». OTpaboTka
NEKCUKM U TaHLLeBa/IbHOTO PUCYHKa.
My3blKanbHO-NOABMKHAA Urpa Mo XenaHuto AeTe.

8 3aHATME «TaHuyl U e 30HT UKU»

CTtpoeBble yrnpaxHeHus. CBOOOAHOe PacnooXeHWe No BCeMy MPOCTPAHCTBY 3a/1a
(BpacchbInHyt0) ¢ NoCNeayHoLLMM NepecTPoeHEM B 3afaHHbIN «PUCYHOK» (KPYT, NIMHKS).
Nrpoputmunka. MysbikasibHas opma (aByxyacTHas). «BeceHHMe [OPOXKWU», (Urpbl C
nasoykamu).

NrpoTaHel,. «[ae moit apyr?» (BpaccbInHyto, B Napax, B Kpyry)

TaHUueBa/IbHO - pUTMMYECKas KOMNo3mumsa «TaHel, ¢ 30HTMKammu». OTpaboTka my3
CBA30K, paboTa Haj, BbIpasuTeNbHOCTHI0 Y SMOLMOHa/IbHOCTLIO UCTONHEHNS.
My3blKa/ibHO-MOABVXHASA Urpa Mo XKeNaHuo AeTel.



No
n/n

(57)

(58)

(59)

(60)

Mecs,

H»

CofiepXKaHuie 3aHsTuiA

Tema «Kopo6ernHUKM»

| wepens
13aHATHE «H Ha ropKy wna».
CT1poeBble ynpaxHeHus. Bokosoit ranon. C NpoABMKEHVEM MO KPYry U C OCTaHOBKOM
Ha npuTone.
UrpormmHacTuka. «H Ha ropky wna». [1on10XeHWe pyK Ha TaIMn B Kynaykax.
UrpopuTtmuKa.  [lepekpécTHble XIOMKW B nNapax. 3HaKOMCTBO C [epeBsiHHbIMU
NOXKKaMu, Npuemamu Urpbl Ha HUX.
A36yKa TaHua. OCO6eHHOCTI PyCCKOro HapOAHOro TBOPYECTBA. PYCCKMIA KOCTHOM.
KpeaTBHas putMmnKa. «f nncuuka, xopowa» («Kagpwib») - cosgaHue ob6pasa
nepcoHaXka yepes xapakTepHble ABUXEHNUA N XKEeCTbl.
My3bIKa/IbHO-NMOABMXKHAA urpa «Llen ko3en no necy...» p. H. M.

2 3aHATUE «4TO0 Takoe X0poBO4?»

CTpoeBble yNpaxHeHUs. «5 Ha ropky Lia». Tonarowmia war no guaroHanm. MNpoyec
2MA IMHUAMN (KOMTOHHBI). [onoxeHne pyK «IMonoyka.

MrpormmHacTuka «HA Ha ropky wna». [lonynpucagka onga Manbumkos. KpyeHue Ha
MecTe Ha TOMaloLLEeM Luare.

A3byKa TaHLa. XXaHp HapogHas My3blka. XOPOBOAHbIN TaHeL,

Nrpoputmmnka. PaboTa ¢ noxxkamu. OT6MBaHWE pUTMa pasHbIMU NpréMamu no nokasy
nejarora.

My3blKa/ibHO-NoABWXXHAA nrpa «LLlen Ko3esn no fecy...» p. H. M.

2 Hepens
3 3aHATHE «Mnacosas»
CTpoeBble YNpaxXHeHUA. «H Ha FopKy Wa». Tonarowmin war. [ABvKeHue Mo Kpyry.
«YNUTKa» - CYXXEHWEe Kpyra, cobupascb B LEHTpe, pacluvpsATb ero [Burascb 3a
neaarorom, CoxXpaHsas euHbIA TeMn, ABUrascb Ha NofynasbLax.
UrpornmHacTmka «K Ham roctu NpuLLIn».
A3byKa TaHUa. YXaHp «HapogHas mys3bika. [nsicoBas».
Nrpoputmunka. PaboTa ¢ nokamu. [1oCTpoeHme BPacCbTHYIO U B KPYTY.
TaHueBa/IbHO - PUTMUYECKAs KOMMO3UUMS — «KOpOOEMHUKU».  3HAKOMCTBO C
MY3bIKa/IlbHbIM MaTepuasiom.

My3blKanibHO-NOABMKHAA urpa «leHb». Pa3BuTUe BHUMaHUSA, YMeHMe pacro3HaBaTb
amouuKn, BbICTPOTbI ABUXKEHWIA.

4 3aHATNE «K HaM rocTuW NpUWIn»

CTpoeBble ynpaxHeHus.

MrpormmHacTuka «K Ham roctu npuwinm». XapakTepHOe MOM0XKeHUe pPyK B PyCCKOM
HapOJHOM TaHLLe.

Nrpoputmumka. Yepes urpy Ha 0XKKax nepefasaTb BeCesblil 3af0pHbIA XapakTep
NNSACOBOM.

MrpoTaHew, «[MopocsTta. Mo3gopoBaemcsil» - pa3BuTe 06Pa3HO-UIPOBbLIX ABVXEHWIA
KpeaTBHas putmuka. «[llopocsTta n pebsta». PasBuTve NaacTUYHOCTU N PacTSHKKK
Ha NPOTMBOMOIOXKHbLIX 06pa3ax.

TaHueBaNbHO - pUTMUYeCKass KOMNO3NUMS «KOpPOGEeMHMKM».  3HAKOMCTBO C
NEeKCUKOW TaHLeBa/IbHON KOMMO3NLMW.

My3bIKa/lbHO-NOABMXHas Urpa «leHb».

Konu-
YecTBe
3aHATU]
B Mecsl:



(61)

(62)

(63)

(64)

ne

Tema «Kopo6enHMKmn»

3 Hepens
5 3aHATKe «lMoxnonaem, noTonaem»
CTpoeBble ynpaKHeHWsi. BOKOBOW rason C MPOABMXKEHMEM K LEHTPY Kpyra u
pacLUMpss ero ¢ 0OCTaHOBKOI Ha NpuTone.
NrpormmHactnka. «f Ha ropky wnia».  [MonokeHve pyk Ha TainMm B Kynaykax.
[BwxeHune pyk ¢ Tanuu B | nosuumto, Bo 1l no3numio (nagoHu BBepx) U 06paTHo.
Nrpoputmuka. lNepekpEécTHbIe X/TONKN B Napax.
KpeatnBHas puTmuka. «H nucuuka, xopowa» («Kagpunb») - co3faHue obpasa
NnepcoHarka yepes XapaKTepHble ABUXEHUS N XKEeCTbl.
TaHUeBanbHO - PUTMMUYECKAA KOMNo3nmumsa «KopobeliHnKmy». PaboTa Hal NeKCUKON
TaHLa.
Mys3blKanbHO-noABMXHaA urpa «LLlen ko3en no necy...» p. H. M.

6 3aHATUE «Tyndem n naswem»
CTpoeBble yNpaXXHeHUs. «$f Ha ropky Wna». Tonawowmid Wwar no Kpyry, B IMHUN.
Mpoyec 2ma NUHUAMM (KOSOHHBI).

NrpormmHacTmka «K Ham roctu npuwnuy». MocTaHOBKA KOpMyca B PYCCKOM
HapoAHOM TaHLe npu paboTe B napax.

Nrpoputmuka. KoBbIpsioyka C TPOMHLIM MPUTOMOM B 2X Temnax (MenJIeHHOM,
YMEPEHHOM)

WrpoTtaHeu. «llopocAta KynatoTCA B BECEHHUX nyxax». [loowpsaTb pasHoobpasme
[BVDKEHWIA MPU CO3[4aHUKN UTPOBOMO CKA30UYHOMO NMEPCOHAXA.

KpeaTnBHaa putmuka. «ynsem u nnswem». Ha pasnMyeHne XOpoBOAHOrO TaHLa u
NNSCOBOM.

TaHueBanbHO - pUTMMYecKas Komno3numsa «KopobenHukm».  [MOCTpoeHue B
PUCYHOK.

My3biKanbHO-NoABMKHAA urpa «eHb».

4 Hepens
7 3aHATUNE «TTpbiraem No Ny> am...»
CTpoeBble yrnpaXKHeHUA. «f Ha ropKy Lwna». KpyXeHue B napax ¢ I0XKaMu.
NrpormmHacTnka «K Ham roct npuLLamn.
WrpoTaHey,. «[pbiraem no fiyxam, rynsem nog LOXAWKOM». CoumHeHue obpasHo-
UrPOBbIX ABVXXEHUIA.
TaHUeBanbHO - pUTMUYECKass KOMNO3MUMa «KopobeliHnKn». PaboTa Haf pucyHKaMu
TaHL,. KOMMO3MLWK, 3HAKOMCTBO C TaHLeBa/IbHbIMU CBA3KaMMU.
My3blKanbHO-NoABMXHAA Urpa «lleHb».

8 3aHATME «MaTpélwKn - BaHbKM-BCTaHbKU»

CTpoeBble ynpaxHeHUs. PaboTa B 4X MMHWAX. BbICTaBeHWe HOMM Ha NATKY BNepés, B
CTOPOHY. BbINOMHeHVe C npaBoii M NeBOM HOrU. MONOXEHMe HOr CTOS Ha MpaBoOM
KoneHe. [BwkeHune pykK ¢ Tanaum B | nosuumio, Bo Il mosvumio (nafoHW BBEPX) U
06paTHo.

MrporumHacTnka «$ Ha ropky Lunia».

NrpoTaHeLl,. «lpb™aem no ny>kam, rynsem nog LOXAEM».

KpeatuBHaa putmmnka. «Matpélikn u BaHbKn-BCTaHbKM».

TaHUueBa/ibHO - puUTMUYeckas Komnosuums  «KopobernHUKn». OTpaboTka
TaHUeBa/IbHbIX CBA30K.

My3blKanbHO-MOABMKHAA uUrpa.  Pycckasd HapofHas wurpa no Bblbopy [geTeil.
(«lMeHb», «LLI&n Ko3en no necy», «JoXanK», < KMYpKu»)



No
n/n

(65)

(66)

(67)

(68)

Mecsay,

3

CofepxaHuie 3aHATLiA

Tema «Pa3HOLBETHbIe LWapbl»

1 Hepensa
13aHATUE «3aifunkn nascanu»
CTpoeBble ynpaxHeHns. Mapw «[onobyemcs cobom». [BUXEHWUSA B COOTBETCTBUM C
N3MeHeHWe Temna My3bIKU.
NrporumHacTuka «BmecTe Beceso waratb». PaboTa B IMHUAX.
Nrpoputmunka. «lMOMOXEM 3aMHbKe». BbipaXkeHne conepexxunBaHus, XenaHns nomoub
yepes ABUXKEHUSA, XKECTbl, MUMUKY.
NrpoTaHel. «3aiikM TaHUeBa/M». BbINOMHEHVE ABWMXXEHWIA MO TEKCTY MECHU U MO
C/TIOBECHOW NOMOLLN Nejarora.
My3blKanbHO-MOABMXHasA Urpa «Hanayu cBor nonoBuHKy». Mys. Jlomosoii. Ha It
4acTb, CMOKOWHYIO, MNaBHYK - Xofbba BPAcCbIMHYK), Ha 2 4acTb, MOABWXHYH -
KpY>XeHue B napax Ha flerkom bere.

23aHF|Tl/Ie «Mbl C 30HMWKaMWU NAALWEM>»

CTtpoeBble ynpaxHeHus. MepeaukeHne B TPEX Kpyrax NpoTMB YacOBOW CTPENKW Ha
nonynanbuax, natkax. Demi-plie v reieve Ha nonynansubl (11).

WrpoTtaHeu. «Cepautas Tydka». BCMOMHWUTL 3HaKOMyK Komnosuvumto. Pabota Hafg
BbIPa3uTE/IbHOCTHHO.

TaHUeBaNbHO - pPUTMMYECKas KOMNO3MUMA «TaHel C 30HTMKamu». OTpaboTka
TaHLeBa/IbHbIX CBA30K 3HAKOMOI0 TaHLa.

My3blKafibHO-MOABMKHAA urpa «Haigy CBOKO  MOMIOBMHKY» (C  pa3pesHbiMu
cepaeykamm) Ha 2X YaCTHYH My3bIKY.

2 Hepens
3 3aHATNE «A Bnecy, BNeCOYKE...»
CTpoeBble ynpaxHeHUs. «Becenble NyTewwecTBEHHUKW. [epefBUXXeHne 3MeNKOoN Ha
nonynanblax, B Nonynpucege, Ha NATKAaX, Ha BHELUHEA CTOPOHE CTOMbl, 06pasHble
LBUKEHWS.
NrporumHacTuka. «Mullka Koconanblit», «JIMCMYKa cecTpuuka». My3sblKa/lbHas
(hopma (ogHo4YacTHasn).
Nrponnactnka «[lyeT, LyeT BeTEPOK». 3aKpenuTb 3HAHWA O AMHAMUKE My3blKe.
OTtpaxeHune uyepe3 apwkeHus. (MpefctaBbTe Cebs LWAPUKOM Ha HUTOYKE», KOTOPbIN
MOBWC Ha BETKE.)
MrpoTaHel,. «3aiikv TaHUEBan».
TaHUueBa/lIbHO - pPUTMUYECKad KOMMO3UUMs «TaHel, € 30HTUKaMu». OTpaboTka
NEeKCUKMN N TaHLeBa/IbHOO PUCYHKA.
My3biKanbHO-noABMXHaA urpa «LLén ko3én no necy» .

4 3aHATNE «Mbl WapuKu Hagyem!»

CTtpoeBble ynpaxHeHus. CBOOO4HOe Pacno/oXeHWe Mo BCeMy MPOCTPAHCTBY 3a/1a
(BpacchbinHyto). MonoxeHwue pyk | n 11 nosvyun. «Hagysaem wwap 60nbLUol». Releve Ha
nonynabLpl.

Nrpoputmnka. «LLapukm Bo3fyLUHble», (MOKa3 BO3MOXHbIX MOMOXEHWUIA LUapuKa B
pyKax: 3a HATOUKY, 3a «XBOCTUK», 2-Msi pyKaMu 1 T. 1.)

TaHUueBa/IbHO - pUTMMYECKas KOMNOo3numsa «TaHel, ¢ 30HTMKammu». OTpaboTka my3
CBA30K, paboTa Haj, BbIpasuTelbHOCTHI0 M 3MOLMOHA/IbHOCTLHO UCTOMTHEHUS.
«Pa3HoLBETHbIE Lapbl». 3HAKOMCTBO C My3blKa/lbHbIM MaTepuasiom.
My3blKanbHO-NOABWKHAA urpa «Haingn napy» (C BO3L4YLUHbIMU  LUAPUKaMK).
3akpenuTb YMeHWe ABUraTbCs MOL 2X YaCTHYHO My3bIKY.

Konn-
YecTBO
3aHATUIA
B MecsiL



(69)

(70)

(71)

(72)

Tema «Pa3HOLBETHbIe LWapbI»

3 Hepfens
5 3aHATUE «LU apnku BOo3AyLW Hble, BETEPKY MOCNYLW Hble»
CTpoeBble ynpaxkHeHUA. [lepefsukeHne B 2X KOHLIEHTPUYHLIX Kpyrax U B 2X
OTeNbHbIX Kpyrax.
MrporumHacTuka. «Llapukn Bo3dylUHble». PaboTa €  BO3AYLIHbIMK  LUapaMu.
MocTpoeHMe BpacchInHyto, paboTta o nokasy negarora.
Mrponnactnka «[lyeT, [OyeT BETEpPOK». 3aKpenneHne MOHATUIA «Temmn, AvHaMUKa
MY3bIKW».
TaHueBa/IbHO - pUTMUYECKass KOMMO3nUnA «Pa3HOLBETHbIe Lapbl». 3HAKOMCTBO U
paboTa Haf, NeKCUKOW TaHLa.
My3bIKa/IbHO-NOABUYKHAA Urpa

6 3aHATNE «Ecnu BeCceno > neeTca»
CTtpoeBble ynpaxkHeHUs. CyxXeHue 1 pacluMpeHre Kpyra Ha 6ere Ha nosynasnbLax.
NrporumHacTMka «KyKoska mMos». BbINonHeHVe Mno C/I0BECHOMY HanoMWHaHUIo U
4aCTUYHOMY MOKa3y.

Urpopntmuka.  TaHel «Ecnn Beceno >Xusetcal» pas3Butne YMeEHUS PUTMUYHO
BbIMONHATL ABVXXEHUS, NPeA/I0XKEeHHbIE B TEKCTE.

TaHueBa/IbHO - pUTMUYECKas KOMMO3MUuA «Pa3HoLUBETHbIE LWapb». [1OCTpPoeHME B
PUCYHOK

My3blKanbHo-noasuXxHas urpa TaHel, «/laBaTa». Pa3BuTue yMeHUs ObICTPO MEHATb
MOIOXKEHWe Tena, AepXKaTb 3a AeTel, CTOALMX PAOM.

4 Hepens
7 3aHATNE «TaHWyeMm C WapuKOM»
CTpoeBble ynpaxHeHUA. [lepecTpoeHue 13 2X KOHLEHTPUYHbLIX KPYroB BPaCChIMHYHO
JINLIOM K 3pUTENIO.
Urpopntmmka. TaHel, «Ecnu Beceno xusetcal»
KpeatnBHass putMmmnka. «JltobonbiTHas Bapeapa». Co3gaHue WrpoBoro obpasa.
3aKpenneHne Op1EHTMPOBKN Ha cebe.
TaHueBa/lbHO - PUTMUYECKas KOMMO3NLUMA «Pa3HOLIBETHbIE LWapbl». PaboTa Hag
TaHLEeBa/IbHbIMW CBA3KaMW.
«Kopo6elHNKM» p.H.M. BCNOMHWUTb 3HaKOMbI TaHew, paboTa Haf, BblpasuTe/lbHOCTHHO
LNBVKEHWUIA, MUMMKM.

My3blKanbHO-NoABMKHasS urpa. TaHel, «JlaBaTa». Pa3BuTune 4yBCTBa NapTHEPCTBA,
paBHOBECKS.

8 3aHATUNE «KoHU>pC TaHua»

KoHKypc «PasMuHKa». Iog My3. nosibKu «[06pbIii XYK»

KOHKypC Ha /ydllee WCMNO/IHEHME TaHua: «Pa3HOLBETHblE LWapbl», «TaHey C
30HTUKaMK», «KOpPOBEeRHUKI»

KoHKypc «IMoBTopK 3a MHOM». TaHeL, «Ecnn Beceno Xueetcal»

KOHKypC Ha nydllee TaHLeBa/lbHOE ABUMXXeHMe. VIMNpoBu3aLms «5 TaHLyo».
Becenblil KOHKypcC. TaHel, «/flaBaTa». [lobeauTenem cumTaeTcs TOT, KTO BbINOAHUT
BCe 334aHnA U He pacLenuT pyk.

MopaBepeHve ntoros. OnpegeneHve N HarpaxaeHve nobeguTeneid Meganamu;
«Jlyywmin - TaHUop», «Becenblil TaHLOP», «BHUMaTeNbHbIA TaHLOP», «TanaHTAMBbIN
TaHLUOp» U T.4.



No
n/n

Mecsay,

S osnovs

- nnpasoBall efibHOW AeSATeNbHOCT U
2-0i roj 006yyeHus

CopaeprkaHue 3aHATUIA

Tema «Becérnble HenoBeukn»
| Hepens

13aHATHE «Ait, fambl! Mapu.»
CTpoeBble yripaxxHeHus. Mapw  «[Montobyemcs cobor». PUTMMYHO ABUraThCcs B
COOTBETCTBUM C XapaKTePOM My3blKA. KOHTPONMpPOBaTb CBOKD OCaHKY Mpu xoab6e,
OLeHMBaTL ee, OPUEHTMPYACL Ha CBOE OTPabKEHWE B 3epKasle.
[BWKeHNe NPOTUB YacOBOM CTPENKW, MO YacoBOW cTpenke. lMocTpoeHne n pabota B
JIMHWW.
NrpoputmunKa. «BoT g kakoi!». O6006LWMTb 3HAHUSI O YacTaX CBOEero tena. osuums
Hor |. PUTMUYHbBIE XNOMKKX MO Pa3HbIM YacTam Tena.
A3byKa TaHua. «Mapw» Kak >aHp TaHLUeBa/bHOW My3blku. («Mapw YepHomopay,
«MapLu fepeBAHHbIX COMAATUKOBY).
KpeaTnBHas putMuKa «H cepautas», «MHe Beceno». Co3gaHue obpasza udepes
MUMMKY U YKECTbI.

2 3aHATUE «MecHa - TaHew»

CTpoeBble ynpaxkHeHUsA. «IMonbKax». NMoackokK. [BuxeHWe no gnaroHaan.
MrpornmHacTuka. «Becénas 3apsigka». Mosunums Hor |, VI. MocTpoeHne n paboTta B
KOMOHHE.

A3byka TaHLua. MoHATME )KaHpa «rnecHs-TaHeu». CTpoeHMEe My3blKa/IbHOro
npousseseHus. Kynner.

KpeaTuBHas putmmnka «'yceHuua». Pa3BmBaTb M’MOKOCTb, MNaCTUYHOCTb, PacTSHKKY.
My3bIKa/IbHO-MOABMKHAA Urpa «Yrajan-kal» Ha pasinyeHue Xxapaktepa Mys.
npomnsseaeHns (Nogbop KapTUHOK ¢ amoumsamun). Mogoinam (nofdern) K Hy>KHOM.

2 Hefens
3 3aHATUE «JTNCT OUYKM KPY>KaTCs, BAY>XK ULbI N10>K aT CH»
CTpoeBble ynpaxHeHUs.  «BOT kakve WMbl'».  BOKOBOW rason, [BuXeHue Mo
AnaroHanu. Mosuums pyk- 1 1l MocTpoeHue v paboTa B 3X IMHUSIX.
A3byka TaHLa. MMoHATME >KaHpa «necHsA-TaHeu». CTpoeHue My3blKaSIbHOro
npoussegeHus. NMpefnoxeHue.
MrpornmHacTmnka «JIMCTOUKM KPYXKATCA, B MYXKWLIbl N0XKaTcsa». [10Ka3 1 BbINONHEHWE
pasHO06pasHbIX ABVXKEHUIA C N1aTOYKaMM U3 Bya/In.
NrpopuTmnka. Wrpa Ha onpeaeneHve MpeanoxeHuid. Ha kaxgoe MpeaioxeHuin
N3MEHeHWE ABVKEHWNI (PUTMUYHBIE X/TOMKN U NPUTONbI).
TaHueBa/IbHO - pUTMUYECKaA KOMMO3ULUNA «Becénble yenoBeykn», 3HAKOMCTBO C
MY3bIKa/lbHbIM MaTepUasioM.
My3bIKa/IbHO-NOABMXHas Urpa «Haingm ceoe MecTo».

4 3aHATUE «XnonaeMm - Tonaem»

CTpoeBble ynpaxHeHUs. Bokosoit ranon. [svxeHune no Kpyry. Mosuuus Hor II.
A3byka TaHua. CTpoeHMe My3blKabHOro npousseseHus. MysbrcaibHas (pasa.
Nrpoputmumka. MNMoctpoeHmre 1 paboTa BPaCChIMHYHO napamu. XJIOMKKW B napax.
MrpoTtaHel, «Konobok». Pa3Bntne 06pasHbIX ABVXKEHWIA.

NrpoputMmnka. [ua. ynpaxHeHne «Xnomnaem - Tornaem» rno My3blKa/ibHbIM (ppasam.
TaHueBa/IbHO - PUTMUYECKAA KOMMNO3NLUA «Becénble 4enoBeykn». 3HAKOMCTBO C
NEeKCUKOM TaHua.

Ko
yec
3aH3
B M(



s

Tema «Becénble uenoBeykm»

3 Hepensd
5 3aHATUNE «[Moxnonaem»
CTpoeBble yrnpaXHeHUs. «CnopTUBHBIA MapL». Xoabba, NOACKOK Mo KPYry, 3MenKoim.
BOKOBOW rason ¢ 0CTaHOBKOM Ha npuTone. [BMXeHNE K LeHTPY Kpyra 1 06paTHo.
A3byka TaHua. CrpoeHve necHW. [lpwnes, KynneT, BCTYMNJeHWe, MPOUrpPbILL,
3aK/loYeHue.
Nrpoputmunka. «Xnonaem» - BbIMOSIHEHWE pa3HbIX BWUOB X/IOMKOB (BBEpXY, nepes
rPYLbHO, MO KOMEHAM, CKOJIb3ALLME X/IOMKM) MO YaCTAM MECHW.
NrpoTaHew, «Konobok».
TaHueBanbHO - PUTMUYECKas KOMMNO3UuuA «Becénble 4enoseuku». Pabota Hag
NEeKCUKOIA TaHLa, NOCTPOEHUE B PUCYHOK.
My3blKanbHO-MOABMXHAsA Urpa «Xoanum-6eraem.

6 3aHATME «H Becenblii KONO6OK»

CTpoeBble ynpaxHeHns. MapLu ¢ NOCTPOeHWEM B 2 MHWUW. [1BUXXeHWE pyK C Taiuu B
I nosuuuto, Bo Il no3mupmo 1 06paTHO.

A30yka TaHua. TOHATME «TaKT», «3aTaKT».

KpeatusHas putMuka. «H - Bece/blii KONOOOK». Pa3BuUTWE YMeHWUs YnpaBsaTbh
MbILLLAMM 1MLQ, XecTaMun 1 ABUXKEHUAMU.

TaHueBalbHO - pUTMMYecKas KOMMo3nuus ««Becénble 4yenoBeuku». PaboTa Hap,
PUCYHKaMM TaHUa. 3HaKOMCTBO C TaHLeBa/IbHbIMU CBA3KAMU.
My3blKanbHO-NOABWXHAA uUrpa «loexann.

4 Hepens

1 3aHATUNE «TaHueBaTb HaM Beceno»

CTpoeBble ynpaxkHeHna. MapLu ¢ NOCTPOEHUEM B 2 JIMHUKN B LLAXMaTHOM MOPSAKe.
[BmxeHne pyk ¢ Tamm B | nosuumio, Bo Il no3numio 1 obpartHo.

NrpormmHacTnka «JIMCTOUKM KpyXKaTca, B NYXXWULbl noxKatcsa». [10Ka3 U BbINOIHEHNE
pa3HO06pa3HbIX ABMXXEHWUIA C OCEHHUMYM BETOUKAMM.

KpeatnBHas puTMUKA. «H - Becenblid KONOOOK». 3akpennsTb YMeHWe YNpaBnsaTb
MbILLLIAMW IALLA, YKeCTaMU U ABMXKEHUAMM.

TaHueBa/ibHO - pPUTMUYeCKas Komnosmumsa «Becénble uenoseuku». PaboTta Hap
NepecTPOEeHNEM B PUCYHOK, 0TPaboTKa TaHLEeBa/IbHbIX CBA3OK.
My3blKanbHO-NoABMXHasA urpa «Kto a?». Pa3Butrne ymeHue co3gatb 06pa3 (NecHble
3BepsTa) UM 0Tragathb ero.

8 3aHATME WNrpa-nyTewecTBne «B 16€C OCEHHUI Mbl NPULLIN»

CTtpoeBble yrnpaxHeHns. MapLu ¢ NOCTPOEHNEM B 2 NMHWK. [puCTaBHOM Lar BnpaBo-
BNIEBO.

NrporumHacTuka «JIMCTOUKN KpyXKaTcs, B NyXuLbl noxarcs». CounHeHre 06pasHbIxX
ABVKeHWIA. CaMOoCToATeNbHbIA BbIGOP aTpnbyTOB ANs co3faHns 0bpasa (NeHTbl, IUCTbSA,
nnaTku, Wwapgsl v T..).

KpeatuBHas putMmmnka. Oua. ynpaxkHeHve Ha pasgenieHne mMy3sbikv no Taktam (MpuTon
Ha CU/IbHYIO JOMKO U X/IOMKWU Ha 3aTaKT).

TaHUeBaNbHO - pUTMUYecKas Komnosmuusa «Becénble 4yenoBeyku». 3HAKOMCTBO
PaboTa Haf NepecTpoeHneM B pUCYHOK, 0TPaboTKa TaHLeBa/IbHbIX CBA3OK.
My3blKanbHO-NoABMXHas urpa «KTto a?». PasBuTue ymeHue co3aaTb 06pa3 (NlecHble
3BepATa) UM OTragathb ero.



(10)

(1D

(12)

Mecsay,

~OQS

Cogep>xaHuie 3aHATLIA

Tema «OCeHHMIA NapK»
1 Hepend

13aHATHE «Xouy - He Xouy»
CTpoeBble yrnpaKHeHUS. [M0CTPOeHME B LLEPEHTY U KOJIOHHY Mo KoMaHge (06pasHo-
[BUraTesibHble JeNCTBUA «COMAATUKM»). MPbPKKK C NOBOPOTOM Ha 45
NrpoputmMurKa. Yaapbl nasbyMkoM B TaKT My3blKi (06pa3HO-3BYKOBble 4e/CTBUA
«KarenbKny).
A3byka TaHUa. 3HayeHue aTpubyTa B TaHue. PaboTa ¢ wapgom. Grand piie (VI, 1),
KpeaTuBHas puTMMKa. «X0ouy-He X0o4y». Bblpas3uTb CBOE XKenaHne Yepes XecTbl.
My3blKasnibHO-NOABMKHAsA Urpa «Hanan ceoe MecTo.

2 3aHATNE «PasHble MecHU»

CTpoeBble ynpaxHeHus. «bpaBble congatbi». [locTpoeHve B 2 AWHUW. TIpbDKKKU C
noBopoToM Ha 90 °,

A3byka TaHUua. MMecHW NAACOBOrO M IMPUYECKOro Xapaktepa (4epe3 paboTty c
LLIAPMUKOM U NIATOUKOM).

MrpornmHacTuka. PaboTa ¢ wapdom. Maxu BrnpaBo - BMEBO.

KpeaTnBHasi puTMUKa. «3aliKy 6pocuna Xo3sankax. MnacTtuyeckasd KapTUHKa.
COuMHMNTL W MOKa3aTb Yepe3 [BWKEHME 3aiiya W pebeHKa, >KaNeloLero Wm
PaBHOAYLLHOrO.

My3blKa/lbHO-NOABMXKHasA urpa «4T1o genartT B JOMUKe, MOKaxu!». Ha pasnunyeHune
Ba/bCa, MapLia, MNoMbkKA (4epe3 XapaKTepHble [ABMXXKEHUS [N TOr0 WM WUHOro
TaHLEBa/IbHOI 0 YKaHpa).

3 3aHATME «Banbe»

CTpoeBble  ynpaKHeHUA. «OceHHVEe [OPOXKW». [BMXKEHMEe Ha nofynanbLax
nocTpoeHue 2 n 4 nuHun. MpbiXkkn Ha 180

A3byKa TaHua. XXaHp «Banbc». Ero xapakrepHble 0cobeHHOCTH, Reveranse.
Nrpopntmunka. PaboTa ¢ wapom. «Jlantua».

MrpoTtaHel «Meagseab B fiecy». Wrpa Ha pasBuUTME YMEHWS MepesBonnoLwaTsca B
[PYyroro nepcoHaxa, nepefaBaTb €ro XapakTepHble OCOOGeHHOCTW. CuTyauus: MuLLKa
nwet Gepnory.

TaHueBasIbHO - pUTMMYecKas Komnosnumst «OceHHUIA napk» («Banbe» mys. [oru).
3HaKOMCTBO C MY3bIKa/IbHbIM MaTEPUaIOM.

My3bIKa/IbHO-MOABMXKHAA Urpa «3epKano».

4 3aHATUE «[OXKANK»

CTpoeBble yrnpaxxHeHnsl. PaboTa ¢ WwapgoM B IMHUAX, B 2X KOHLEHTPUYHBIX Kpyrax.
«BocbmepKkax. JleBasi pyka Ha IMHWUN Tanuu nepes co6oi, npasas BbITSHYTa B CTOPOHY.
BonHoo6pasHble ABMXEHUA PYKOA. HapncoBaTb BOCbMEPKY.

NrpopuTMmunka. «3aiiuata nog goxaem». Saute | ¢ NpoABMdKEHNEM Brepes, U Hasas,
NrpoTtaHel. «Joxank». COYMHEHMe KONNEKTMBHOM TaHLEBa/IbHOM KOMMO3UUMKN C
NeHTamu.

TaHueBaNIbHO - pUTMUYECKass KoMMo3uums. «OceHHUA napk». OCBOeHWE Mys3.
matepuvana, paboTa Haj NeKCUKOI TaHLa.

Konn-
YecTBO
3aHATWUIA
B MecsiL,



(13)

(14)

(15)

(16)

Coty

Tema «OCeHHUIA NapK»

3 Hepens
53aHATUE «Tyndem nop A0>KAEM»
CTtpoeBble ynpaxHeHus. Mo3uvyms Hor 1l MepemeHHbI war no 1l no3uumm Hor no
AnaroHann. IocTpoeHne B 2 Kpyra.
Pabota c wapoMm B nape (Maxu cuenfeHHbIMU pykamu). KpyxeHve Ha 180°
NPOTMBOXOLOM.
Nrpoputmunka. «Kyknbl fepeBsHHbIe» (2/4) p.H.M. - ynp. Ha co3faHune obpasa.
NrpoTtaHey,. «Ooxauk». COUMHEHME KOMNEKTMBHOW TaHLUEBa/IbHOM KOMMO3UUMK C
NIeHTaMM U INCTOYKAMWN Ha HUTOYKaX.
TaHueBa/ibHO - puUTMUYecKas Komnosnumsa «OceHHWA napk».  PaboTa Hafg
NepecTpPoeHNeM B PUCYHOK.
My3blKanbHO-NOABMXKHAA Urpa «YTo AenatoT B JOMUKE, MOKaKN!».

6 3aHATUE «KyKNbl Ha NpOrynke»

CTtpoeBble ynpaxHeHus. lMepemeHHbld war no Il nosvumm no kpyry. Saute | ¢
NPOABMXXEHNEM BMPaBo - BNEBO, (Yepe3 06pa3 KyK/bl)

KpeaTuBHasa putmuka. «Kykbl TpsnnuHble» (2/4) p.H.M. - ynp. Ha co3gaHme obpasa.
TaHueBanbHO - puTMMYeckad Komnosuuuma «[MlpurnaweHune», (ykp. H.  M.)
3HaKOMCTBO C TaHLeBa/IbHbIMU CBA3KAMMU.

My3bIKanbHO-NOABMKHAA urpa. MuMUYeckas rofoBOMIOMKA. Y3Hall, 4TO XOueT
TOBapPMLL M0 MUMMKE N YKECTaM.

4 Hepens

1 3aHATUE «B napke Beceno urpaTb»

CTpoeBble ynpaxHeHns. ocTaHOBKa BPACCbINMHYIO, 2 KOMOHHbI C MepecTpoeHneM B
Kpyr. PaboTa c wapdukammn B nape. KpyxeHne B nape, Maxu B CTOPOHbI, JepXacb 3a
napTHepa (MU3VHLAMM).

MrporumHactnka. «BmecTe Beceno Luaratb».

KpeatBHaa putmuka. «Kyknbl fepeBsiHHbIE U TpANUYHbIE» (2/4) p.H.M. - ynp. Ha
co3zaHue obpasa.

TaHueBasibHO - puTMMYeckas Komnosnumsa «OceHHWIn napk».  PaboTa Hag
MepecTpoeHneM B PUCYHOK, 0TPab0TKa TaHLLEBa/IbHbIX CBA30K.
My3blKaflbHO-NOABMXHAA urpa Mwumuyeckasd Trof0BO/IOMKA. Y3Hail, 4TO XO4eT
TOBapWLL, MO MUMUKE N XKECTaMm.

8 3aHATME Urpa-nyTewecTsue «Mporynka no napky»

NrpornmHactuka  «Bopobywkn», «Ha  Benocunege», «benoyka». PaboTa
BPAaCChIMNHY!O.

KpeaTneBHaa puTMuMKa. «XoUy-He Xo4y». BbIpasnTb CBOE XenaHne Yepes XeCThbl.
NrpoTaHeld. «Joxavk». Bbl6op aTpubyToB A4/ CO3L4aHNA KOMMO3ULMK MO XKeNaHuo
[leTei.

TaHueBa/libHO - puTMMYecKas Komnosnumsa «OceHHWn napk».  PaboTa Hafg
NnepecTPOeHNEM B PUCYHOK, 0TPab0oTKa TaHLEBa/IbHbIX CBA3OK.
My3blKanbHO-NoABMKHAA urpa MumMMYeckas rOf0BOIOMKA.  Y3Haih, 4YTO XO4eT
TOBapWLL, MO MUMUKE N XKecTam.



No
n/n

17)

(18)

(19)

(20)

Mecay,

thorOq)

Konwu-
YyecTBO
3aHATUN
B MecsiL,

CofiepykaHune 3aHATUM

Tema «[THOMUKN»

1 Hepensa
13aHATNE «XpycTanbHas Boga»
CT1poeBble ynpaxHeHus. MocTpoeHne 1 paboTta B 3X blyrax.
MepecKoKM C HOMM Ha HOTY C BbICOKUM NOAHMMaHUeM KoneHa (nosuums Hor - VI).
A3byka TaHua. 1portde bra (paboTta pyk npu nepexoge n3 0f4HON NO3NLUN B APYTYH0).
Nrpoputmumka. «XpycTasbHasa Boga».
MeTpopuTM (pa3Ho06pasHbIi, B TOM 4YMC/e U CUHKOMbI). BbipaXKeHue yepes Urpy Ha
Oy6He.
NrporumHacTuka. «Becénblil U rpyCTHbIA THOM» (NecHs «MecTpbIi KOMMnavok»).
My3blKanbHO-NoABMKHAA Urpa «Haingn napy» (C LBETHbIMM NiaToYKamMu).

2 3aHATUE «THOM BECENbIi N FPYCT Hblii»

CTtpoeBble ynpaxHeHus. MpunagaHue (nosvumsa Hor 1), MocTpoeHune n paboTa B 2-X
JmnaroHansx.

A30yka TaHUua. MysblKasbHble (hopMbl. OfHOYaCTHas, ABYyXHacTHas.

IMoHATVE ONOPHOW M paboTatoLLeid Horu.

NrpornmHacTumka. «Becénblii U rpyCTHbIA FTHOM»

Nrpoputmumka. «XpycTtasibHas Boga».

My3blKanbHO-MOABMXHas nrpa «Haiam napy» (C UBETHbIMU NAaTOUKaMM).

3 3aHATNE «Babka E>kka»

CTpoeBble ynpaHeHUs. [lofoXKeHWe pyK - Y MabyMKOB 3a CMUHON, Y [eBOYeEK 3a
t060uKy. [lepeHeceHMe Beca Tefla C HOru Ha Hory (Bnepes, - Hasag).

Battement tendus no 111 no3numm Hor.

NrporumHacTuKka. «Bbabka Exxka». PasBuTiie 06pasHbIX ABYKEHWIA.

Nrpoputmuka. «TenerpaMmma.

KpeatnBHas putMuka. MwumMmyecKkas ro/i0BO/IOMKA «HacTpoeHue», (KapTOuku
«[THOMUKIM»)

TaHUeBaNbHO - pUTMMYecKas KOMNO3NUUSA «IHOMbI-MNAMNYTUKM». 3HAKOMCTBO C
MY3bIKa/IbHbIM MaTEPUaIOM.

My3blKanbHO-NOABMKHAA nrpa «Hangm napy»

4 3aHATNE «[HOMbI pasHble GblBAD T »

CTpoeBble ynpaxHeHus. ll3aHxKeHHas no3uumsa pykK KUCTAMU BHU3. KpyXeHue Ha
npunagaHun. MepeHeceHne Beca Tena C HOrM Ha Hory (BfeBO-BrpaBso). MocTpoeHve w
paboTa B Monykpyre.

A3byka TaHua. MysblkasbHble gopmbl. OgHOYaCTHaA, ABYXYacTHas.

NrpopnTmuKa. «Babka Exkka». (3aKpenseHne 3X 4acTHOM (opMbI)

KpeatnBHass puTMUKa. «HOMbI OblBatOT pasHble». Pa3BUTNE TBOPYECKMX
NPOSIBNEHNIA YEPE3 XKECTbI, ABVKEHNS.

TaHUeBaNnbHO - pUTMMYECKas KOMNO3UUMSA «HOMbI-MUANMYTUKN». 3HAaKOMCTBO C
NEeKCUKOW TaHUa.

My3blKanbHO-NOABMKHAA UTPa MUMUYECKAs FONI0BONOMKA «H Kakom?»



(21)

(22)

.
(23)

(24)

)

Tema «[THOMUKN»

3 Hepens
5 3aHATNE «CTapruyok»
CTpoeBble yrnpaxkHeHusi. TlonoxeHve pyk - 3a CAUHOW. PaboTa B Kpyry Mu
BpaccbInHyto. Xofbba B nonyHaknoHe. (Co3sgaHve obpasa «CTapuyoky).
Kpy>xeHure B napax Ha npunafaHnmn npasbIMy Mnievamu.
NrpormmHacTmka. «Bbabka Exxka». Releve no 111 no3uumm Hor.
Nrpoputmmka. Mrpa «TepeMok» (3adLl, N1ca).
TaHueBa/IbHO - PUTMUYECKast KOMMO3MUMA «[ HOMbI-MUAMNYTUKKU». PaboTa Hag
NEeKCUKOW TaHUa.
My3bIKa/IbHO-MOABUXHAA Urpa MUMUYECKas T0/I0BO/IOMKA «$ KaKon?»

6 3aHATUE «TepemMoK»

CTpoeBble ynpaxHeHus. [MoNoxeHWe pyK - 3a CAMHOW. PaboTa no guaroHann c
nepecTpoeHnemM B 2 iMHUK. Xoabba B nonyHakioHe. (Co3gaHune obpasa «CTapryok»).
Kpy>eHure B napax Ha npunafaHun npasbIMN U NeBbIMU NIeYaMU.

MrpormmHactmka. «babka Exka».

Battement tendus Bnepeg no 111 no3uumm Hor.

Vrpoputmuka. Urpa «TepeMok» (+ BOSIK, MeABeab).

TaHueBaslbHO - PUTMUYECKas KOMMO3MLUUA «[ HOMbI-MUAMNYTUKN». PaboTa Haf
NMOCTPOEHNEM B PUCYHOK.

4 Hepens

7 3aHATNE «KTO0 B TepemMoUKe YK UBET ?»

CTpoeBble yripaxHeHUs. PaboTa B 2x Kpyrax, B 2X nuHusX. MNepeHeceHne Beca Tena c
HOrM Ha Hory (Bnepeg - Hasaj, BNeBO-BMpaso).

A36yka TaHua. My3bncanbHble popmbl. OgHOYaCTHas, ABYyXYacTHas.
NrpormmHacTuka. «Becénblid 1 rpyCTHbIN FTHOM»

Mrpoputmmka. «XpyctasibHas Boga».

TaHueBa/IbHO - PUTMUYECKAs KOMMNO3UUMA [THOMbI-IUAnNyTuKK». PaboTa Hap,
pUCYHKamMu TaHUa 1 TaHLEeBa/IbHbIMU CBA3KamMu

My3blKa/ibHO-NoABMXHaA urpa. Mrpa «Tepemok».

8 3aHATNE «HOMBI-TMANNY T UKU»

CTpoeBble ynpaxHeHus. . [locTpoeHve 1 paboTa B 3X Kpyrax.

MepecKoKuM C HOMM Ha HOTY C BbICOKUM NOAHMMaHMEM KosneHa (no3uuus Hor - VI).
A3byka TaHua. Mys3blKaslbHble PopMbl. TpéxyacTHas.

MrpornmHacTuka. «babka Exxka».

Urpoputmmka. «XpyctasbHas Boga».

KpeatuBHas puTtMuKa. «["HOMbI 6bIBAKOT pasHble».

TaHueBa/IbHO - pPUTMUYECKAA KOMMNO3UUMA  «[HOMbI-MUANMYTUKKU». OTpaboTka
TaHLeBa/IbHbIX CBA30K, BbIPa3nUTe/IbHOCTLIO NUCMOTHEHWS.

My3blKa/ibHO-NOABMKHas Urpa «Haingu napy»



n/|:|

(25)

(26)

(27)

(28)

Mecsay,

n

Konu-
4yecTBO
3aHATNIA
B MecsL,

CofepxaHune 3aHsTuiA

Tema «HactynaeT HoBbIin roa!»
| Hepens
13aHATNE «CHerneTuT. MaxXkop.»
CTpoeBble ynpaxXHeHNA ocTpoeHne 1 paboTa B 4X Kpyrax.
Passe par terre no Il no3uumm Hor.
NrpornmHacTuka. ««CHer fietut». OTpaboTKa MnaBHOCTU, HEMPUHYXAEHHOCTU mpu
BbIMO/THEHUN MaXO0BbIX [ABMXKEHWNIA PYK.
[N4 BbINOMHEHNA YNPaXXHEHNA AeTAM NpefiaratoTcA 6YyMaXKHbIE CHEXXMHKW.
A3byKa TaHua. MaxopHbIl laf B My3blKe.
KpeaTuBHas pyTMmnka. [BMKeHNs Ha co3faHue obpasa «Becesblii KIoyH».
TaHUeBa/IbHO - pUTMUYECKasd KOMNO3nLumsa «Becénble YenoBeykn», (MoBTop)

2 3aHaTuMe «CHerneTunT. MuHop.»

CTpoeBble ynpaxkHeHnA. Battement tendus jetes B CTOpoHY Mo | no3vuuu Hor.
FPLIKKN «HOXKHULLbI.

«BblBOpaumBaHue» Kpyra (3 yen.).

NrporumHacTuka. «CHer netut». Co3faHue NnacTUYeCKON KapTUHKW. PaboTa Haf
nepecTpoeHnem B pUCYHOK

A3byka TaHua. MUVHOpHbIA Nnag B My3blke. «Becenbli M TPYCTHbIA  K/IOYH».
(«KnoyHbI» Kabanesckoro.

KpeaTnBHas putmuka [/ynpaxHeHune «ApnekuH 1 lNMbepo» Ha pasnnyeHne naga B
MYy3blIKe.

TaHueBa/IbHO - pUTMUYeCKaa KOMMO3ULNA «[THOMbI-IUAUNYTUKW». (NOBTOP).

2 Hepfens
3 3aHATME «Mapui-necHs»
CTpoeBble ynpaxXHeHUA. BbInosHeHWe «npoyeca» 2ms LwepeHramu. o MapLueByto
MY3bIKY.
Battement tendus jetes Brniepes no | no3uvummn Hor.
A30yKa TaHUa. «MapLL-NecHs» Kak XaHp TaHLEeBa/lbHOW My3bIKM.
KpeaTtuBHas putMnKa. «ApneknH u Nbepo» Ha pasnnyeHne naga B My3sblKe.
Mrponnactmka. «TaeT CHeXMHKa». Co3faHne o6pasa TatoLLE CHEXXMHKN.
TaHUeBa/IbHO- PUTMUYECKAA KOMMO3MLMA «POXAEeCTBEHCKUIA Bevep». 3HAKOMCTBO C
MY3bIKa/lbHbIM MaTepuaiom.
My3blKasibHO-NOABMXHAs Urpa «Haan napy» (CO CHEXMHKaMM)

4 3aHATME «Banbc - NecHs»

CTtpoeBble ynpaxkHeHnsA. Grand piie no | no3unumm Hor.

Battement tendus jetes Ha3az no | No3nLMK Hor.

KomMOUHMPOBaHHOE NOMOXEHWE PYK B COMETaHMM PasHbIX NO3ULMIA 1 NOMOXEHNIA.
MrpormmHacTmka «

A3byKa TaHLa. «BasibCc-necHs» Kak »KaHp TaHLeBa/IbHON My3bIKU.

Nrponnactmka. ««Bbtora». nactnyeckas KapTUHKa C HUTAMU LOXKAA, OYMaKHbIMU
CHeXVHKamu, GenbiMu  razoBbiMy  wapdamu. (CHEXMHKM  cnycKatoTcs ¢ Hebax
LLlanHckoro.)

TaHueBaNbHO- PUTMUYECKAS KOMMO3MUMSA «POXAECTBEHCKMIA BeUep». 3HAKOMCTBO C
NEeKCUKOM TaHua.

My3biKanibHO-NoABMXHaA urpa «Cpaenai, Kak f!'» .Pa3BuTne enaHne nokasarb CBOe
[BVKEHVE, NX KOMOUHALMIO Y YMEHUS NOBTOPUTb NX 3a TOBAPULLIEM.



(29)

(30)

(31)

(32)

80w=

Tema «Hactynaet HoBbli rog!»

J Hepensa
5 3aHATNE «PO>XAeCTBEHCKUIA Beuep/nekcuka»
CTpoeBble ynpaxXHeHUA. [Mepexofbl U3 OAHUX KOMOMHUPOBaHHbLIX MOIOXKEHWIA PYK B
apyrue.
IMpbbKKKW ¢ YepesoBaHMeM Il MO3ULUN HOT N CKPELLLEHHOE MOMOXKEHWE HOT.
lMocTproeHne 13 3X YeNOBEK B «TPEYTONIbHUKY.
NrporumHacTnka. «Becénblii U rpyCTHbIN THOM» (NMecHs «MecTpblil KONavoks).
TaHUeBa/IbHO - PUTMUYECKAS KOMMO3MUMS «POXOECTBEHCKMIA Bevep». PaboTa Haf
NEKCUKO.

My3bIKa/IbHO-MOABUXHAA Urpa MUMUYECKas T0/1I0BO/TIOMKA «5 KaKOn?»

6 3aHATUE «PO>K[1eCTBEHCKNI BeYep/PUCYHKN»

CTtpoeBble ynpaxxHeHusA. Grand piie no 111 no3uymm Hor.

Kom6UHMpPOBaHHOE NOMOXEHME PYK B COMETaHMM PasHbIX NO3ULMIA 1 NOOXKEHNIA.
MrpormmHacTuka. «Yebypawka». CosfaHue obpasa Becenoro Yebypallkm uepes
LBWKEHWS, MUMUKY, XKECTbI.

Nrpoputmnka. [uga. urpa Ha pasinyeHne >XaHpoB TaHLUEBa/IbHON My3bIKW: MapLl,
Ba/IbC. (Yepes X/I0NKKN, MaxoBble ABMKEHMS).

A3byKa TaHLa.

NrpoTaHel,. «Konobok» (nosTop).

TaHuUeBa/IbHO - PUTMUYECKAs KOMMNO3MLUNSA  «POXOECTBEHCKMIA Beyep». PaboTta Haf
NepecTPOEHNEM B PUC3LLKM TaHLEBa/IbHON KOMMO3ULMW.

My3biKa/ibHO-NOoABWKHasA urpa «Haingm csoe MecTo.

4 Hepens

1 3aHATUE «Po>KaeCTBEHCKNA Beyep/TaHL,. CBA3KU»

CTpoeBble yrpaXXHeHUs.

NrpornmHacTuka. «Yebypallka.

Nrpoputmnka. [Oug. vrpa Ha pasinyeHre >XaHpoB TaHLEBa/IbHON My3blKW; MapLL,
Ba/ibC. (Yepes 6er Ha nofynanbLax BpacchbinHyo, MapLL no Kpyry).

MrpoTtaHel,. «Kono6ok» (NoBTop).

TaHueBaIbHO - PUTMUYECKaA KOMMO3MLUMA «POXAeCTBEHCKMIA Beuep». OTpaboTKa
TaHLEeBa/IbHbIX CBA3OK.

My3bIKa/lbHO-NOABMKHAsA urpa «Becenblil  MapoBO3». Pa3BuTne Ccnyxosoro
BHMMaHUA, TBOPYECTBA B MPEAJ/IOXKEHHOM BUAE ABVXKEHWIA.

8 3aHATNE «HoBorogHNii Beuep»

CTpoeBble yNpaXKHeHU.

MrpormmHacTnka. «Yebypatlka».

Mrponnactuka. «A CHer netaeT, /1eTaeT, He TaeT...»

NrpoTaHel,. «Konobok» (NosTop).

TaHueBasIbHO - PUTMUYECKas KOMMNO3NLUMS «POXAECTBEHCKUIA Beuep». PaboTa Haf
MOMIETHOCTLIO, IErKOCTHIO ABVKEHWIA, 0TPabOTKa TaHLEBa/IbHbIX CBA3OK.

TaHuUeBaNIbHO - pUTMUYeCcKas KOMMO3ULMA «[ HOMbI-IUAUNYTUKN». (NOBTOP).
My3bIKa/lbHO-NOABMXHas Urpa «Becesblil NapoBo3».
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Mecsay,

WE VS

Konwu-
YecTBO
3aHATUIM
B MecsL,

CofiepXKaHue 3aHATWI

Tema «LanyHULIKN»

| Hepens
13aHATNE «3aHATHNE - BOCTOMUHAHUE»

OXMBUTb BMeyaT/ieHNA fAeTed 0 npoweawmx HoBorogHUx npasgHuKax.
BupgeonpocmMoTp  JETCKOr0  BbICTYMJIeHUSA  Ha  NpasgHuKe,  3anncaHHOro
poauTensamn. MicnosiHeHMe 3HaKOMbIX TaHLEBa/IbHbIX KOMMO3ULMNA.
NrporumHacTuka. «Llen Becenbiii Jed Mopos». My3bikanibHas hopma 2x4acTHas.
TaHUeBa/IbHblE KOMMO3ULMKW. «Becenble 4enoBeuku», «POXAECTBEHCKUIA Beyep,
«["HOMBI-IUANMY TUKN.

KpeatnBHas puTMuKa «3epkasio». MoowpaTb NOKa3 He TONbKO 3HAKOMbIX [ABVXKEHWN,
HO 1 CBOW HOBbIE [BVXXEHWUA UK BapuaLmn U3 paHee U3y4YeHHbIX, Pa3BUTE TBOPUYECKUX
NPOSIBNEHNIA.

My3blKanbHO-NoABUXHAA Urpa «Becenblil NapoBos».

2 3aHATUE «CHEXK NHKM 1 CONAaTUKN»

CTpoeBble YyNpaXHeHUs. YNpaxHeHWe Ha YyCTOMUYMBOCTb (CTOS Ha NPaBoi Hore).
Demi-plie, cTos Ha 0fHOM Hore.

MepeMeHHbIN War. PaboTa No AvaroHanm v B Kp)Ty.

A3byKa TaHLUa Basbe, MapLl - Kak TaHLEeBa/IbHbIe XXaHpbl - MOBTOP.

UrpoTtaHeL. «Mbl - CHEXMHKN-XONOANHKN», «Mbl - congatukn» («Mapuu
[epeBAHHbIX COMAATUKOB» YainKoBCKOro0)

Nrpoputmnka «[/y «Mullika n MmbilKa» (Ha pa3nnveHne METPOPUTMA Yepes XJI0MKN,
npUTONb!).

My3blKa/ibHO-NoABUXXHAA Urpa «Becesblii NapoBo3».

2 Hepens
3 3aHATUE «[lpeccupoBaHHble MeBeAn»
CTpoeBble yNpaXHeHUs. YNpaKHeHNe Ha YCTOMUYMBOCTL (CTOS Ha SIEBOM HOTe).
BbTazbl B CTOPOHy. PaboTa B nape (HaBcTpeyy Apyr APYrY U B pasHble CTOPOHBI).
MepeMeHHbI Wwar. PaboTa B nape no guaroHann u B Kpyry.
KpeaTnBHada putMmmnka. «peccupoBaHHble MeaBean»
UrpornmHacTunka «lMMHrBuHbI»
UrpoTaHel, ««Mbl B CHEXKM UTPaem CMENo».
My3blKasnibHO-NOABMKHAs Urpa «Po60Tbl U 3BE340UKN»

4 3aHATHE «[Monbka»

CTpoeBble ynpaxHeHuA. [wkeHue pyK ¢ Tanmui B | nosuvumio, Bo |l nosvuymo m
06paTHo.

MepeMeHHbIN War. PaboTa B nape. Kpy)eHne NpoTMB 4acOBOW CTPESIKM.
NrpornmHacTuka «MUMHIBUHBI»

A36yKa TaHLa. MonbKa Kak TaHLEeBa/IbHbIN XaHp.

[va. virpa Ha pasninyeHune >aHpoB TaHLEBa/IbHOM My3bIKW: MapLL, Ba/lbC, MOJbKa.
Nrpoputmumka. MpbbKKK Ha NpaBoii (N1eBOIA) Hore.

[/y «Xnonaem 1 Tonaem» (Mo mys. (pasam)

TaHueBanbHO- pUTMMUYECKas KOMNO3NUUA «LLanyHULLIKK». 3HAaKOMCTBO C MY3bIKOIA.
Pa3bop CTpPOeHMs My3blKa/IbHOr0 NPOn3BeLeHus.



(37)

(38)

(39)
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Tema « LLanyHULWKW»

3 Hepens
5 3aHATUE «TWHTBUHbBI»
CTpoeBble yripaxHeHUA. Bbinagbl Brepes, Hasag.
MocTaHoBKa B Nape, Aep>kacb 3a PyKWN «HakpecT». [1BM>KeHne Ha NOoACKOKE Mo KPyry.
Saute c npofswxeHneM Briepes, (Hasag).
MrpoTaHey, ««Mbl B CHEXXKM UrpaemM CMeno».
NrpormmHacTnka «lMUHrBUHbI»

NrpoputmuKa. «[leHb poxxaeHus». Ha pa3suTme 4yBCcTBa pUTtMa, (C nanoykamm).
TaHueBaIbHO- pUTMMYECKas KoMNo3numus «LLanyHuLIKn». 3HaKOMCTBO C JIEKCUKOM
TaHUa.

6 3aHATME «Mbl B CHEXK KU UTPAEM...»

CTpoeBble ynpaxHeHUs. LLar nonbku. Pa6oTta no guaroHanu. OBvKeHus pykK ¢ Tanum
B | mo3Mymto 1 06paTHo.

A3byka TaHua. CTpoeHue My3. npousseseHuns. MpeaioxeHwve.

UrpoTaHey, ««Mbl B CHEXXKM UTpaeM CMeno».

NrpornmHacTuka «MMHrBUHBI»

TaHueBanbHO- pUTMUYeCKasa Komnosmuma «LLanyHuikmn». PaboTa Hajg NeKCpikoi,
NOCTPOEHWE B PUCYHOK TaHL,eBa/IbHON KOMMO3ULMN.

My3bIKa/IbHO-MOABMXHAA urpa «Po60Tbl 1 3BE3404UKMN»

4 Hepens

7 3aHATUE «[Mo.unpunnchb»

CTpoeBble ynpaxxHeHNA. Kpy>XeHre B napax Ha ranaore, rnoackoke.

LLlar nonbKu no Kpyry.

Saute ¢ npoaswkeHneM Briepes (Hasad, Ha MecTe)

KpeaTnBHaa putmMmnka. «ijpeccupoBaHHbIe MefBean»

UrpoTaHey,. «llomMupunuce». Xonku B napax + ABWXKEHUA MO TEKCTY W MO Mnokasy
negarora.

TaHueBa/IbHO- PUTMUYECKAA KOMMO3MUMA «LLlanyHULWKKy». 3akpensieHne pUcyHKoB
TaHua. PaboTa Haf TaHLUEBa/IbHbIMK  CBSI3KaMMW.

My3blKasnibHO-NOABMKHAs Urpa «Po60Tbl 1 3BE3A0UKN»

8 3aHATME « Pe6GAnL W KM-1WanyHNLW Kn»

CTpoeBble ynpaxHeHnsa. [BMXeHMa pykK ¢ Tanuu B | nosuvuyumio, Bo Il nosuumio
(nagoHwn BBEPX) M 06PATHO.

LLIar nosibk1 K LeHTpY Kpyra v 06paTHo.

MepecTpoeHue 13 Kpyra B 4 KOOHHbI (INHUN).

NrpormmHacTmka ««MMHIrBUHbI»

A30yKa TaHua. [1/v Ha pa3geneHne NecHM rno Kynaetam.

KpeaTnBHas putMuKa. «[peccupoBaHHble Measeam»

TaHueBanbHO- puTMUYecKas KOMMOo3uLumsA «LLanyHuULIKn». OTpaboTka
TaHLEeBa/IbHbIX CBA30K, paboTa Haf, Bblpa3uTeIbHOCTbIO UCMONHEHNS.
My3bIKa/lbHO-NOABMXKHas Urpa «PoboTbl 1 3Be3404KM»
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Mecsay,

D gooo

CofiepXKaHue 3aHsTuiA

Tema «Hawwn 3alWUTHUKN»

| wepena
1 3aHATUNE «Becenblii TpeHaXk »
CTpoeBble ynpaxxHeHus. Grand piie no 1l no3uumm Hor.
LLIar nonbku B Nape v no o4HOMY.
NrpornmHacTuka. «Becenblit TpeHaXK»
KpeaTuBHas puUTMMKA ««KOHbKOGEXLbI», «BeNble CHEXWHKW», (Bbl6Op aTpMOyTOB
ONA YNPaxXHEHU: 6efble NEHTbI, Wapdbl, CHEXXUHKMA Ha Manoyvkax, naatoyvku, HUTKM
«[10XKAA»)
Nrpoputmunka. MepekpecTHble X0NKKN B Napax.
My3blKa/ibHO-MOABMKHAsA urpa «He 3eaii»

2 3aHATUNE «Mbl - KOHbKOGEXK Lbl»

CTtpoeBble ynpaxHeHus. «CrnopTuBHbIA Mapl». PaboTa B ABYX KOHLEHTPUYHbIX
Kpyrax, BUrasicb B pasHbIX HanpaBneHusXx.

A3byka TaHUa. MapLumn: CropTVBHbIN, BOEHHBIN.

Nrpoputmunka. PUTMUYECKME XNOMKN MO KOMEHyY, NATKE.

KpeaTuBHasa puTmuKa ««KOHbKOGEXLbI», «Benble CHEXMHKW». KOHKypc Ha 60nee
TOYHOe COo3jaHue obpasa.

MrpoTaHey, «rpa ¢ mavom» («bepnuHckas mnonbka») — (pabota €  MAYOM
NHAMBUAYaIbHO)

My3blKa/ibHO-MOABUXHAA urpa «He 3eaii»

2 Hepens
3 3aHATUE «KaBanepucT bi»
CTpoeBble ynpaxHeHUs. «CropTUBHBIA MapLL».
«[lMpucagka» ans Manb4MKoB, «BepeBouka» (A115 AeBOYEK).
NrpornmHacTmka. «Becenblil TpeHax»
WrpoTtaHey, «Wrpa c mavom» («bepnvHckas nonbka») (paboTta c MAYOM a nape)
Mrponnactuka. «Kasanepuctbi»
My3bliKanbHO-NoABMKHAA urpa «He 3esaii»

4 3aHATUE «PasHble MapLumn»

CTpoeBble ynpaxxHeHnsa. «Halla apMus». [ocTpoeHWe napamm Yepes LeHTp
BepTYLLKaA (4715 Ma/IbuMKOB). BblbpacbiBaHWe HOTW BRepes Ha NpbbKKe /15 [AeBOYekK.
NrpornmHacTumka. «Becenblii TpeHaX»

A36yKa TaHUa. MapLumn: AeTCKNIA, BOEHHBIA.

Nrponnactunka. «Kasanepucrbi»

TaHUeBanbHO - pPUTMUYEcKas KOMMNO3MUMsA «Beckosblpka». 3HAKOMCTBO C My3.
maTepuasiom.

My3blKanbHO-NoABMKHas urpa «He 3esai»

Konu-
YecTBO
3aHATWUIA
B MecsL,



(45)
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(47)

(48)

(D gp->

Tema « Hawn 3aliMTHUKN»

3 Hepensa
5 3aHATNE «Wrpa BXOKKeW»
CTpoeBble yrpaxHeHUs «Hala apmusi». OCTPOEHWE MapaMu M YeTBEpKaMmn 4yepes
LUeHTp (B 2 1 4 nnHUN).
MrporumHacTuka. «Becenblil TpeHaX»
NrpoTaHel.  «lMrpa B XOKKei». Pa3BuTue 06pasHbIX U UMUTALMOHHBIX ABVKEHUN,
BbINOJIHEHWE B PUTMeE My3. NPOV3BeAEHNS.
TaHuUeBa/IbHO- pUTMUYECKAA KOMMNO3MLUMS  «Becko3bipka». 3HaKOMCTBO C JIEKCUKOW.
My3blKanbHO-NOABMXHAA Urpa «J1eTYMKK, Ha aspoapom!s»

6 3aHSATUE «[MexX0TUHLbI Ha napage»

CTpoeBble ynpaxxHeHUs. MepecTpoeHue 13 4 KONOHH (IMHWIA) B NONYKPYT.

PaboTa B nape: Kpy>eHne Ha 6ere ¢ 3ax/1eCTOM, [epXKacb MOA PyKW NpaBbIMU pyKamu
NrporumHacTuka. «Becenblil TpeHaxK»

MrpoTaHel. «lrpa B XOKKei»

Mrponnactmka «MexoTnHubl Ha napage» (Mapw «Mocksa» Ma3maHoBa)
TaHueBaNbHO- PUTMUYECKAS KOMMO3NLUMS  «Becko3blpka». PaboTa Haf NEKCUMKOM.
MoCTPOEHNEe B PUCYHKN TaHLIEBa/IbHON KOMMO3ULMN.

My3biKa/lbHO-MoABMXHAaA Urpa «J1eTunkun, Ha aapogpom!»

4 Hepens

1 3aHATUNE «Jle TUNKN»

CTtpoeBble ynpaxHeHUsA. «Mapll «MockBa». [BUXeHWA Ha MapLueBbiM LIarom 3a
BefyLUMM pebEHKOM B 3ajaHHOM MM HanpasneHun. Pa3BuTre yMeHUs NOACTpanBaTh Cou
[BVXEHNA C ABMXXEHUAMW HanpaBstoLLIEro.

Mrponnactuka. «Kasanepuctbl». Ynp. Ha co3gaHve o6pa3a OTMETUTL YMeHWe
CaMOBbIpaXKaTbCA.

TaHuUeBa/IbHO- pUTMUYECKad KOMMNo3mMums  «beckosblpka». PaboTa Haf pucykamu.
TaHueBabHble CBA3KW.

My3biKa/lbHO-MoABMXHAaA Urpa «J1eTuUnKun, Ha aapogpom!»

8 3aHATME «Mopsikn»

MrpoTaHey, «Wrpac msaqyom»

«rpa B XOKKein».

MrponnacTtuka. «KaBanepucTbi».

«[exoTUHUbI Ha napage»

KpeaTuBHas pyuTMmnKa «TsSHEM KaHaT» - 0CBOeHMe 06pa3HbIX ABUKEHNI,
TaHueBasIbHO- puUTMUYecKas KOMMNO3uLnA. «BecKo3bIpKay. OtpaboTka
TaHLUEeBa/IbHbIX CBA30K. OTMETUTb YETKOM BbINO/IHEHUA BCEX PUCYHKOB W [BUXKEHUN
TaHUa: PUTMUYHOCTL, aMNAUTY/a.

My3bIKa/IbHO-MOABUXHAA Urpa Mo Bblbopy feTel.



Konn-

Ne . YecTBo
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B MecsL|,
1
1 Tema «Pycckue HapogHble TaHLUbI»
(49) | wepens

13aHATUE «Kagpunb»

CT1poeBble ynpaxHeHus. NepeMeHHbIN wWwar. Kpy>keHue B nape.

OC06eHHOCTM PYCCKOro HapoLHOro TBopyecTsa. Pa3Hoo6pasme pycCKMX KOCTHOMOB.
[MonoxXeHne pyK «Ha TaIK B KyNauKax»».

A3byka TaHUa. JKaHp «HapogHad My3blka». «Kagpuib». [EE xapakTepHble
0COGEHHOCTW.

NrpormmHacTnka. «Ctupka»

Nrponnactuka. «A cepautas». Co3gaHne obpasa yepes MUMUKY U XKeCTbl.
My3bIKa/IbHO-MOABUXHAA urpa «Ecnu HpaBuTcs Tebex

2 2 3aHATUNE «Mbl - MaTpéWwKn»
(50) CTpoeBble ynpaxHeHUs. lMpucegaHne ¢ BbIHECEHWEM HOMM Ha NATKY B CTOPOHY.
TonaroLuii Lwar.
MpoaBvxeHne Briepes 2mMs napaniefibHbIMy IMHUAMM (Ha TOMAKOLLEM Luare).
NrporumHacTuka. «CTupka»
MrpotaHel. «Martpelka». Co3gaHne obpasa MaTpeLlKu, BECEON, XOTS HEMHOrO ”

HEYK/THOXEN.
Nrpoputmumka. Yepes urpy Ha noxkax nepefaBaTb Becefblid, 3afOpHbIA XapakTep
KaZlpunu.
a8
3 A
2 Hepens
(51) 3 3aHATUE «BapbiHA»
CTpoeBble ynpaxKHeHWs. TlepeMeHHbIA X04 B Napax ¢ NPOABUXKEHMEM MO KP3TY.
XapakTepHoe MoNoXeHNe pyK B pyCCKOM TaHLe.
«["apmoLLeYKa», «KavyaouKa».
Kpy>keHne Ha MecTe Ha TonaloLlem Liare. BoiBopaynBaHWe Kpyra Ha XOpOBOAHOM Luare
3a BefyLLen.
A3byKa TaHUa «bapblHs». Ee XapakTepHble 0CO6EHHOCTH.
NrpormmHacTmka. «CTupka»
Nrpoputmunka. Yepes urpy Ha flokKkax nepefaBaTb BecCesiblil, 3afOPHbIA XapakTep
«BapbIHW».
My3bIKa/ibHO-NoABMXHAaA nrpa «Ecny HpaBuTcs Tebex»
4 4 3aHATUE «/lnpuyecknii TaHel»
(52) CTpoeBble ynpaxHeHus. «LLar ¢ kabnyka ¢ NpoasvKeHeM Bnepes.

MonoXeHne pa4c B Nape «KasaumKom».

KoBbIpsinoyKa Ha MpbKKe.

PaboTa B nape: MaslbyvK 06BOANT AEBOUKY BOKPYT Ceos.

NrporumHacTnka. «Crupka»

A3byKa TaHLa. «PyccKuil nMpuyecknii TaHel». Ero xapaktepHble 0CO6eHHOCTY.
Mrponnactuka. «[/mrpa «Y3Hai TaHew.

TaHueBa/bHO- PUTMMUYECKAS KOMNO3NUMS «Kaapuib ¢ ceMevykamm». 3HaKOMCTBO C
MYy3blKa/IbHbIM MaTepuasiom. MpocMoTp BUAEO3aMNMUCH.

My3biKa/ibHO-NOABWKHAA urpa  «Ecnu HpaeBuTCa Tebe»



(53)

(54)

(55)

(56)

Tema «PyccKue HapofHble TaHLbI»

3 Hepensd
53aHATNE «HeBanawky u MeTpyLwKu»
CTpoeBble ynpaxkHeHUs «MMnna». Mapamu, pyKu CLEneHbl, NooYepeaHoe crubaHme u
pasrmbaHve pyk. BbINonHseTcs B 0OLIEM KPYry C NPOABWXXEHMEM B LEHTP Kpyra u
Ha3af.
MonoxkeHne B Mape: NapTHep NPaBoii PYKOW AEPXWUT AEBOYKY 3a Ta/uto, AeBOYKa
npaByto PyKy OTBOAMWT B CTOPOHY, /IEBbIE PYKM COeAMHEHbI Nepes rpyabto.
MrpormumHacTuKa. «HeBansiiku» - 06pa3 ynpsamoii UrpyLIK1-HeBaNSLLKM.
KpeatnBHast puTtmmka «[lleTpyllka» - nepefaBaTb Yepe3 [BWXKEHME BECESbIiA,
CMELLHOW, 030PHOI XapakKTep WrpyLwKuM, NoA6upaTb CaMOCTOATENIbHO OAUH M3 2X
BapVaHTOB MNPe/I0XKEHHOrO My3. COMPOBOXAEHNSI.
TaHUeBaNIbHO- PUTMUYECKAs KOMMNO3NLMA «Kaapuib ¢ ceMeykamu». 3HaKOMCTBO C
NEeKCUKOW TaHua.

6 3aHATNE «HacTeHbKa»

CTpoeBble ynpaxHeHus. NpunagaHue ¢ NPOABYKEHEM B CTOPOHY.

MonoxeHune pyK «nonoyka». LLar ¢ kabnyka ¢ NpoABuKeHEM Briepes.

CT051 Nnapamu B 06LLEeM KpYyry, Ma/lb4nKW - CIIMHON, AE€BOYKM - NMULOM. KaxKabli pebeHoK
06XO0AWT CBOEro MapTHepa, ABUrasch Breped, 3aTeM Hasaf, He MOBOpaunBasicb BOKPYT
cebs.

NrpoTaHed. «KHoOMouka». Pa3BuTME NErkOCTM M PUTMUYHOCTU [ABWKEHWUI 4epes
MCNOJHEHME TaHLa UIPOBOro XapakKTepa no nokasy nejarora.

KpeatnBHasi puTMMKa  «HacTeHbKa» - 06pa3 CKPOMHOW, CMOKOMHOM [EeBOYKM.
Pa3BUTME YMEHUA 4Yepe3 HeCNOXHble ABVIKEHWUS NpuBeYb BHUMAaHWE W BbI3BATb
CYMNATMIO OKPY>KAOMLLX.

TaHueBa/IbHO- pUTMMYECKast KoMno3nums «Kagpunb ¢ cemedkamu». PaboTa Haf,
MOCTPOEHVEM B PUCYHOK.

4 Hepens

1 3aHATNE «Kagpunb ¢ cemevykammn»

CTpoeBble ynpaKHeHUs. «BopoTuku». PaboTa B nape Ha MPUCTaBHbIX MPY>XXWUHHbIX
Wwarax. Kpy>xeHne Ha npunagaHui.

anTOHbIﬂO BbIBOPOTHbIM W HEBLIBOPOTHLIM MO3NULUUAM B Pa3INYHbIX PUTMUYECKNX
PUCYHKaX.

KpeatuBHass putMuka. «HacTeHbka M Mapylla» - nokas MPOTUBOMONOXKHbIX
XapaKTepoB Yyepe3 ABMKEHUA, MUMUKY.

TaHueBanNbHO- PUTMUYECKAs KOMNO3NLUMA «Kagpuib ¢ ceMmeukamm». 3HaKOMCTBO C
TaHUEBaJ/IbHbIMU CBA3KaMW, OTpa60TKa PWUCYHKOB TaHLa.

My3blKa/lbHO-NOABMKHAsE Urpa  «leHb» P.H.Mrpa - BCMOMHUTb UrpY, pasyyeHHYyHo
paHee.

8 3aHATUE «TaHlyemM pycckne TaHubl»

MrpoTtaHel,. «KHOMouka». Pa3BuTME NErkocTm W PUTMUYHOCTM  ABUXKEHWUA,
NPeanoXnTb AETAM CaMOCTOATE/IbHO NOA06PaTb U UCMOMHUTL CBON BapuaHT [ABUKEHWIA.
MooLwpsATL CaMOCTOATE/IbHOCTb.

KpeaTnBHas putmuka. «HacteHbka n MapdyLua», (nosT.)

TaHuUeBa/lbHO- pUTMMYECKas Komnosnuusi «Kagpunb € cemevkamm». OTpaboTka
TaHUeBa/IbHbIX CBA30K. PaboTa Hafl yMeHVeM nepefaBaTb UIPOBOI XapaKTep CHOXKETHOIo
TaHLa He TO/IbKO Yepe3 ABMKEHWS, HO M Yepe3 MUMUKY.

My3blKasnibHO-NoABMKHas nrpa «leHb»



No
n/n

(57)

(58)

(59)

(60)

Mecsay,

Nowpges

CofiepXKaHue 3aHsTuiA

Tema «COMIHEUHbIE NYUYNKU»

| Hepens
13aHATME «BecHa-kpacHa»
CTpoeBble ynpaxHeHna 3HayeHne aTpubyTa B TaHUE.
MpbbKKK ¢ noBopoToM Ha 45° no 111 no3uuyun Hor.
PaboTa C A/ IMHHOM NneHTol (2,5 mM). Maxu Bnepef-Haszag,
NrpornmHacTuka. «BecHa-KpacHa»
KpeaTuBHas putMmuka. «He xouy» (MM «xouy»). Yepes >XeCT Bblpa3uTb OTKa3s OT
4ero-mobo NN XenaHne NPUHATB.
TaHUeBanbHO- pUTMUYecKas KoMmnosmums «Kagpuib ¢ cemeukamm», «beckosblpkax»
MOBTOPEHME 3HAKOMbIX KOMMO3ULLWIA.

2 3aHATNE «Kykna 3a6onena»

CTtpoesble ynpaxHeHns. MNpbbkky ¢ noBopotom Ha 90° no |1 nosuuymm Hor.

PaboTa c neHTon. Maxw BnpaBo-B/IEBO BBEPXY.

A3byka TaHua. XXaHp «[lecHs», (MoBTop). Ero xapakTepHble ocobeHHocTw. [/y Ha
HaXx0XAeHune B NecHe BCTYMNJIEHWA, NPOUrpbILLa, 3amneBa 1 npunesa.

Wrponnactuka. ««Kykna 3abonena». [Mnactmyeckas KapTuUHKa. COYMHWUTL W
nokasaTb 4Yepe3 [BMXKEHUS B3aMMOOTHOLLIEHUS KYK/bl U PEOEHKA, YKaEeoLLEro ero.
Nrpoputmuka putmmnka «lloxnonai, Kak s'»

My3blKanbHO-NOABMXHasA Urpa «PobOTbl U 3BE340UKN»

2 Hepfens
3 3aHATHUE «TMoACHEX HUKY
CTpoeBble ynpaxkHeHUA. [NpbkKK ¢ noBopoTtom Ha 180° no |11 nosuymm Hor.
PaboTa C A/IMHHOM NEeHTOW B NMHMK. LLlar - ranon ¢ KpyroebiMW ABMXXEHUSIMU PYKU C
NeHTOW (2 Wwara BnpaBo, 3aTeM TOXE B/EBO).
NrpornmHacTumka. «BecHa-KpacHa»
A36yka TaHua. lMeCcHM NIACOBOr0 W NMPUYECKOro XapakTtepa. [/M «H 3HaK0 MHOro
neceH».
NrpoTaHel. «lMoacHeXHUK». Co3gaHue obpas3a pacTyLUEro MOACHEXHUKA; TAHETCS K
COJIHLY, pajyeTcs ero TensbIM nyyam, rpeet CBOW IMCTOUKKM, 3aMep3aeT OT XO/I04AHOr0
BeTpa U T.M.
My3blKanbHO-NOABUXHAA Urpa «3epKano.

4 3aHATNE «BecHa HauMHaeTCca - Muwka npocbinaenka»

CTpoesble ynpaxHeHusa. Battement tendus jetes no Il nosvuymm Hor (Brepesn, B
CTOpPOHY). Reverance (pa3nuuvie ABUXEHWIA: AEBOYKU - MaIbUUKN).

PaboTa C fNeHTOW AnvMHOM 2,5 M. «Bocbmepka».  BonHOOGpasHble  ABMXKEHUS
NnpaBoOi PYKOW - HapUCOBaTb «BOCbMEPKY».

MrpornmHacTumka. «BecHa-KpacHa»

Wrponnactnka. «Megaseab B fiecy». Mrpa Ha pasBuTUe YMeHMs MepeBonsioLaTbecs B
[pYyroro nepcoHaxa, MepefaBaTb €ro XapakTepHble 0COO6eHHOCTW.  [pefnoXutb
CUTyaumMto; BECHON MULLKA MPOCHYNCH, Bblne3 13 Gepnorn. INokas feicTBuii Megsess,
ero peakuum Ha OKPY>KaroLLyto 06CTaHOBKY.

TaHUeBaNbHO- pUTMMYecKas KoMMNo3mumsa «CoNHeYHble Ny4nku». 3HaKOMCTBO C
MY3bIKa/lbHbIM MaTepuaiom.

Konwu-
YyecTBO
3aHATUI
B MecsiL,



(61)

(62)

(63)

(64)

N\ o<

Tema «CO/IHEYHbIE TYYNKN»

3 Hepens
5 3aHATNE «YuMBU-pUMBU»
CTpoeBble ynpaxHeHusa. Pabota ¢ A/IMHHOW NeHToi B Kpyry. Lar - ranon ¢
KPYroBbIMU ABVXXEHMSAMW PYKW C IEHTOM K LIEHTPY Kpyra 1 06paTHo.
NrporumHactuka. «Yumbu-pumbu». Pa3BuTUE  PUTMUYHOCTK,  ObICTPOTHI B
BbINOSIHEHWMN TaHLEBA/IbHbIX [ABVKEHWIA.
A30yka TaHua. PasHble BUAbl TaHLEB: MO/bKa, BasbC, MapLUeBblid TaHew. Aua. yrp.
«Y3Haii TaHeL.
NrpoTaHel. «MoacHeXHUK». Co3aaHne 06Leil KoMno3numm Yepes obpasbl 6aboyek v
MepBbIX BECEHHMX LBETOB, (BCE pafbl TENIOMY BECEHHEMY [OXKAMNKY).
TaHueBaNbHO- pUTMUYecKass KOMMO3NUUSA «COMHEeYHble NyUYMKU». 3HAKOMCTBO C
My3blKa/IbHbIM MaTepuasiom. PaboTa Haf IeKCUKOM.
My3blKanbHO-noaBMXHasA urpa «C Konokonbymkamm» (Mosr).

6 3aHATNE «babouky Noja AOXKAEM»

CTpoeBble ynpaxHeHus. [MocTpoeHve B 2 nMHWUKW. PaboTa HaBCTpeyy Apyr Apyry v B
MPOTUBOMOJIOXHbIE CTOPOHLI (Maxu, Lar-rasion).

NrporumHacTuka. «4umon-pumoms.

NrpoTaHey. «babouku nog foxaém». MpefnoxuTs Ans co3faHus obpasa Wwaphukn n
NNaTKV LINGOHOBbIE NIEHTbI Pa3HOW [/IMHBI, LIBETbI HA Pe3NHKaX.

KpeaTuBHas puTMuKa «H - Mar-BOSILLEOHMK.

TaHueBanbHO- pUTMMUYeckKas Komnosnuma «ConHeyHble Nydnku». lMocTpoeHne B
PUCYHKM TaHLa.

My3blKanbHO-NoABMXXHasA urpa «C KonoKonbYMKamm».

4 Hepens

7 3aHATUE «MpeBpaTUMCS B IYUNKN»

Ctpoesble ynpaxHeHus. Releve Ha nonynansubl (VI, 1, 1l1). MNepectpoeHns u3 kpyra
B 3 /IHWW, BpacCbInHyt0. PaboTa B /IMHUSAX.

NrporumHacTuka. «4umon-pumoms.

NrpoTaHel,. «Bbaboukn nog goxaém». CamoCcTOsTeNbHbIA BbIOGOP POMK, BbIMNOMHSEMOM
B 06LLEei UTPOBOI KapTUHKe, NoA60p HE06X0ANMbIX aTPUOYTOB.

TaHueBaNbHO- pUTMMUYeckas Komnosmums  «CofHeuyHble Nyu4nku». PaboTa Hafg
PUCYHKaMM TaHLa. TaHUeBa/IbHbIE CBA3KM.

My3blKanbHO-NOABMKHAA Urpa «HUTKa-Uronka».

8 3aHATME «CoNHeuHbIl AeHeK»

CTpoeBble ynpaxxHeHusa. Tpbbkky ¢ nosopotoM Ha 90, 180° no 1 v 1l no3nyumn Hor.
PaboTa B 00LLEM KPYTy 1 B 2X Kpyrax.

MrpormmHacTumka. «BecHa-kpacHa».

WrpoTaHey. «baboukn nog goxaém». PaboTa Hag YMEHMEM COrniacoBbiBaTb CBOU
[BVXXEHNA C ABUXEHNAMUN NapTHepa.

TaHueBaNbHO- pUTMUYECKad Komnosmuma «CofiHeYHble Nyynku». PaboTa Hap,
TaHLeBa/IbHbIMWN CBA3KaMMW.

My3bIKanbHO-NOABMKHAsA Urpa no BbI6GOpy AeTei.



(69)

(70)

(71)

(72)

B

Tema « JTIoOMMble UTPYLLKN»

3 Hepens
5 3aHATUE «KO3MUKN-TUCUYKUN»
CTpoeBble ynpaxHeHnsA. Saute no | no3uLmm Hor.
A3byka TaHua. [NpeanoxeHve. Vi3meHeHne ABVKEHWIN Ha KX A0e Mpe/oKeHue.
MrpornmHacTmka «O30pHUKM»
KpeaTBHass putMuKa. «H nucuuka, xopowa» («Kagpunb») - co3faHue obpasa
NnepcoHadka yepe3 XapakTepHble ABMKEHUA U XKECTbI.
MrpoTaHel,. [BmxeHus Ha co3gaHue obpasa «Kosa-gepesa». CTakkato. OTPbIBUCTbIN
XapakTtep B My3blke, (p.H.M. «LLIén k03én no necy»)
TaHueBanbHO- pUTMUYECKaa KoMNosnunsa «Becénble 4enoBeyukmns»
TaHueBa/IbHO- pUTMUYeCKass Komnosuums «[polwaite, Mrpywku». PaboTa Hag,
NEKCMKOW TaHLa 1 NOCTPOEHNEM B PUCYHKN.
My3blKanbHO-NoABMXHasA nrpa «/flasata»

6 3aHATUE «PasHble UTPYLW KU»

CTtpoeBble ynpaxkHeHusA. Demi-plie u reieve Ha nonynanblpsl no 1l nosmumm.
Battement tendus Bniepeg no | no3myum Hor.

«BbICTPO NO MecTam!» (419 3aKpenseHns CTPOEBbLIX AeNCTBUIA). Ber ¢ 3axn1ecToM B 2X
KOHUEHTPUYHbIX Kpyrax, NepecTpoeHne BPacChInHyHo.

NrpormmHacTnka «O30pHUKK»

NrpoTaHel,. «Pe3nHOBBIN EXXNK»

TaHueBa/IbHO- pUTMUYecKass KoMmnosvums «lpowjaite, Mrpywku». PaboTa Hap,
TaHLEeBa/IbHbIMU CBA3KaMW.

My3blKanbHO-NoABUXHaSA Urpa «Ecnm Beceno Xmeetcal»

4 Hepens
7 3aHATUE «MpouwanTe, UTPYLIKN»
CTpoeBble ynpaxHeHunsA. Battement tendus jetes no Il nosvyumn Hor (Bnepea, B
CTOpPOHY). Reverence (pasnnumne ABUXEHWIA: AEBOYKN - MaNIbUUKK).
MrpoTaHel,. «Pe3nHOBBIN EXXNK»
KpeatnBHas putMmMKa. «BKYCHO - HEBKYCHO» MOKa3 4Yepe3 >KeCTbl 1 MUMUKY TO W/
MHOEe HapucoBaHHOe 6/t0f0. OCTa/lbHble yrafblBatoT, UTO M300PaXKEHO HA PUCYHKe MO
[BVXXEHNAM BefyLLero.
TaHueBanbHO- pUTMUYECKas Komnosnums «lpolaiTe, uWrpywknu». PaboTa Hag
TaHUeBa/IbHbIMU CBA3KaMW Y PUCYHKaMK TaHLa.
My3blKanbHO-NOABMKHAA Urpa «JlaBata».

8 3aHAaTue «KOHKypc TaHua»

KoHKypc «PazMuHKa». Mog necHo «4Yumoun-prmomns»

KOHKypC Ha nydulee WCNOAHeHWe TaHua: «[lpowaiTe, WUrpywKkn», «Becénble
4enioBeYyKn», «beckosblpka», «ConHeYHble yUYNKn»

KoHKypc «INoBTopyM 3a MHOW». TaHel, «Ecnn Beceno Xuneetcs!»

KOHKypC Ha nydllee TaHUeBa/IbHOE ABMXKEHME. VIMNpoBu3aLma «H TaHLyo».
Becenblin KOHKypC. TaHel «/laBaTa». [lobeguTenem cUMTAeTCs TOT, KTO BbIMOMHUT
BCe 334aHnA U He pacLennT pyk.

MopaBeaeHme ntoros. OnpegeneHve v HarpaxgeHne nobeguTeneit  Megansamu;
«Jlyqwimin - TaHuop», «Becenblil TaHUOP», «BHUMaTeNbHbI TaHLOP», «TanaHTAMBbIN
TaHUop» U T.4.



No

n/n

1

2.

3

Mecsauy

OKTA6pb

Hoabpb

[ekabpb

[ata

02.10.19

07.10.19

09.10.19

14.10.19

16.10.19

21.10.19

23.10.19

28.10.19

06.11.19

11.11.19

13.11.19

18.11.19

20.11.19

25.11.19

27.11.19

30.11.19

02.12.19

04.12.19

09.12.19

11.12.19

16.12.19

18.12.19

23.12.19

Ha 2019-2020 y4ebHbIi1 rof

a8

Bpems

npose-

feHus
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

KaneHgapHo - y4ebHblin rpadmk
OCBOEHUSA [OMOSTHUTENIbHOM 06LLepa3BMBatOLLEN NPOrpamMmmbl
«Becénoe HacTpoeHue»

dopma
npose-
neHunsa
noarpyn-
nosas
nogrpynmn-
noeas
nogrpyn-
noeas
noarpyn-
noeas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
no.as
noarpyn-
no.asd
nogrpyn-
noeasd
nogrpyn-
nosasd
nogrpyn-
noeasd
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
noeas
nogrpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosasd
noarpyn-
no.asd
noarpyn-
no.as
noarpynmn-
nosasd

[

[

[

Tema 3aHATUA

«3T0 Al»
«3TO MbI!»
«MomoXeMm 3alike»
«MHe CKy4YHO»
«MHe Beceno»

«Beceno n rpycTHo»

«BmecTe Beceno
Laratb»
«[lMpurnawwy Bac
TaHLeBaTb»
«OceHHsIA
nporynka»

«BeTep-BeTepoK»

«Ha BeTpy OC1HKa
KavyaeTcsa»

«["pyCcTHas oCUHKa»

«JINCTOUYKU»

«Ha necHon
NONAHKE»

«[lo cBMAaaHwus,
0CeHb!»

«[epBblIli CHer»
«Yrafan-ka»
KCHEeXNHKN»

«CHeXHas neceHKa»

«ByCUHKIN»

«BYCUHKM
KayatoTcs»
«Mbl 6YCUHKK-
MOAPYXKU»
«CKOpo, CKOpo
HosblIin roa!»

(1-b1 rog, 06yueHuns)

MecTo
nposefeHUsA

MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbII
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3blKaJTbHbI
3an
MY3blKaJTbHbI
3an
MY3blKaJTbHblA
3an
MY3blKaJTbHbIA
3an
MY3blKaJTbHbliA
3an
MY3blIKaJTbHblA
3an
MY3blIKaJTbHblA
3an
MY3bIKa/IbHblA
3an
MY3bIKa/TbHblA
3an
MY3blIKa/TbHblA
3an
MY3bIKa/IbHbliA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3blKaJTbHbI
3an

dopma
KOHTpONSA

Habnoae-
Hue
Habntoe-
Hue
Habnoae-
Hue
Habnoe-
Hue
Habnome-
Hue
Habnoge-
Hue
Habntoe-
Hue
Habnoae-
Hve
Habntoae-
Hue
Habnoe-
Hne
Habnoe-
Hve
Habnoae-
Hne
Habntoae-
Hne
Habnoge-
Hne
Habnoae-
Hne
Habnoe-
H1e
Habnoae-
Hne
Habntoe-
Hne
Habntoae-
Hne
Habntoae-
Hue
Habntome-
Hue
Habntome-
Hve
Habntome-
Hue



n/n

4.

5.

6.

Mecs,

Jekabpb

AHBapb

deBpanb

MapTt

[Jata

25.12.19
13.01.20
15.01.20
18.01.20
20.01.20
25.01.20

27.01.20

03.02.20
05.02.20
10.02.20
12.02.20
17.02.20
19.02.20
24.02.20
26.02.20
02.03.20
04.03.20
11.03.20
16.03.20
18.03.20
20.03.20
25.03.20

27.03.20

Bpewms
npoBe-
[ieHna
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

dopmva
rnpoBe-
[eHns

noarpyn-
nosas

noarpyn-
noBas

noarpyn-
noBas
noarpyn-
no.ast
noarpyn-
nosast
noarpyn-
rnoB.as
noarpyn-
nosas
noarpyn-
no.ast
noarpyn-
nosast
noarpyn-
MnoBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
no.as
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosast
noarpyn-
no.ast
noarpyn-
no.as
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
rnoBas
noarpyn-
rnoBas
noarpyn-
noBas

B

9

i

[

[

g
8

S|

r

Tema 3aHATUA

«HoBorogHue

uyaeca»

«P0O)KaecTBeHCKoe

uygo»

«CBSITOYHbIE

Beyepa»
«H - mar-

BO/ILLIEOHMK
«[en Mopo3 oT Hac

ylLen»

«KoLLKa 1 1eBOYKa»
«O30pHbIe 3BepATa»

«[lMpeBpaLLaemcs...»

«BosLlebHble

NEHTOYUKN»
«HOXKU»

«P060ThI U

3BE30UKM»
«TpsANUYHbIE

KYK/bl»

«Hawm KyKknbl

XOPOLLMN»

«MuLLIKa C KyKnoW
NAALWYT NONEYKY»

«KyK/bl

[EPEBAHHbIE»

«KyKonka mMos»
«bypaTnHo»
«Becénblii KNnoyH»
«KnoyHsaTa»
«Beceno - rpycTHo»
«[Nockayem»
«O30pHUKN»
«Ham Beceno»
«BaHbKN-BcTaHbKM»

«Hawa noneyka»

MecTo
MpoBeeHMs

MY3blIKa/TbHblA
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/IbHbIi
3an
MY3blIKaJTbHblA
3an
MY3blIKa/TbHbIA
3an
MY3bIKa/TbHbIN
3an
MY3blIKa/IbHblA
3an
MY3bIKa/TbHblA
3an
MY3blIKa/IbHblA
3an
MY3blKaJTbHblA
3an
MY3bIKa/IbHbliA
3an
MYy3bIKa/IbHbliA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/IbHbliA
3an
MY3bIKaNbHbII
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MYy3bca/ibHbIi
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bXXa/TbHblA
3an
MY3blIKa/TbHblA
3an

dopmva
KOHTpO/A

Habntome-
HWe
Habntome-
Hve
Habnoae-
Hne
Habntoe-
Hne
Habnome-
Hne
Habntoge-
Hne
Habntoe-
Hue
Habntoge-
Hue
Habnoae-
H1e
Habnome-
Hne
Habnome-
H1e
Habntoae-
Hne
Habnoae-
Hue
Habnoae-
Huve
Habntoge-
Hue
Habntoge-
Hue
Habnome-
Hue
Habnoae-
Hue
Habntome-
Hue
Habnoae-
Hue
Habnoe-
Hue
Habnoe-
Hue
Habnoe-
Hue
Habntome-
Hne
Habnoe-
Hne



No
n/n

7.

9.

Mecsy,

Anpenb

Mai

NtoHb

[Jata

01.04.20
06.04.20
08.04.20
13.04.20
15.04.20
20.04.20
22.04.20
27.04.20
06.05.20
11.05.20
13.05.20
18.05.20
20.05.20
25.05.20

27.05.20

01.06.20
03.06.20
08.06.20
10.06.20
15.06.20
17.06.20
22.06.20

24.06.20

Bpewms
rnpose-
feHna
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

dopmva
npoBe-
[leHva

noarpynmn-
nosas

noarpyn-
nosas

noAarpyn-
rnoBas
noArpyn-
rnosas
noAarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnoBsas
noArpyn-
rnosas
noAarpyn-
nosas
noAarpyn-
rnoBast
noArpyn-
rnosas
noArpyn-
nosas
noArpyn-
rnosas
noArpyn-
rnoBas
noArpyn-
rnoBsas
noArpyn-
rnosas
noAarpyn-
noBas
noArpyn-
nosas
noArpyn-
nosas
noAarpyn-
rnosas
noAarpyn-
rnosas
noArpyn-
rnosas
noAarpyn-
rnosas
noAarpyn-
rnosas
noAarpyn-
rnoBsasl

=
10
O O

[

[

Tema 3aHATUA

«JOXANK, LOXKAMK,
Kan fja Karn»
«["'ynaem nopg
LOXKANKOM»
«[lporynka B
BECEHHWIA flec»
«BeceHHWe
[LOPOXKKM»
«O30pHbIe
KanenbKu»

«CepanTas Tyuka»

«30HTUKM LIBETHbIE»

«TaHuytowme
30HTUKN»

«51 Ha ropKy Luna»

«YT10 Takoe
X0poBOA?»

«[nscoBas»

«K Ham roctu
NPULLIIN»
«[loxnonaem,
notonaem»

«['ynsem n nnawem»

«[pbLUaem no
nyxam...»
«MatpéLukum-
BaHbKN-BcTaHbKN»

«3aliumKu nagcanm»

«Mbl C 30HTUKaMn
nagLwem»
«A B Niecy, B
Nlecoyke...»

«LWapukun Hagyem!»

«LWapnkn Bo3ayLLHbIe,
BETEPKY MOCNYLUHbIE»
«Ecnu Beceno
XNBETCA...»
«TaHuyem ¢
LLIAPUKOM»
«KOHKypcC
TaHL,0pOB»

MecTo
MpoBeeHNs

MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/bHbII
3an
MY3bIKaNbHbII
3an
MY3blKaJTbHbIA
3an
MY3blIKa/TbHbIA
3an
MY3bIKa/bHbII
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/IbHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3blKaJTbHbliA
3an
MY3blKaJTbHbl
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MYy3bMCa/IbHbIN
3an
My3bMCa/lbHblIiA
3an
MYy3bMCa/lbHbII
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3blKaJTbHbIA
3an

dopma
KOHTpO/IA

Habnome-
Hne
Habnoe-
Hne
Habntome-
Hne
Habnome-
Hne
Habntome-
Hne
Habnoe-
Hne
Habnoae-
Hne
Habnoae-
Hne
Habnoe-
Hne
Habnoe-
Hne
Habnoe-
H1e
Habnroae-
Hne
Habntoge-
Hure
Habntoe-
Hre
Habnroae-
Hne
Habntoae-
Hune
Habnoe-
Hune
Habnoae-
Hne
Habnoae-
Hne
Habnoae-
Hne
Habntoae-
Hne
Habnoe-
Hne
Habnome-
Hne
Habnoae-
Hune



No
n/n

1

2.

3

Mecay,

CeHTA6pb

OKTA6pb

Hos6pb

[Jata

02.09.20
07. 09.20
09. 09.20
‘14. 09.20
16. 09.20
21. 09.20
23. 09.20
28. 09.20
05.10.20
07. 10.20
12. 10.20
14. 10.20
19. 10.20
21. 10.20
26.10.20
28. 10.20
02. 11.20
09. 11.20
11. 11.20
16. 11.20
18. 11.20
23. 11.20

25.11.20

Ha 2020-2021 y4ebHblii rog,

Bpewms
npoBe-

[leHns
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

KaneHgapHo - yyebHbIin rpagmk
OCBOEHUA [OMONTHUTE/IbHOMN 06Lepa3BMBatoLLeil NporpamMmbl
«Becénoe HacTpoeHme»

dopma
npoBse-
[eHva
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rosas
noarpyn-
rosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rosas
noarpyn-
rosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
rnosas

186

[

[

[

Tema 3aHATUSA

«AW, aa Mbl. MapLu»

«[NecHa-TaHeL»

«JINCTOUKN KpyXKaTcs,
B NY>KNLbI NTOXKaTCA»

«Xnonaem-Tonaem»

«[loxnonaem»

«H - Becenbint
KO/T060K»
«TaHueBaTb Ham
BECENo»

«B nec 0CeHHWI Mbl
NPULLINA»

«X0Yy - He Xouy»
«Pa3Hble necHu»

«Banbc»

«JOXANK»

«['ynsem nog
LOXAEM»
«KyK/bl Ha
nporynke»
«B napke Beceno
nrpatb»
«[porynka no

napKy»
«XpycTasibHas
BOAa»
«["HOM BecenbIin 1
rPYCTHbI»

«BabKa Exkka»

«["HOMbI pasHble
ObIBatOT»

«CTapnyok»

«TepeMoK»

«KTO B TepeMouke
XNBET?»

(2-oi1 ropg, 06y4eHus)

Mecto
MpoBeAeHUS

MY3blKaJTbHblA
3an
MY3bIKa/IbHbIi
3an
MY 3bIKa/IbHbliA
3an
MY3blKaJTbHbI
3an
MY3blKaJTbHbIA
3an
MYy3bMCa/IbHbII
3an
MY 3bIKa/IbHbliA
3an
MY 3bIKa/IbHbliA
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3blIKa/TbHbIA
3an
MY3blKaJTbHbIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
My3bcasbHbIi
3an
MY3blKaJTbHbI
3an
MY3blKaJTbHbI
3an
My3bIca/ibHbIi
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an

dopma
KOHTpO/IA

Habntoae-
HWe
Habnoae-
Hue
Habntoe-
HWe
Habnoae-
HWe
Habnome-
H1e
Habnoae-
Hne
Habntoae-
Hne
Habnome-
Hne
Habntoge-
Hue
Habnoae-
Hue
Habxroae-
Hue
Habntoe-
Hue
Habntoe-
Hue
Habntome-
HWe
Habntome-
HWe
Habntoae-
Hue
Habntoae-
HWe
Habnoge-
Hve
Habnoae-
Hue
Habnoae-
Hue
Habntoe-
Hne
Habnome-
Hue
Habntoe-
Hue



No
n/n

4.

S

6.

Mecay,

Hosa6pb

[ekabpb

AHBapb

deBpanb

[Jata

30. 11.20
02.12.20
07.12.20
09. 12.20
14. 12.20
16. 12.20
21. 12.20
23.12.20
28.12.20
11.01.21
13.01.21
18.01.21
20.01.21
25.01.21

27.01.21

01.02.21
03.02.21
08.02.21
10.02.21
15.02.21
17.02.21
22.02.21

24.02.21

Bpewms
rnpoBe-
[leHVs
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

dopmva
npose-
[leHns
nogrpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas

noarpyn-
rnosas

noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noAarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noAarpyn-
nosas
noarpyn-
noBas
noArpyn-
noBas
noArpyn-
noBas
noarpyn-
rnoBas
noAarpyn-
rnoBas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noAarpyn-
nosas
noarpyn-
nosas
noAarpyn-
nosas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noArpyn-
noBas

33

-

[

Sl m|

Tema 3aHATUS

«["HOMbI-
NNAUNYTUKA»
«CHer netur.

Maxkop»
«CHer netur.

MuHop»

«MapLl - necHs»

«BasibC - necHsa»

«P0OXeCTBEHCKNI
Beuep/ neKcuka»
«P0OX/[1eCTBEHCKMNIA
Beyep/ pUCYHKU»
«POX[ECTBEHCKMI
Beyep/ TaHL, CBA3KU»
«HoBorogHwui
Beyep»
«3aHATune -
BOCMOMMWHaHMe»
«CHEXMHKN 1
CONJATUKN»

«JlpeccrmpoBaHHble
menBeau»

«[lonbka»

«[TMHIBUHbI»

«Mbl B CHEXXKU
Nrpaem...»

«Momupunnce»

«PebaTuwKn-
LLIQTYHWULLIKA»

«Becenblil TpeHaXK»

«Mbl -
KOHbKOOEXL|bI»

«KaBanepucTbl»
«Pa3Hble MapLUn»

«rpa B XOKKeli»

«[exoTuHLbI Ha
napage»

«JIeTUNKM»

«Mopsakun»

MecTo
npoBseaeHUA

MY3blIKaJTbHblA
3an
My3bca/ibHbIi
3an
MY3blIKa/TbHblA
3an
MY3blKa/lbHbIN
3an
MY3bIKa/IbHbliA
3an
MY3blIKa/TbHblA
3an
MY3blKa/IbHbIN
3an
MY3blIKa/IbHbIA
3an
MY3bIKa/IbHbIi
3an
MY3blIKa/TbHbIA
3an
MY3blIKa/TbHblA
3an
My3bMCa/lbHbII
3an
My3bMCa/lbHbII
3an
MY3bIKa/IbHbliA
3an
My3bCa/IbHbIN
3an
MYy3bMCasbHbIi
3an
MY 3bIKa/IbHbliA
3an
My3bCasbHbIiA
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3blIKaJIbHbl
3an
MY3bIKa/TbHbIN
3an
My3bCasibHbIiA
3an

dopma
KOHTpO/IA

Habntoe-
HWe
Habnome-
Huve
Habntoae-
Hue
Habntoae-
Hue
Habnoae-
Hune
Habntoae-
Hune
Habnoae-
Hue
Habntoge-
Hune
Habntoae-
Hune
Habntoe-
e
Habntoge-
Hune
Habntoae-
Hre
Habntoge-
Hune
Habntoge-
Hne
Habntoe-
Hue
Habntoae-
Hne
Habnoae-
Hre
Habntoge-
Hune
Habntoae-
H1e
Habntoge-
HWe
Habnome-
Hue
Habnoe-
Hue
Habnome-
Hue
Habntoe-
Hure
Habntoge-
H1e



Ne

an Mecay,
1. MapT
8 Anpenb
9 Mai

[Jata

01.03.21
03.03.21
10.03.21
15.03.21
17.03.21
22.03.21
24.03.21
29.03.21
05.04.21
07.04.21
12.04.21
14.04.21
19.04.21
21.04.21
26.04.21
28.04.21
05.05.21
12.05.21
17.05.21
19.05.21
22.05.21
24.05.21
29.05.21

31.05.21

Bpems
rnpose-
[ieHnA
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00
17.30-
18.00

dopma
MnpoBe-
[eHva

nogrpyn-
nosas

noarpyn-
no.ast
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
MnoBas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
rnoBas
noarpyn-
no.ast
noarpyn-
nosast
noarpyn-
nosas
noarpyn-
no.ast
noarpyn-
rnosas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
nosas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
noBas
noarpyn-
nosas

Tema 3aHATUA

«Kagpunb»
«MblI - MaTPELLKN»

«bapbIHA»

«Jlnpunueckui
TaHeu»
«HeBansawkm 1
MMeTpyLLKn»

«HacTeHbKa»

«Kagpunb ¢
cemMeykamm»

«TaHLUyeM pycckue
TaHLUbI»

«BecHa - kpacHa»
«Kykna 3abonena»

«IoOACHEXXHUK»

«BecHa HaunHaeTcs -
MULLKa NPOCbINaeTca»

«HYumbu - pumomn»

«baboykum nog
LOXOEM»
«[lpeBpatmmca B
NYUNKN»

«CONHeYHbI
[EeHEK»

«JlowagKm»

«MartpeLuku-
HeBaNIALLKN»

«CMeLLHble
MeTpyLUKmN»

«Pe31HOBbIN EXKMK»

«Ko3nmkun n
NIUCUYKU»

«Pa3Hble UrpyLIKn»

«[poLaiTe,
UrPYLLKU»

«KOHKypC TaHLa»

MecTo
npoBseaeHUA

MY3bIKa/TbHbliA
3an
MYy3bLUANbHbIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3blIKa/IbHbliA
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/bHbIIA
3an
MY3bIKa/lbHbIi
3an
MY3blKaJTbHbIA
3an
MY3blIKaJTbHbliA
3an
MY3bIKa/IbHbliA
3an
MY3bIKa/IbHbI
3an
MY3blKaJTbHbIA
3an
MYy3bMNCa/lbHbII
3an
MY3bIKa/IbHbliA
3an
MY3bIKa/IbHbliA
3an
MY3bIKa/IbHbliA
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3blKa/lbHbIi
3an
MY3blKaJTbHbI
3an

®opma
KOHTpO/IA

Habnome-
HYe
Habnome-
HWe
Habntome-
Hue
Habnoae-
Hue
Habntoge-
Hne
Habnome-
HWe
Habnome-
HWe
Habntoae-
Hue
Habntoae-
Hne
Habnoae-
Hne
Habnoae-
Hue
Habntoge-
Hne
Habntoe-
Hne
Habntoae-
Hne
Habnoae-
Hne
Habntoge-
Hue
Habnoe-
Hve
Habnoe-
Hue
Habnome-
Hue
Habnome-
Hue
Habnome-
Hue
Habntome-
Hue
Habntome-
Hue
Habnoae-
Hne



MeToAMuYecKoe 06ecrneyeHie UyCIoBUS peannsaLnm AonoiHUTeNbHOM
06LLIepa3BmMBatoLLEeli NporpaMmMbl «Becénoe HacTPOeHVE.

MeTogabl U NPUEMBI, UCMONb3YEMbIE HA 3aHATUAX.

1 MeTogbl, Hanpas/eHHbIE Ha CO3[aHNe IMOLIMOHaIbHOIO HaCTpPOS:

NCMO/Mb30BaHME MYy3blKa/lbHbIX MPOWU3BEAEHWNIA, WUIPOBbIE NMPUEMBI (MFPOBblE MEPCOHAXM; KyKna
BecennHka n ap. UrpyLuKun), npeseHTauum, BUAeo NPoCMOTpPbl, UCMO/b30BaHME XYOA0XKECTBEHHOIO
CNoBa, My3bIKOTepanus n puTMoTepanus.

2. MMpakTnyeckne: ynpaxXHeHNs, TPEHWUHIW, UCMOMHEHME TaHLEBa/IbHbIX KOMMO3ULMIA U MUHKATHOP,
UrPOBbIE METOAbl N NPUEMBI (MrPbI-NPEBPALLEHNS, UFPOBOM CTPETUMHI), Na/bUYMKOBbLIE UTPbI Y
UrPbl C NasI0YKaMK.

3. CnoBecHble MeTOAbI: pacckasbl, 6ecefibl, Xy40XKeCTBEHHOE C/I0BO, Nejarornyeckas gpamarnsaums,
06bACHEHME, NOSCHEHWE, OUeHKa (MONOXMTeNNbHas OLEHKa AOCTUMXKEHUI pebeHKa ABNSeTCA A/s
Hero BaXKHbIM CTUMY/IOM Pa3BUTUA U AalbHENLLEN AeATeIbHOCTH).

4. HarnagHole MeToAbl W NpuveMbl: HabnwaeHus, o06cneaoBaHne, BUAEONPOCMOTPbI  CBOUX
BbICTYM/IEHUI 1 BLICTYNNEHWIA APYTUX AETEW, UCMOMb30BaHNE CXEM-NOACKA30K U ap.

Y4ebHo - MeToAnYecKoe obecneyeHme NpPorpamMmbi:

TexXxHUYecKue cpeacTsa 06yLIEHVIFIZ

0 ayauoannapatypa;
My/IbTUMEUINHAsA CUCTEMA;
MWUaHWHO;
yuebHO-HarNsaHbIe NOCo6US:;
BMAE03anuncn ¢ METOANYECKM MaTepUasiom;
CD-AncKu ¢ 3anucsmm My3blKa/ibHbIX NPOV3BEAEHWIA;
HOTHOE MPUJIOXKEHNE.

O O OO0 oo

AvpakTuueckue nocobus: Habopbl hoTorpaduii, KAPTUHOK, UTPYLLEK 1 Ap.

[eTcKkue MysbiKaNbHble WMHCTPYMeHTbl: MANOUYKK, MOrpeM™unky, Mapakachl, 6y6HbI, [OYO04K-1,
KOMOKO/MbYMKIM, BYOeHUbI 1 ap.

PasHoo6pasHass aTpubyTuka: MNATOYKWA, MNIATKA, KOCbIHKM, wapdbl, feHTol (0,5 - 2,2 MeTpa);
KOP3UHKK, MaYK, 006pyun, Nanku, UrpyLikA; 6aHTUKK, BO3AYLUHbIE LUAPbl, TMCTOYKK, LBETbI, OPEXMU,
LUMLLIKM, CHEXXMHKW MO KOJIMYECTBY AeTei, MynskKu OBOLLEN, (DPYKTOB, U T. [.

KyKnbl, MULLIKa, 3aiiKa 1 gp. UFPYLUKW NO TeMe 3aHATWIA.

KocToMbl A5 BbICTYNNEHUA.

9neMeHThHl KOCTHOMOB: KOKOLUHWKW, LUAAMbI, Macky W LLUAMNOYKW; 3aliUMKOB, SIMCUYKK, LbINAAT,
meagefen, 6enoYveKk n T. n.

Co3pgaHne npeMETHO-NPOCTPAHCTBEHHONW pa3BMBAOLLEN Cpefbl, CMNOCOOCTBYHOLIEN BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTUIO pebeHKa (PKMe KOCTHOMbI, KPacOYHble AeKopaLum 3ana u T.4.).

MaTepuanbHO - TEXHUYECKOE W MeTOAMNYEeCKOe obecneyenne
nporpammbl «Becénoe HacTpoeHue».

3aHATKMA NPOBOAATCHA B My3blKa/IbHOM 3arie.
1. TexHMyecKune cpefcTBa 06yYeHUA:
+ aypuoannapaTypa;
*  My/IbTUMEAUIAHAA CUCTEMA;
*  MMWaHWUHO,
*  MUKPO{OH.
2. Y4yebHO-HarnagHble nocoobus:
[EeTCKMe My3blKa/lbHble MHCTPYMEHTbI, KOCTHOMbI, IMTEPaTypa no Xopeorpapumn ans getei.
1 Hab6op C/, - ANCKOB C 3anncsaMu Menoauia.
2. ATpuOYTbI: Kerim, o6pyyn, Maum pasHbiX pasMepoB, CKaKasiku, MaaToukKun 1 T.4,



3aHATMA PUTMUKOM M Xopeorpadmein ABNSETCA NPOPUAPYIOLWMM HarpasieHVeM B iCreTUYeCKOM
UMKne npegveTom. LlensMn AaHHbIX 3aHATUIA  SBNAKOTCA:  (DOPMMPOBaHME 3HaHMI B 06/1acTy
XOpeorpamyeckoin  Ky/nbTypbl, pa3BUTME TBOPYECKMX CMOCOBGHOCTeN feTed. Kpome Toro,
npuobLleHne AeTein K UCKYCCTBY TaHLa MO3BOJISIET He TONbKO MOCTUYb 3CTETUKY ABWKEHWS, HO U
CMOCOOCTBYET PELLEHNIO OAHOW U3 BaXKHENLWMX NPo6/1emM 3CTETUYECKOro BOCNUTAHWS [LOLIKOMbHUKOB
- NPVOGLLEHNMIO NX K BoraTcTBy TaHUeBasbHOro 1 Ny ThikaBbiioro ilaponoro TBopyecTsa.

B npouecce 3aHATMIA AeTW NPUyYatOTCH K COTBOPYECTBY, Y HUX Pa3BMBAETCS XYLOXKECTBEHHOE
BOOOpaXeHMe, accoumaTvBHasi NamMsiTb, TBOPYECKMEe CnocOOHOCTU. OHWM 0CBaMBAKOT My3blKa/lbHO-
TaHUeBa/IbHYI0 MPUPoAY WCKycCTBa. Pa3BmBaeTCsi TBOpYeCKas MHUUMaTMBa [eTel, BOOOpaXKeHMe,
yMeHVe nepefaTb XapakTep My3blku 1 cofiepXXaHue obpasa ABVKEHUSMN.

OO6yyeHue TaH?iaM - 3TO BCerfga .Auasor, Aaxe Korja pebeHOK COBCEM ellle MasleHbKWIA YenoBeYek,
HO BCE paBHO OT ero HacTOMYMBOCTW, LIeNeYCTPEMIEHHOCTUN B XXeMaHUM NOCTUraTh TalHbl UCKYCCTBa
TaHLa 3aBUCUT YCMex COBMECTHOro Tpyaa.

Meparory, obydarolleMy feTell [OLIKO/IbHOrO BO3pacTta OCHOBaM Xopeorpajuu, HeobXoammo
MOHMMaTb BHYTPEHHWIN MUP pebeHKa, AeTcKoe Muposocnpuatue. OH JO/MKEH YMETb NMPOHUKATL B MUP
pebeHKa, CTaTb YeN0BEKOM, OTKPbIBAKOLLMM MasbILy KpacoTy TaHua 1 My3bIKM.

CnepoBate/nibHO, KpOMe TpeboBaTe/IbHOCTU K AeTAM, Heobxoauma TpeboBaTe/lbHOCTb U K CaMUM
cebe. M 3aecb BCe MMeET 3HaYeHMe: MHTOHAaLMSA, HaCTPOEHWe, B3I/ W AadKe Ball BHELUHWIA BUA,

TpeboBaHMs K NeaarorM4yeckumM paboTHMKaM.
K paboTe no peanvsauuy JONOMHUTENBHOM 06LLepa3BMBatoLLeil NporpaMmbl «Becénoe HacTpoeHue»
AONyCKalTCcA Medarorn, MMERoLMe Megarormyeckoe 06pa3oBaHMe, MNPoOLUeALlNe WMHCTPYKTaK Mo
OXpaHe YXM3HW 1 3[0p0BbA AETEW, UMELOLLME MEeANLIMHCKOE 3aK/TH0UeHWe 0 A0MNyCKe K paboTe ¢ AeTbMU
QOLLKONLHOr0 BO3pacTa.

Meparor 06s3aH 3HaTb OCHOBbI AETCKOIN AOLLKOMbHOW Neaarornku, BO3pacTHbIE 0COBEHHOCTY AeTeN
cTapLlero AOLLKONMbHOro BO3pacTa, BnaaeTb MeToAaMM M MpueMamu, MO3BOMAIOLLME peann3oBaTh
3alaun, NOCTaBMEHHble B AaHHOW nporpaMme. 3TO pasMyHble BUAbI TaHUEBAIbHbLIX [ABVXKEHUN,
MOCTPOEHUS, NEPECTPOEHNS 1 NEPEeABMKEHNS, UCMONb30BaHKE NPeaMeTOoB, aTpUOYTOB.



KapTa AnarHOCTUKN YPOBHSA MY3blKa/bHOTO
N MCMXOMOTOPHOIO pa3BuT UsA pebeHKa

Llenb AMarHoCTuKN: BbISIBNIEHNE YPOBHSI My3blKa/lbHOrO W MCUXOMOTOPHOIO PasBuTUs peGeHKa
(HaYa/IbHOrO YPOBHS U AVHAMUKM Pa3BUTUS, SEKTUBHOCTM NeJarormieckoro Bo3aencTams).

MeTog anardocTuku: HabMOAeHUE 3a AeTbMW B MPOLIECCE ABPIKEHWS MO MY3blKy B YCNOBUSX
BbINO/IHEHNS 06bIUHbIX 1 CMELMabHbIX NOA06PAHHbIX 33aHUIA.

®.N. pebeHka_ ['of poxaeHus

MapaweTp! Croms romaroma
1 My3bEKanbHOCTb (CNOCOBGHOCTL K OTPaXKEHUIO B [BWKEHUW XapakTepa

MY3bIKN Y OCHOBHbI'X CPEACTB BbIPa3uTe/IbHOCTH).

AMoLMoHaIbHas ciepa.

MposiBNEHME HEKOTOPbIX XapaKTePOSIornMyecKnx OCOBEHHOCTEN pebeHka

(CKOBaHHOCTbL - 0BLLMTENLHOCTL, 3KCTPABEPCUs -UHTPOBEPCHUS).

TBOpYeCKUe NPosBIEHNS.

BHumaHwe.

Mamatb.

MNacTMYHOCTb, MMOKOCTb.

KoopanHaLums ABXKEHWIA.

My3bIKanbHOCTb - CMOCOGHOCTb BOCMPUHMMATL U NepeAaBaTh B ABVMXKEHWUW 00pa3 M OCHOBHbIE
CpefCTBa BbIpa3nTEIbHOCTW, U3MEHATb [ABVMXKEHUS B COOTBETCTBMM C (hpasamu, TEMMOM U PUTMOM.
OueHMBaeTCA COOTBETCTBME WCMONHEHUA [BWKEHWA B My3blke (B MpoLecce CamMOCTOSTE/IbHOro
MCNoNHeHNs - 6e3 nokasa negarora).

OMOUMOHANLHOCTb - BbIPa3UTENIbHOCTb MUMWKM W MaHTOMWMWKW, YMeHWe repefaBaTb B
MUMMKe, NO3e, XKecTax pasHo0bpasHyo raMMy YyBCTB UCXOAA 13 MY3bIKN 1 COAEPXKaHNA KOMMO3ULUN
(cTpax, pafloCTb, YAMBNEHMe, HaCTOPOXKEHHOCTb, BOCTOPr, TPEBOTY W T.4.), YMEHME BblpasuTb CBOU
4yBCTBa He TO/IbKO B ABMXXEHUW, HO 1 B C/IOBE.

TBOpYeCKMe NPOSAB/IEHUS - YMEHME UMNPOBU3NPOBATL MO 3HAKOMYIO M HE3HAKOMYHO MY3bIKY Ha
OCHOBE OCBOEHHbIX Ha 3aHATUAX [ABVDKEHWIA. TBOpYeCKass OAapeHHOCTb MNPOSBASETCS B 0COOOA
BbIPa3WUTeNbHOCTU ABVMXKEHWUIA, HECTaHAAPTHOCTU MNIACTUYECKMX CPeACTB W YB/IEYEHHOCTU pebeHka
ca\fflM MPOLECCOM ABWKEeHUA nog Mysbrcy. CTeneHb BbIPa3UTENbHOCTU, OPUMMHASIBHOCTU TakXXe
OLEHMBAETCS NeAaroromM B Npouecce HabNOAEHNS.

BHMMaHMe - cNOCO6GHOCTL He OTB/IEKATLCS OT MY3bIKM U NPOLLECCa ABMKEHMS.

MamMATb - CMNOCOBGHOCTb 3anoMWMHATL My3blKYy W [ABWXXKEHWA. B [aHHOM Buae [AeATeNbHOCTU
NPOsBASOTCA pasHOO6pasHble BuMAbl MaMATU: My3blkanbHas, ABuraTesibHas, 3putenbHas. Kak
npasLwio, AeTAM Heo6XxoaMMo 6-8 NMOBTOPEHWI A KOMMO3ULMN BMECTe C NejaroroM Ans 3arnomMyHaHus
nocnefoBaTe/lbHOCTW YNPaXKHEHWIA.

MOABMKHOCTb HEPBHbIX MPOLLECCOB MNPOSBASETCA B CKOPOCTW [ABWraTeflbHOM peakumn Ha
N3MEHEHME My3blKW. HopMa, 3TasloH - 3TO COOTBETCTBME UCMOMHEHUS YPAXKHEHWIA My3biKe, YMEHWE
NOAUVHATL [ABVXKEHMS TeMmny, puTMy, AuWHaMuke, ¢opMe W T.4. 3anasfblBaHue, 3afepxka U
MeANNTENbHOCTb B ABVXKEHWM OTMEYAOTCA Kak 3aTOPMOXEHHOCTb. YCKOPEHWE ABVKEHWUIA, Nepexos,
OT OJHOr0 [BMXEHUNSA K nocnefytoleMy 6e3 YeTKOW 3aKOHYEHHOCTU NpefblayLLero (nepeckaknsaHue,
TOPOMN/IMBOCTb) OTMEYAOTCA Kak MOBbILIEHHAs BO30YAMMOCTb.

KoopanHauus, N0BKOCTb ABVMKEHUI - TOYHOCTb, TOBKOCTb [ABWKEHUI, KOOPAUHALMA PYK U HOT
MpW BbINOMHEHUN yMpaKHEHWA (B XoAbOe, 00LLepa3BMBAOLNX W TaHLEBa/IbHbIX ABVXKEHUSX);
npaBUIbHOE COYeTaHue ABUKEHUIA PYK U HOT NpU Xoab6e.

MOKOCTb, MNACTUYHOCTb - MSAFKOCTb, MAABHOCTb W  MYy3bIK&/bHOCTb  [BVKEHUIA pYK,
MOABMXXHOCTb  CYCTaBOB, [IMOGKOCTb MO3BOHOYHMKA, MO3BONAKOLWME  MUCMONHATb  HECNOXHbIE
aKpobaTnyeckme ynpakHeHus.

B pesynbtate HabntoAeHWA M AMArHOCTUKM Mefaror MOXET MOACYMTaTb CPefHWUA CyMMapHbIii
6ann ans o6LEero cpaBHeHVUs OUHAMUKW W pasBUTUA pebeHKa Ha MPOTSHXKEHWU OrnpeaeneHHOro
nepuosa BPeMeHMN.



MNHhopmaunoHHoe obecneveHme
nporpamMmmbl «Becénoe HacTPOEHMEN.

> B. BetnyruHa «MeTognka My3blKaslbHOTO BOCNUTaHMS AETEN AOLIKONbHOro Bo3pacTa». M.:
MpoceeweHne, 1989 .

> T. W CyBopoBa «TaHUeBaibHad puTMUKa ana pgeteit», C.-MeTepbypr, «Mys3bikasbHas
nanutpa», 2004 r.

> X E. dwupunésa, E. . CaliknHa «CA-OU-OAHCE», CaHkT-MNetepbypr, «AETCTBO-
MPECC», 2016

> C. J. Cnyukas «TaHuUeBanbHasa Mo3amka». (Xop-eorpadmsi B geTckoMm cagy). M.; «JIMHKa-
npecc», 2006 .

> . bypmucTposa, K. CunaeBa «LLIKona TaHua Ans toHbIX». M.;«39Kcmo», 2003 T.
> X Wpom, H. Katpak «Xouy TaHueBaTb». M.: «MaxaoH», 1992 r.

> M. Muxaiinosa, H BopoHwia «Wrpbl, TaHUpbl, YNpaXXHEHMs ONS KPaCUBOIO [BUKEHUS».
fApocnasnb, «AKagemunsa pa3sutusa», 2000 r.

> E. A Anab6beBa. 3aHATMS MO MNCUXOrMMHACTUKE C AOLIKOMbHUKaMW», (METOANYECKOE
nocobue). TBOpPYECKMiA LieHTp «Cdepa», MockBa, 2008 T.

KpaTkuii cnosapb TEPMUHOB.

BbIBOPOTHOCTb - pacKkpblTUe HOr B Ta3obefpeHHOM W ro/IeHOCTOMHOM CycTase.
Battement tendus (6aTMaH TaHAw) - OTBeAEHME U NPUBESEHUE B NO3ULMMN HATAHY T O HOTW.
Enfase (aH ac) npsimMo.
Grand (rpan) - 60.4bINONA.
Demi .ManeHbKNIA
Jete (OK3T?2) - OPOCOK HOTY Ha .MecTe WIn B MPbI>KKE.
Passeparterre (nacca napTap) - MNPOXO>KAeHMe Horm Yepes | nosvunio Bnepes (Hasag).
lportde bra (1 nopT g3 6pa) - paboTapyk no noavunsam (NoAroToBMTe/bHAs

no3uijuUH —1 - 3-2 —1 - NnoAroToBUTeNbHAA No3nLus)
Piie (nnne) - npucegaHue.
Releve (penesa) - noAbem Ha nonynanbubl.

Reverence (peBepaHc) - MOK/OH.
Saute (coTa) - NPbI>KOK MO MO3LLWAM C HATAHYTbIMU KOJIEHAMN.
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PELIEH3A
Ha NporpammMy TaHLUEBa/IbHOIr0 KPyXKa
«Becenoe HacTpoeHue» (aBTop Mb. AbakyMoBa)

[aHHas nporpamMma, BK/OYaroLLas;

6a30Bble TaHLEBa/IbHbIE MOHATUS, 31EMEHTbI BUKEHUS;

Pa3BUTNE OMOPHO-ABUraTENIbHOrO annapaTa;

OCHOBbI My3bIKaJIbHOV FPaMOTbl, PUTMUKM,

3a/laHns Ha Pa3BUTUE 0OPA3HOrO MbILLIEHWS;

VIMMPOBU3ALMOHHbBIE 3a[aHNS;

TaHL,eBa/bHble KOMMO3NLWW,

COOTBETCTBYET OCHOBHbIM TPE6OBaHUAM NPenoAaBaHns TaHLa B AOLIKOMbHOM YUPEXAEHWN.

OO, WNE

MporpaMma HanpaBfeHa Ha BCECTOPOHHEE pas3BUTUE [JeTeld,  XapaKTepuayeTcs
KOMMIEKCHbIM  PELLEHNEM 3afady M0 My3blKa/bHOMY, 3CTETMUYECKOMY BOCMMUTaHMIO, OT
(hOPMUPOBAHMS MCUXOMOMMUECKOrO HACcTPOS 10 00YYEHUS| TEXHUKE TaHLIEBA/bHbIX ABUKEHWI
N PasBUTUS TBOPYECTBA B [BMXKEHUSX - MO3TOMY aKTya/lbHOCTb PaspaboTKM Heocnopuma.

B nmporpaMme uMeeTcs NnaH pacnpefeneHus yyeGHOr0 BPEMEHW, Fae BblAeneHbl BCE
MOApPa3fenbl, a TAKKE NPUIAraeTcst ONMCaHNe TaHLIEBa/IbHbIX ABVXKEHUIA, MO3ULIMIA.

CojepxaHue MporpaMmMbl HOCUT MPAKTUYECKUIA XapaKTep, COOTBETCTBYET COBPEMEHHbIM
[OCTUXKEHMSAM NefarorMki, COOTBETCTBYET LIENISIM U 3ajauyaM AaHHOTO KPyKa, COBMHaatoTCs
MPUHLMMbLI CUCTEMHOCTM, AOCTYMHOCTY, NPEEMCTBEHHOCTY.

ABTOp paspaboTana  KPUTEPUM  OLEHKM  peam3auum  MporpaMMbl  A€TbMU U
AVarHOCTUYECKME KapTbl OTCNIEXMUBAHUS Pe3y/bTaToB.

PaGoTa Kpy)Xka MO3BONMWT MeJarory [oCTWUYb MaKCUMarlbHbIX YCMEXOB B OCBOEHUM
TaHLEBa/IbHbIX ABVKEHWIA, Pa3BUTUM TBOPUECKMX CMOCOGHOCTEN, NMPOSBIEHNIO MY3bIKa/IbHOTO
BKyca. Pa3paboTka 6yaeT MHTepecHa CBOVMM WHHOBAUMOHHLIM MOAXOAOM BOCMMUTATENAM,
My3bIKa/IbHbIM PYKOBOAWUTENSAM AETCKMX CaoB.

N N AnnmoBa
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