1.3. Черты личности в спортивных группах

В общей сложности можно выделить несколько черт, наиболее часто встречающихся у спортсменов. К ним относятся высокий уровень агрессивности (который почти все время находится под контролем у спортсмена высокого класса), высокий уровень мотивации достижения, экстраверсия и твердость характера. Ниже мы попытаемся определить, в каких ситуациях и спортивных группах эти черты находят наиболее яркое выражение.

Агрессивность. Во многих видах спорта, особенно в тех, где допускается непосредственный физический контакт, различные формы контролируемой физической агрессивности просто необходимы. Можно предположить, что, отвечая на вопросы личностных тестов, спортсмены, занимающиеся этими видами спорта, проявят различную степень агрессивности. 
Уолтер Кролл выделил группу сходных личностных черт у спортсменов, занимающихся индивидуальными и командными видами спорта, в которых предполагаются проявления физической агрессивности. Им было установлено, что у спортсменов этих двух групп были сходные профили личности по 16-факторному тесту Кэттелла, хотя собственно агрессивность или агрессивные тенденции специально не исследовались. Более того, Кролл установил, что виды спорта, которые явно агрессивны по своей природе, могут привлекать индивидов с различной личностной структурой. Он обнаружил, например, что личностные профили спортсменов, занимающихся каратэ, отличались от профилей борцов и футболистов. Следует отметить, что в каратэ физический контакт скорее угроза, чем реальность. Основная цель заключается в том, чтобы выполнить удар вблизи от противника, не коснувшись его.

Джонсон, Хаттон и Джонсон провели обследование 12 спортсменов, которых они классифицировали как «выдающихся» (тест Роршаха и пиктограммный тест «дом - дерево - человек»), и среди выделенных ими черт личности обнаружили чрезвычайно высокую агрессивность. Флетчер и Доуэлл с помощью шкалы Эдвардса также обнаружили, что школьники-спортсмены обладают более выраженными агрессивными тенденциями, чем неспортсмены. В этих исследованиях в качестве испытуемых принимали участие 50 студентов первого курса колледжа. Разница в величине выборки в этих двух исследованиях очевидна.

Уровень агрессивности, скрытой или явной, существенно изменяется в периоды до, во время и после спортивной деятельности. Вероятно, что существующие сейчас методы оценки уровня агрессивности могут дать лишь общее и поверхностное представление о возможных реакциях спортсмена в ситуациях, провоцирующих различный уровень выраженной или контролируемой агрессивности. Более того, полагают, что происхождение агрессивных тенденций и соответствующего поведения, наблюдаемых у иных спортсменов и подростков, можно проследить в их ранних детских впечатлениях и опыте. Затем под влиянием своевременных санкций и наказания за непосредственное проявление агрессивности поведение индивида модифицируется.

Поэтому для того, чтобы адекватно оценить агрессивные тенденции спортсмена, его потребность и стремление непосредственно выразить свою агрессивность, необходимо проводить как беседы, так и тщательный анализ его поведения в соревновательной обстановке. Бланковые тесты, предназначенные для оценки агрессивности, служат только для определения большей или меньшей вероятности проявлений различных уровней агрессивности в условиях спортивной деятельности.

Интеллектуальный уровень. Строго говоря, различные стороны интеллекта, с точки зрения многих исследователей, не являются чертой личности. Однако ряд личностных тестов (тест Кэттелла, например) содержит шкалы для оценки интеллектуального фактора, и время от времени эти методики используются при работе со спортсменами.

В результате наблюдения за представителями различных видов спорта (гонщиками, футболистами, пловцами) с помощью методики Кэттелла Огилви установил, что спортсменов высокого класса отличает более высокая «способность к абстрактному мышлению». Кейн, изучая личностные особенности английских футболистов, также установил, что более выраженную способность к абстрактному мышлению чаще можно найти в профилях личности хороших игроков. В уже упоминавшихся исследованиях Джонсона было также показано, что уровень «интеллектуальных притязаний» у хороших спортсменов выше.

В некоторых видах спорта, особенно где требуется детальный анализ действий, лучшие результаты, естественно, покажут те спортсмены, у которых способность анализировать выше. По наблюдению большинства психологов в Восточной Европе, спортсмены высокого класса постоянно стремятся лучше разобраться в физических, психологических и социальных аспектах своего вида спорта. И только спортсмены с более высоким интеллектуальным уровнем могут достичь глубокого понимания этих аспектов.

Дальнейшие исследования, возможно, помогут определить, какие именно компоненты интеллектуального труда обладают наибольшей ценностью для разных видов спортивной деятельности и на различных уровнях мастерства. В настоящее время существует мало объективных данных по этой интересной проблеме, хотя разработка «теста игровой стратегии» является шагом к пониманию взаимосвязей между интеллектуальной и спортивной деятельностью.

Твердость характера. Эта черта является одной из наиболее часто упоминаемых личностных характеристик спортсмена высокого класса. Кэттелл считает, что для индивида, наделенного этой чертой, свойственны эмоциональная зрелость, независимость в мыслях и действиях, твердость и критичность в оценке себя и окружающего мира, способность владеть своими чувствами и не показывать тревоги в различных ситуациях. На другом конце шкалы находится индивид с «мягким характером», не вполне созревший эмоционально, нетерпеливый, сентиментальный, чувствительный, часто выказывающий свою тревогу.

На основе этих характеристик легко догадаться, кто с большим успехом способен переносить напряженную физическую работу и еще более тяжелые психические нагрузки спортивного соревнования. Так, например, Кейн установил, что у лучших английских футболистов были высокие показатели твердости характера. Подводя итог исследованиям со спортсменами высокого класса, Огилви также указывает на важность этого качества. Эта черта личности, определяемая с помощью 16-факторного теста Кэттелла, является наиболее тонким критерием оценки спортивного потенциала, особенно у спортсменов, склонных работать с полной отдачей. Этот показатель позволяет также выявить спортсменов, которые не столь сильно реагируют на стрессовые соревновательные ситуации.

Спортсмены с высокими показателями «мягкости характера» и в то же время обладающие незаурядными физическими качествами, тем не менее, также могут добиться высоких спортивных результатов, если при работе с ними учитывать их особенности. Однако их успех в спорте в очень большой степени зависит от своевременного обнаружения (при помощи тестирования и наблюдений) их эмоциональной незрелости, гиперсенситивности и, возможно, высокой тревожности, а затем от правильно построенных тренером и товарищами по команде отношений с такими спортсменами. К сожалению, подобный тип спортсмена нередко получает прозвище «размазня» (а то и какую-нибудь более обидную кличку) от тренера, обладающего твердым характером и которому, по-видимому, трудно понять того, кто не похож на него самого и не соответствует его представлениям об «идеальном» спортсмене.

Тревожность. Склонность испытывать неадекватное чувство страха в стрессовых ситуациях, очевидно, мешает спортсменам в различные периоды их спортивной деятельности. Индивиды с высоким уровнем общей тревожности обычно не добиваются хороших спортивных результатов, если им не уделяют особого внимания. В 1958 г. Бут установил (применив MMPI), что у спортсменов-школьников уровень тревоги ниже, чем у неспортсменов.

Как чрезмерный уровень тревожности, так и полное ее отсутствие мешают спортсмену показывать высокие спортивные результаты. Джонсон с соавторами при помощи проективных тестов обследовал борцов и установил по результатам выполнения уже упоминавшегося теста «дом - дерево - человек», что испытуемые обладают высоким уровнем «генерализованной тревожности». Другие исследователи обнаружили, что достаточно высокий уровень тревожности наблюдался и у спортсменов, которые в то же самое время имели высокие показатели самоконтроля и твердости характера.

В работе со спортсменом, у которого по показателям личностных тестов был обнаружен высокий уровень тревожности, следует применять ряд специальных методов. Например, сложные двигательные реакции должны быть тщательно отработаны, чтобы стрессовые условия соревнования не помешали спортсмену показать высокие результаты. В некоторых случаях можно прибегнуть к психотерапии, особенно когда соревновательный период достигает своей наивысшей точки (в конце сезона, перед ответственными соревнованиями).

Уверенность в себе в ситуациях межличностного общения. Вполне логично считать, что в целом спортсменам свойственна уверенность в себе. Социальный статус, приобретаемый спортсменами высокого класса на всех уровнях (начальная и средняя школа, университет), позволяет предположить, что эти индивиды будут чувствовать себя достаточно уверенно и свободно в различных социальных ситуациях. Так, например, Джонсон с соавторами отмечает у борцов высокого класса «исключительное чувство уверенности в себе». Огилви также считает, что спортсмены высокого класса, как правило, самоуверенны и независимы.

Существуют спортивные группы и отдельные индивиды, которые, занимаясь физическими упражнениями, пытаются преодолеть в себе чувство неполноценности. Так, в некоторых исследованиях отмечалось, что атлетической гимнастикой обычно занимаются люди, которые не очень уверены в себе. Например, в работах Харлоу и Тьюна было обнаружено, что некоторые испытуемые наращиванием мышечной массы до невероятных размеров стремились как-то компенсировать неуверенность в своих мужских достоинствах. Во многих видах спорта участники могут пытаться скрыть за внешней общительностью и физической активностью чувство собственной неадекватности и неуверенности в себе. Внимательный тренер должен знать, кто из его воспитанников уверен в себе, а кто нет, и в случае необходимости оказывать последним эмоциональную и словесную поддержку.

Более уверенный в себе спортсмен будет иначе реагировать на похвалу и порицание тренера, чем тот, кто не уверен в себе. Как общее чувство неуверенности, так и неуверенность в специфических спортивных ситуациях зарождаются еще в раннем детстве и затем уже в более поздние периоды жизни формируются в условиях соревновательной борьбы. Например, маловероятно, что длительное пребывание спортсмена в роли запасного вызовет у него чувство эмоционального подъема. Физические возможности участников и запасных спортсменов могут существенно изменяться, и поэтому вполне вероятно, что и уверенность в себе у первых в течение сезона повысится, а у последних снизится. Поэтому тренер не должен удивляться неудачному выступлению игрока, большую часть времени просидевшего на скамье для запасных и неожиданно включенного в основной состав.

Забота о собственной внешности и здоровье. С помощью объективных и проективных тестов были выявлены различия в отношении спортсменов к своей внешности, к травмам и даже в их способности переносить боль.

Дин Райан в одном из интереснейших психологических исследований высказывает предположение, что по способности переносить боль спортсменов, видимо, можно разделить на несколько типов. По наблюдению Райана, спортсмены, занимавшиеся видами спорта, требующими физического контакта, значительно лучше по сравнению с неспортсменами переносят физическую боль. По-видимому, спортсмен может снижать интенсивность входного стимула, а некоторые спортсмены при этом блокируют визуальные, кинестетические и болевые импульсы.

В 1964г. Слашер установил, что баскетболисты проявляют повышенное внимание к своему телосложению. Забота спортсменов о своих физических данных и внешности отмечалась некоторыми исследователями и в ряде других видов спорта. Такое внимание к внешности может быть отличительной чертой не только спортсмена, тело которого является для него средством достижения успеха и самовыражения, но до некоторой степени свойственно любому человеку. При чрезмерной заботе о собственном теле вполне возможно, что спортсмен будет проявлять повышенную чувствительность к малейшим повреждениям и травмам и даже может видеть в соревнованиях возможную опасность для своего здоровья. Тип спортсменов, «склонных к травмам», был выделен многими клиническими психологами, проводившими исследования на спортсменах. С ними обычно, как показывает опыт, труднее всего работать. Воображаемые или преувеличенные проблемы, связанные со здоровьем, часто могут быть свидетельством глубоко коренящихся невротических или психопатических тенденций, на которые следует немедленно обратить внимание. Кроме того, спортсмен иногда может либо сильно преувеличить серьезность состояния своего здоровья, либо симулировать болезнь для оправдания возможной неудачи на соревнованиях. Удивительно, как много спортсменов устанавливали мировые рекорды во время предполагаемых заболеваний или травм!

Авторитарность. Потребность подчинять себе других чаще наблюдается среди тренеров, чем среди спортсменов. Вероятнее всего, что в спортивной команде могут быть спортсмены, как с высоким уровнем авторитарности, так и низким. Тренер должен с большим вниманием относиться к выраженному стремлению к лидерству у первых, стремлению, которое не всегда может сочетаться с необходимыми лидерскими качествами.

Интересно отметить, однако, что в более широких исследованиях «авторитарной личности» этот комплекс черт часто сочетается с потребностью индивида в подчинении другим. Иными словами, люди с высокой потребностью подчинять себе окружающих часто стремятся и к авторитарному контролю над собой. Поэтому спортсмен с авторитарными тенденциями не будет доставлять тренеру много хлопот. Он будет легко принимать все ограничения и указания своего тренера, касающиеся тренировок и его поведения.

Индивид с низкими авторитарными потребностями, наоборот, будет менее охотно принимать подобные притязания от других, в том числе и от своего тренера, особенно если это как-то связано с ограничением его свободы.

Спортсмен с высоким уровнем авторитарности будет настойчив в своих притязаниях, хвастлив, заносчив, агрессивен и в случае неудач склонен, скорее обвинять других, а не себя, навязывая обычно свою волю грубо и эгоистично. Индивид с низкими авторитарными потребностями, наоборот, будет покладист, иногда не уверен в себе, скромен, при ошибках склонен к самообвинениям и относительно спокоен. Само собой разумеется, что индивид, находящийся приблизительно посредине шкалы авторитарности, сможет проявлять то настойчивость, то покладистость, в зависимости от ситуации в команде. Однако, пока не получено достаточного количества экспериментальных данных о взаимосвязи между авторитарностью и спортивным мастерством, трудно делать какие-либо определенные выводы.

Большее внимание привлекала в последнее время авторитарность, часто обнаруживаемая у тренеров, подвергавшихся также личностному тестированию.

Стремление к достижению. Обзор исследований по этой теме не подтвердил предположения о том, что у спортсменов более выражено стремление к высоким достижениям. Так, например, Мэйерс и Омнахт не обнаружили существенных различий в стремлении к достижению у спортсменов и неспортсменов. Возможно, это связано с тем, что полученные показатели основаны на измерениях, учитывающих наличие или отсутствие лишь общих тенденций к достижению, а не стремления к высоким спортивным результатам. Когда эти измерения будут модифицированы таким образом, чтобы конкретно установить, как испытуемые относятся к достижению успехов в спорте и в других видах деятельности, требующих физических усилий, то, по-видимому, окажется, что спортсмены высокого класса обладают большим стремлением к достижению, чем спортсмены более низкой квалификации и неспортсмены.

Генезис стремления к достижению, как и многие черты личности, был прослежен учеными в ранних стадиях отношения ребенка с родителями. Однако с помощью существующих бланковых личностных тестов трудно пока определить степень выраженности этой черты у различных групп спортсменов. Для более точной характеристики целесообразно дать ответы на следующие вопросы. Как формировался общий уровень этой потребности в детстве? Насколько специфичны потребности спортсмена в достижении, т. е. сосредоточивает ли он все свое внимание на спортивных достижениях или же активно стремится добиваться успеха во всем, чем бы ни занимался? Где можно было бы найти наиболее целесообразное применение высокой потребности в достижении у спортсмена, закончившего свою спортивную карьеру? Отражает ли потребность в достижении какое-то чувство неполноценности? Является ли спорт для данного индивида способом самоутверждения личности, и находятся ли его запросы в пределах разумных и здоровых потребностей?

Ответы на эти вопросы, скорее всего, можно получить лишь в результате длительного общения с человеком, обсуждения системы его ценностей, изучения отношений в семье, его воспитания, отношения к спорту, а не в ходе кратковременного личностного тестирования. Результаты нескольких исследований, проведенных в ФРГ, свидетельствуют о том, что у членов большинства успешно выступающих спортивных команд различный уровень потребностей в достижении. У одних это качество выражено сильнее, у других слабее. Очевидно, что такого рода спортивной «идеальной» команде будет меньше конфликтных ситуаций, чем в группе с одинаково высокой потребностью в достижении у всех ее членов.

Эмоциональная устойчивость, самоконтроль. Спортсмен сможет добиться успеха в стрессовых ситуациях только в том случае, если сумеет эффективно управлять своим эмоциональным состоянием. Например, установлено, что американские футболисты-студенты отличаются более высокой эмоциональной устойчивостью, чем обычные студенты того же колледжа. Сперлинг, исследовав 435 спортсменов и неспортсменов, также обнаружил, что для спортсменов характерна более благоприятная личностная адаптация.

Однако зависимость между эмоциональной устойчивостью и спортивным результатом сложнее, чем можно было бы предположить на основании вышеизложенного. В качестве примера можно привести различия между спортсменами разных специализаций. Так, Слашер, с помощью методики MMPI установил, что у пловцов невротичность ниже, чем у представителей видов спорта, где есть непосредственный физический контакт с соперником. По данным Джонсона, использовавшими проективные тесты, оказалось, что борцы могут достаточно хорошо управлять своими эмоциями.

Оценка эмоциональной устойчивости представляет собой достаточно сложную проблему. Заключение об уровне эмоциональной устойчивости спортсмена по результатам тестирования может не только быть недостаточно достоверным, но и нанести известный вред самому спортсмену и его отношениям с тренером и товарищами по команде. Однако, даже если многие спортсмены и не так эмоционально устойчивы, как хотелось бы, у них более чем достаточно выражены такие качества, как твердость характера, потребность в достижении и др., что обеспечивает им нужное оптимальное психическое состояние во время соревнований.

Более того, можно предположить, что у спортсменов мирового класса либо эмоциональные проблемы находятся под эффективным контролем, либо они в личностном плане чрезвычайно эмоционально устойчивы. Это и понятно: менее устойчивые отсеялись бы еще «в пути».

По мнению Кэттелла, индивид с выраженной «силой я» отличается зрелостью, твердостью, настойчивостью, спокойствием, чувством реальности при решении проблем и незначительным уровнем так называемой «невротической усталости». С другой стороны, менее эмоционально устойчивый индивид характеризуется склонностью к невротизму, непостоянством, неспособностью выносить фрустрации. Он уклоняется от принятия решений и действует, как правило, импульсивно. Более того, неустойчивые индивиды часто испытывают утомление даже и при отсутствии значительных физических нагрузок. Подобный «синдром усилий» часто наблюдается у чрезвычайно невротичных субъектов.

Трудно точно определить величину дополнительных эмоциональных затрат, необходимых со стороны тренера для эффективной работы с эмоционально неустойчивыми спортсменами. Если они к тому же обладают и незаурядными физическими данными, то помощь тренера в решении их психологических проблем принесет не только пользу этим спортсменам, но и может способствовать достижению ими результатов национального и международного уровня. Наоборот, отсутствие подобной помощи может ускорить наступление эмоционального срыва, особенно по мере повышения стрессорности соревновательной обстановки. Спортсменам с подобными нарушениями должна быть оказана профессиональная консультативная помощь психолога, поскольку их проблемы могут носить достаточно серьезный характер. И следить за своевременностью такой помощи, по нашему глубокому убеждению, должен каждый тренер.

Интроверсия, экстраверсия. Эти термины достаточно часто применяются даже в непрофессиональной, повседневной речи и не требуют особых разъяснений. Эти два параметра представляют собой как бы противоположные полюсы: а) экстраверсия - легкость в общении, достаточно уверенное выступление в незнакомых ситуациях, благоприятная и относительно высокая самооценка, стремление к межличностным контактам, обращенность на ближайшее окружение; б) интроверсия - затрудненность в общении, особенно в разговорах о себе, стремление к уединению, уклонение от ситуаций общения с незнакомыми людьми либо от деятельности в новых условиях.

Обычно у спортсменов высокого класса, особенно при обследовании достаточно больших выборок, отмечается выраженная тенденция к экстраверсии. Однако пока неизвестно, что является причиной этой «открытости, ориентации на внешний мир». Возникает ли она от общей уверенности спортсмена в себе, формирующейся у него благодаря выдающимся физическим данным и высоким результатам, которые он показывает, либо это врожденное качество?

Тем не менее, имеется достаточное количество экспериментальных данных, свидетельствующих о выраженной общей экстраверсии у спортсменов различных видов спорта. Так, Огилви, обобщая результаты своих неопубликованных исследований, отмечает, что спортсмены высокого класса являются, как правило, экстравертами, за исключением теннисистов, стайеров и автогонщиков. Аналогичные данные были получены и в исследованиях Кэйна, обнаружившего выраженную экстраверсию у английских футболистов, а также в работах Сперлинга и Икегами, показавших, что спортсмены более экстравертированы, чем неспортсмены. Кроме того, Икегами, обследовавший более 1500 спортсменов, установил, что у мужчин экстраверсия более выражена, чем у женщин.

Но картина опять-таки не так проста, как может показаться на первый взгляд. В 1966 г. Уарбэртон и Кэйн, например, обнаружили у лучших спортсменов мирового класса некоторую тенденцию к интроверсии. Было высказано предположение, что в соревнованиях самого высокого уровня стрессорные воздействия среды, по-видимому, становятся настолько велики, что некоторая интровертированность помогает спортсмену сохранить самообладание и лучше выдержать эти дополнительные нагрузки.

Такие черты, как общительность и замкнутость, также влияют на то, как будет реагировать индивид на похвалу или порицание. На интроверта, наверное, будут лучше действовать порицания, нежели похвала. Экстраверту же, наоборот, может понадобиться самая различная поддержка и помощь со стороны других.

Вполне вероятно, что спортсмены с выраженной тенденцией к интроверсии или экстраверсии могут избрать различные виды спорта и иметь большую склонность к тем или иным функциям или амплуа внутри своего вида спорта. Но в настоящее время экспериментальных данных по этому вопросу пока недостаточно. Неясно также, какого рода проблемы и конфликты могут возникнуть у спортсмена и тренера, если по этой личностной характеристике они существенно отличаются друг от друга. Однако известно, что люди обычно быстрее сходятся и охотнее общаются  себе подобными людьми. 

Глава II. Цель, задачи и методы педагогического исследования

1.1. Цель и задачи педагогического исследования

В ходе выявления психологических особенностей юношей из спортивной команды были поставлены следующие цели и задачи:

Цели:

· Определение основных психологических характеристик личности.

· Выделение особенностей личности спортсменов.

· Исследование выявленных особенностей в юношеской спортивной команде.

Задачи:

· Сформировать группу испытуемых;

· Провести анализ психологических особенностей личности спортсменов с помощью психодиагностических методик;

· Сформулировать выводы.

1.2. Методы психологического исследования

В целях проверки на практике выдвинутой гипотезы была проведена опытно-экспериментальная работа. Всего исследованием было охвачено 10 человек, образующих юношескую спортивную команду.

Для проведения исследования применялись следующие методики:

1. Исследование волевой организации личности.

Волевая организация личности отражает ее индивидуальные особенности в том, что касается способов и путей достижения поставленной цели. Волевой акт включает в себя:

· Ценностно-смысловая организация личности;

· Организация деятельности;

· Решительность;

· Настойчивость;

· Самообладание;

· Самостоятельность.

Инструкция для испытуемых: «Вам предлагается ответить на вопросы, направленные на выявление некоторых особенностей вашего характера и вашей личности. Прочтите, пожалуйста, каждое утверждение и в листе ответов поставьте цифру соответствующего варианта ответа».

После проведения методики проводится обработка результатов с помощью ключа, и делаются выводы об уровне развития личностных характеристик испытуемых.

2. Личностный опросник Г. Ю. Айзенка. Испытуемым предлагается ответить на 57 вопросов. Вопросы направлены на выявление экстраверсии – интроверсии и на оценку эмоциональной стабильности – нестабильности. После проведения методики проводится обработка результатов с помощью ключа. Интерпретация полученных результатов проводится на основе психологических характеристик личности, соответствующих тому или иному квадрату координатной модели с учетом степени выраженности индивидуально - психологических свойств.
1.3. Организация исследования

На первом этапе - констатирующем, проводился анализ отечественных и зарубежных литературных источников по методологии, теории и методике физической культуры; изучались и анализировались теории развития личности в юношеском возрасте. Изучались теоретические аспекты моделирования, формулировались выявленные противоречия; уточнялись цель, объект и предмет научного исследования; формулировалась научная гипотеза. 
Методами исследования на первом этапе были: теоретический анализ и обобщение литературных источников, анализ и синтез учебно-методической документации; изучение и обобщение передового педагогического опыта.
На втором этапе - экспериментально-аналитическом были сформулированы основные теоретические положения; проведен констатирующий эксперимент. При этом использовались методы: системно-структурный анализ, включающий моделирование; педагогическое и психологическое тестирование. Выполнена статистическая обработка экспериментальных данных.
На третьем этапе - контрольно-обобщающем сформулированы выводы; проведено оформление курсовой работы. При этом использовались методы математической статистики, анализ и обобщение экспериментальных данных.
Глава III. Анализ результатов исследования

Рассмотрим результаты исследования с помощью методики «Исследование волевой организации личности» (см. Таблица 1). 

Таблица 1
Сводная таблица результатов исследования
	№ испытуемого
	Шкала

	
	Ц
	О
	Р
	Н
	С
	См
	В

	1
	10
	11
	16
	19
	9
	12
	77

	2
	4
	15
	14
	20
	7
	15
	75

	3
	5
	10
	13
	17
	18
	21
	84

	4
	14
	16
	20
	10
	13
	16
	89

	5
	10
	12
	11
	15
	13
	14
	75

	6
	14
	19
	10
	20
	6
	8
	77

	7
	8
	12
	17
	14
	16
	20
	87

	8
	11
	10
	14
	17
	10
	11
	73

	9
	12
	14
	18
	19
	13
	15
	91

	10
	17
	16
	19
	21
	20
	16
	109


По шкале «ценностно-смысловая ориентация личности» 3 юноши, что составляет 30% группы, имеют низкие показатели. Это говорит о том, что данное волевое качество нуждается в развитии и тренировке, его неразвитость, вероятно, мешает испытуемым в достижении поставленных задач.

Большая часть команды – 6 человек – имеют средние показатели развития данного качества. И только у одного юноши наблюдается высокий уровень развития ценностно-смысловой организации. Для наглядности представим полученные результаты по данной шкале в виде гистограммы.
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Рисунок 1. Показатель уровня развития ценностно - смысловой организации личности спортсменов.
По шкале «организация деятельности» у большинства испытуемых наблюдаются средние показатели. Только у одного юноши был выявлен высокий уровень развития данного качества.

Можно заключить, что способность юношей к структурированию, отделению главного от второстепенного в своих поступках развита на должном уровне. 

По шкале «решительность» 6 человек, что составляет 60% группы, имеют средние показатели. Это говорит о том, что данное волевое качество развито в достаточной мере.

Остальная часть команды – 4 человека – имеют высокие показатели развития данного качества. Для наглядности представим полученные результаты по данной шкале в виде гистограммы (см. Рисунок 2).
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Рисунок 2. Показатель уровня развития решительности личности спортсменов.
Таким образом, у 40% группы средне развита и у 60% группы хорошо развита способность к быстрому выбору оптимального варианта поведения и его реализации.

По шкале «настойчивость» 3 юноши, что составляет 30% группы, имеют средние показатели. Это говорит о том, что данное волевое качество развито в должной мере. Большая часть команды – 7 человек – имеют высокие показатели развития данного качества (см. Рисунок 3).
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Рисунок 3. Показатель уровня настойчивости личности спортсменов.

 Исходя из результатов видно, что исследуемая команда спортсменов характеризуется устойчивостью принятой линии поведения.

По шкале «самообладание» были получены следующие результаты. 2 испытуемых, что составляет 20% группы, имеют низкие показатели. Это говорит о том, что данное волевое качество нуждается в развитии и тренировке. 

Большая часть команды – 6 человек – имеют средние показатели развития данного качества. И 2 человека имеют высокие показатели развития самообладания. Для наглядности представим полученные результаты по данной шкале в виде гистограммы (см. Рисунок 4).
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Рисунок 4. Показатель уровня развития самообладания личности спортсменов.
Можно заключить, что большинству испытуемых характерно умение сохранять контроль над своими поступками и действиями в критических ситуациях.

По шкале «самостоятельность» у 90% группы были получены средние показатели уровня развития. И только у одного юноши наблюдается низкий уровень развития данного качества. То есть, можно говорить о достаточной степени независимости личности испытуемых от посторонних влияний, а также о должном уровне умений, знаний и навыков, необходимых для достижения поставленной цели.

По общим результатам исследования, представленным в шкале В (воля), можно заключить, что в целом волевая организация личности всех членов команды развита на должном уровне.

После проведения исследования по методике «Личностный опросник Г. Ю. Айзенка» были получены следующие результаты (см. Таблицу 2).

            Таблица 2


Результаты исследования по методике «личностный опросник Айзенка»

	№ испытуемого
	Экстраверсия – интроверсия
	Уравновешенность - неуравновешенность

	1
	18
	16

	2
	17
	13

	3
	15
	6

	4
	11
	7

	5
	15
	11

	6
	18
	8

	7
	15
	3

	8
	16
	7

	9
	14
	2

	10
	13
	12


     Основываясь на полученных результатах можно сказать следующее, что 9 юношей, которые составляют 90%, им присущи черты экстраверта, а 1 юноша, который составляет 10%, характеризуется как интроверт. Показатель «Интроверсия - Экстраверсия» характеризует индивидуально-психологическую ориентацию человека либо (преимущественно) на мир внешних объектов (экстраверсия), либо на внутренний субъективный мир (интроверсия). Для наглядности полученные результаты представим ввиде гистограммы.
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Рисунок 5. Показатель психологических особенностей личности «экстраверсия - интроверсия».

 
Экстраверты хорошо справляются с работой, требующей быстрого принятия решения. Им свойственны общительность, импульсивность, гибкость поведения, большая инициативность, высокая социальная адаптированность, склонны к агрессивности. С экстраверсией связаны определенные акцентуации характеров, в частности экзальтированность, демонстративность, возбудимость. Интроверты   склонны к самоанализу, лучше справляются с монотонной работой, более осторожны, аккуратны и педантичны. Интроверсия коррелирует с совокупностью личностных черт, в первую очередь с тревожностью, педантичностью. Люди, имеющие этот комплекс характерологических особенностей, отличаются отстраненностью от происходящего вокруг, отчужденностью, независимостью.
По шкале уравновешенность – неуравновешенность были получены следующие результаты. 8 испытуемых, что составляет 80% , которые характеризуются эмоционально стабильными людьми, а 2 юноши, которые составляют 20%, характеризуются, как эмоционально нестабильные (см. рисунок 6).
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Рисунок 6. Показатель психологических особенностей личности «уравновешенность – неуравновешенность».

Эмоционально устойчивые люди, несклонные к беспокойству, устойчивые по отношению к внешним воздействиям, вызывают доверие, склонны к лидерству. Эмоционально неустойчивые - чувствительны, эмоциональны, тревожны, склонны болезненно переживать неудачи и расстраиваться по мелочам.

Основываясь на полученных результатах, мы смотрели, к какому типу темперамента относятся испытуемые. Сравнив полученные результаты по шкале экстраверсия – интроверсия, можно сделать вывод, что в данной команде испытуемых холерическому типу личности соответствуют 30% юношей. К сангвиникам относятся 60% юношей. И 10% составляет флегматический тип. Полученные данные представим наглядно (см. рисунок 7). 
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Рисунок 7. Тип темперамента личности.


Холерики характеризуются высокой психической активностью, энергичностью действий, резкостью, стремительностью, силой движений, их быстрым темпом, порывистостью. У холерического темперамента деятельность быстра, но непродолжительна.  Сангвиники у них также как и у холериков, сильная нервная система, а значит, и хорошая работоспособность, он легко переходит к другой деятельности, к общению с другими людьми. Они характеризуются высокой психической активностью, быстротой и живостью движений, энергичностью, работоспособностью, разнообразием и богатством мимики. Холериков и сангвиников объединяет сходная черта – импульсивность. Флегматический тип, характеризуется работоспособностью, но он с трудом включается в другую работу и приспосабливается к новой обстановке. Чувства обычно отличаются постоянством. Флегматичный тип личности характеризуется низким уровнем психической активности, медлительностью.
 По нашим данным можно заключить, что 60% испытуемых можно отнести к типу «сангвиник», что характеризует их как людей с выраженной экстраверсией и устойчивостью нервной системы. Однако 30% опрошенных относятся к типу «холерик», что соответствует высокому уровню экстраверсии, но неустойчивому типу нервной системы.

Из проведенных нами методик можно сделать вывод, что юноши, которые, составляют спортивную команду по волейболу, имеют свои  психологические особенности и свой тип темперамента. Например, люди, являющиеся одновременно интровертами и эмоционально стабильными, имеют тенденцию контролировать свои поступки, в то время как экстраверты, отличающиеся стабильностью, склонны вести себя беззаботно. Г.Ю. Айзенк утверждает, что индивидуальные различия по этим двум показателям, тесно связаны с нейрофизиологическими особенностями человеческого организма. 
Заключение

Исходя из проделанной нами работы можно сделать выводы, что для

 спортсменов характерны своеобразные личностные особенности. Они  обладают достаточно высоким интеллектом, экстравертированны, эмоционально устойчивы, проявляют достаточную твердость характера. Естественно, что встречаются и многочисленные исключения. 

Целью данной работы являлось исследование психологических особенностей членов спортивной команды юношеского возраста.
На основании полученных в ходе психолого-педагогического исследования результатов можно сделать следующий вывод: уровень развития психологических характеристик большинства испытуемых характеризуется как достаточный и необходимый для выполнения поставленных спортивных целей и задач.
Выполненное мною исследование и полученные в ходе эксперимента результаты подтверждают выдвинутую до проведения эксперимента гипотезу и позволяют сделать вывод о достижении поставленной нами цели. В то же время результаты моей работы охватили не весь спектр особенностей личности. Представленная работа может иметь дальнейшее продолжение в исследованиях, направленных на изучение других характеристик личности спортсменов в сравнении с людьми, не занимающимися спортом. Также возможно проведение сравнительного анализа особенностей спортсменов, занимающихся индивидуальными и командными видами спорта. 
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