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	№
	Функциональное состояние
	Частота сердечных сокращений

	1.
	Состояние покоя
	

	2.
	Состояние после нагрузки (1 мин., прыжки со скакалкой)
	

	3.
	Состояние после нагрузки (10 мин. восстановление) 
	



