ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Коррекционно-развивающие занятия в диаде «ребенок-родитель», 
направленные на коррекцию детско-родительских отношений
Цель: изменение отношений между родителем и ребенком в сторону большей адекватности, соответствия реальным потребностям партнеров, увеличения удовлетворенности от процесса взаимодействия;  формирование у ребенка и родителя адекватной самооценки, позитивного отношения к себе, раскрытия личностного потенциала.
Задачи:
1. Создать условия для взаимной открытости и конструктивного диалога между приемным ребенком и замещающими родителями.
2. Способствовать усилению взаимного интереса и принятия в детско-родительской паре.
3. Развить у замещающих родителей способность своевременно оказывать эмоциональную поддержку приемному ребенку.
4. Актуализировать позитивный эмоциональный опыт у членов замещающей семьи.
5. Развить у членов замещающей семьи способность сотрудничать друг с другом.
6. Содействовать повышению самооценки ребенка, приобретению им чувства собственной значимости.
Занятие № 1. «Совместная деятельность»
Цель занятия: провести диагностику характера детско-родительских отношений и выделить тип взаимодействия в детско-родительской паре, способствовать принятию ребенком и родителем форм межличностных отношений, предоставить ребенку и родителю возможность позитивной поддержки друг друга.

1. Упражнение «Знакомство по-новому»

Цель: создать комфортную психологическую атмосферу внутри пары, получить положительную обратную связь.

Материалы: не требуются.
Процедура проведения: родитель и ребенок представляют друг друга по имени и называют 3 положительных качества, которые, на их взгляд присущи их родителям и соответственно детям. Начинать представление необходимо со слов «Я знаю …». При обсуждении важно отметить чувства, возникающие при представлении и возможные трудности при выполнении задания. 

2. Задание «Общий рисунок»

Цель: провести диагностику характера детско-родительских отношений и выделить тип взаимодействия в детско-родительской паре, провести консультацию отдельно для родителя и ребенка, подвести участников к пониманию того, что ребенок является активным и равноправным участником отношений, способствовать принятию ребенком  форм межличностного отношения с родителем.

Материалы: бумага, цветные карандаши (фломастеры/краски, кисточки).
Процедура проведения: родителю и ребенку  предлагается нарисовать вместе любой рисунок. После задания проводится консультация родителя и ребенка по отдельности. 

3. Упражнение «Правила для пары»

Цель: внедрение обязательных правил способствующих продуктивному межличностному взаимодействию.

Материалы: не требуются.
Процедура проведения: родителю и ребенку предлагается выработать несколько предварительных правил, которые способствовали  бы продуктивному общению между ними.

1. использовать Я-высказывания.

2. запреты на советы, упреки, обвинения, угрозы.

Обратная связь.
Занятие № 2. «Что нас объединяет»
Цель занятия: способствовать принятию ребенком и родителем адекватных форм межличностных отношений, предоставить ребенку и родителю возможность позитивной поддержки друг друга.

1. Повторение правил, дополнение или изменение их.

2. Упражнение «Знакомство 2»
Цель: создать комфортную психологическую атмосферу внутри пары, получить положительную обратную связь.

Материалы: не требуются.
Процедура проведения: родитель и ребенок представляют друг друга и говорят, что он любит, какой у него характер. Другой подтверждает слова или опровергает. При обсуждении важно отметить чувства, возникающие при представлении и возможные трудности при выполнении задания.
3. Упражнение «Игра без правил»
Цель: способствовать самораскрытию ребенка и родителя, безусловному принятию друг друга, создать доверительную атмосферу внутри пары.

Материалы: не требуются.
Процедура проведения: родитель и ребенок с помощью выражения «Я думаю, что ты не любишь …» открываются друг - другу как есть теми своеобразными чувствами, которым нет ни разумного объяснения, ни суда – вот так я чувствую, вот так я вижу.
4. Упражнение «Баржа»
Цель:  способствовать самораскрытию ребенка и родителя; создать доверительную атмосферу внутри пары.
Материалы: не требуются.
Содержание: родитель и ребенок называют все, что может объединять людей. Например, семья, дружба, беда, праздник, поход. Обсудить это и добавить что-то еще.
5. Упражнение «Что нас объединяет»
Цель: способствовать идентификации  ребенка и родителя; создание атмосферы приятия друг друга.
Материалы: бумага, ручки.
Содержание: родителю  и ребенку дается задание  назвать все, что их  объединяет, им предлагается:
-  Обсудить между собой, что объединяет нас? (Записать)
-  Обсудить, что нас могло бы объединить? (Записать)
-  Как достичь этого? (Записать)
-  Что  можно сделать нам в ближайшее время для этого? (Записать)
-  Что я (родитель и ребенок) могу сделать в ближайшее время для этого? (Записать)
(Если пара испытывает затруднение, дать ей это упражнение на обдумывание  в качестве домашнего задания для всех членов семьи).
 Обратная связь.
Занятие № 3. «Поставь себя на место другого»

Цель занятия: повышение уровня эмпатийного взаимодействия между родителем и ребенком.
1. Упражнение «Поставь себя на место другого»
Цель: содействовать оптимизации межличностного взаимодействия ребенок-родитель.
Материалы: не требуются.
Инструкция: «Вспомните свой недавний конфликт с ребенком (родителем). А теперь закройте глаза и представьте себя на месте того, с кем спорили. Внутренне про себя спросите у «него»: какие впечатления он получил от общения с вами. Продумайте, что бы мог сказать про вас бывший собеседник. Затем проиграйте в своем воображении беседу таким образом, чтобы оставить у вашего партнера приятные воспоминания о себе. Что изменилось? Вы поняли, что, прежде всего, изменилась ваша внутренняя позиция? Вы начинаете беседу, внутренне готовясь к равноправному контакту. Это психологическая подготовка связана со сменой вашей позиции, вашим стремлением к полноценному диалогу».

2. Упражнение «Слепой и поводырь»

Цель: повышение уровня доверия в детско-родительской диаде.
Материалы: повязка на глаза.
Инструкция: «Определитесь, кто из вас будет выполнять упражнение первым, а кто вторым. Первый это – слепой, а второй поводырь. Слепой  закрывает глаза, мы ему помогаем повязать повязку на глаза. Слепой пройди по комнате. Чувствуете, каково быть слепым в одиночку. Слепой остановись. К слепому подходит поводырь, берет его за руку и проводит». 

Д.З. для родителей, чтение материала «Потребность ребенка в безопасности». Основная мысль: «развитие не идет до тех пор, пока не удовлетворена потребность ребенка в безопасности».
3. Упражнение «Модальность» (индивидуально с родителем) 
Цель: тренировка навыков обратной связи при взаимодействии с ребенком.
Материалы: не требуются.
Инструкция: «Почувствуйте себя подростком. Какие слова ваш ребенок чаще всего слышит дома? Примерно следующее: «Ты должен хорошо учиться!», «Ты должен думать о будущем!», «Ты должен  уважать старших!», «Ты должен слушать старших!». Почти нет обращений,  построенных в модальности возможного:  «Ты можешь…», «Ты имеешь право…», «Тебе интересно…».

А теперь перейдите в позицию родителя. Что вы чаще всего говорите о себе, обращаясь к подростку. А говорите следующее: «Я  могу тебя наказать…», «У меня есть полное право…», «Я знаю, что делать…», «Я старше и умнее…» Что же получается в результате? Происходит отчетливо выраженное противоречие в  модальности обращения к ребенку. Подросток понимает, что он «не может ничего», для них одни запреты, а взрослые «могут всё», у них полная свобода действий. Эта очевидная несправедливость, обостряя взаимодействие детей с взрослыми, и в ряде случаев выступает причиной конфликтов. Нельзя забывать, что модальность долженствования вообще тяжело переноситься человеком, ее ощущение вызывает тревожностые, стрессовые состояния, страх оказаться несостоятельным и не «вытянуть» возложенной на него тяжелой ноши долга. Давайте потренируемся».

	Типичная фраза
	Как необходимо говорить

	Ты должен хорошо учиться
	«Я уверен, что ты можешь хорошо учиться»

	Ты должен думать о будущем
	«Интересно, каким человеком ты хотел бы стать? Какую профессию ты планируешь выбрать?»

	Ты должен уважать старших
	«Ты знаешь: уважение к старшим – это элемент общей культуры человека»

	Ты должен слушаться учителей и родителей
	«Конечно, ты  можешь иметь свое собственное мнение, но к мнению старших полезно прислушиваться»


Обратная связь.
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