Приложение 1.

Контрольные тесты

 Отжимания

 Оценка в баллах
Подтягивания

Оценка в баллах
Бег на 1000 м.

Оценка в баллах

5
4
5
4
3
2
3
2
5
4
3
2

От 13 раз
12-8 раз
От 9 раз
6-8 раз
3-5 раз
До 2 раз
5-8 раз
До 4 раз
1000-800
700-600
Менее 500
Менее 300

Приложение 2.

Протокол  тестирования констатирующего этапа

Код испытуемого
Подтягивание

баллы
Отжимание

баллы
Бег на 1000 м.

баллы
Средний оценочный балл

001

002

003

004

005

006

007

008

009

010
3

3

2

2

2

3

4

3

2

3
3

4

3

2

3

3

3

3

3

4
4

2

3

3

3

3

3

4

3

2
3,3

3,6

2,6

2,3

2,6

3

3,3

3,3

2,6

3,6

Приложение 3.

Протокол  тестирования контрольного  этапа

Код испытуемого
Подтягивание

баллы
Отжимание

баллы
Бег на 1000 м.

баллы
Средний оценочный балл

001

002

003

004

005

006

007

008

009

010
4

4

4

3

4

4

5

4

3

5
4

5

4

3

4

4

4

4

4

5
5

4

4

4

4

5

4

4

5

4
4,3

4,3

4

3,3

4

4,3

4,3

4

4

4,6

