Приложение №1
Тематическое планирование
	№ занятий
	Тема занятий
	Цель занятий
	Время работы

	1
	Зачем мы здесь собрались?
	Знакомство участников друг с другом и с психологическим тренингом как методом работы, формирование интереса и мотивации к посещению дальнейших занятий.
	45 минут

	2
	А без друзей на свете трудно жить.
	Осмыслить понятия «друг», «дружба», совершенствовать навыки общения.
	45 минут

	3
	Общение в моей жизни.
	Дать первоначальное представление о значении общения в жизни человека.
	45 минут

	4
	Общение и умение слушать


	Формирование представление об общении как о психологическом явлении.
	45 минут

	5
	Общение без слов.
	Развитие навыков невербального коммуникации, экспрессивности, умения расшифровать невербальные сигналы других участников общения.
	45 минут

	6
	Поговорим…рисунками!
	Интегрировать полученные навыки вербального и невербального взаимодействия с использованием арт-терапевтического метода.
	45 минут

	7
	Наши эмоции и чувства.
	Понять, что такое эмоции и чувства.
	45 минут

	8
	Жесты и наблюдательность
	развитие рефлексии; поддержание положительного эмоционального фона.


	45 минут

	9
	Конфликты и причины их возникновения.
	Проанализировать сущность конфликтов, причины их возникновения и пути разрешения.

	45 минут

	10
	Прощение обид.
	Обучение способам поведения в ситуациях, связанных с появлением обиды.


	45 минут

	11
	Портрет нашей группы.
	Закрепление результатов, достигнутых в ходе тренинга.
	45 минут

	12
	Мы – команда.
	Повышение заинтересованности подростков в посещении занятий, сплочение группы, формирование чувства команды у пришедших на занятия подростков.
	45 минут

	13
	Сплочение и доверие
	Развитие групповой сплоченности, формирование доверительной обстановки.
	45 минут

	14
	Сплочение и доверие
	Развитие групповой сплоченности, формирование доверительной обстановки.


	45 минут

	15
	Подведение итогов.
	Получение участниками и ведущим обратной связи от группы по результатам работы на тренинге.
	45 минут


