Тематическое планирование 

5 класс

	№ п/п
	Наименование темы
	Всего 

часов
	  Практические работы

	1
	Введение
	4
	

	2
	Физические величины и их измерение
	8
	9

	3
	Тела и вещества
	12
	3

	4
	Механические явления
	6
	1

	5
	Взаимодействия
	20
	7

	6
	Человек дополняет природу
	17
	2

	
	Итого
	66+2ч. рез.
	22


Поурочное планирование 

5 класс

	№
	Тема
	Виды деятельности обучающихся

	1
	Введение (4ч)  

	1/1
	Что изучает физика? Природа. Явления природы. Физические явления. Демонстрации: движение шарика по желобу, звучание камертона, проскакивание электрической искры, взаимодействие постоянных магнитов, отражение света. Презентация «Что изучает физика?»
	Наблюдают и классифицируют физические явления. Определяют  названия веществ из  набора «Тела одинакового объема», приводят примеры   тел, изготовленных из этих веществ, составляют таблицу. Работают с иллюстрациями учебника.

	2/2


	Методы научного познания: наблюдения и опыты. Лабораторная работа №1. «Определение зависимости периода колебаний нитяного маятника от длины нити». Демонстрации: ЭОР [7]
	Наблюдают возникшие колебания. Сравнивают периоды колебаний после изменения длины маятника, выполняют записи в тетради, составляют таблицу

	3/3
	Измерение физических величин. Погрешность измерения. Лабораторная работа № 2 «Определение цены деления измерительного прибора». Демонстрации: модель мензурки со сменной шкалой
	Изучают правило определения  цены деления прибора (демонстрируется модель мензурки со сменной шкалой). Выполняют лабораторную работу

	4/4
	Наблюдение и описание физического явления. Лабораторная работа № 3 «Сравнение высоты поднятия воды в широкой трубке и капилляре»
	Выполняют лабораторную работу, в тетрадях  делают  рисунки,  записывают результаты наблюдений  

	2
	Физические величины и их измерения (8 ч)

	5/1
	Измерения длины: Лабораторная работа № 4 «Определение линейных размеров бруска»
	Измеряют длину, ширину, толщину бруска. Сравнивают результаты измерений друг друга, делают выводы, результаты записывают в тетрадь, желающие выполняют творческое задание по изготовлению линейки с дюймовой шкалой

	6/2
	Измерения длины: измерение размеров малых тел способом рядов. Лабораторная работа № 5 «Измерение малых длин способом рядов»
	Измеряют длину ряда, увеличивая  число горошин в ряду от опыта к опыту. Определяют диаметр горошины в каждом опыте. Делают выводы. Результаты представляют в виде таблицы

	7/3
	Площадь, ее измерение. Палетка. Лабораторная работа №6 «Измерение площадей плоских фигур произвольной формы»
	Выполняют лабораторную работу, оформляют отчет

	8/4
	Объем, его измерение. Измерение объемов тел правильной формы. Лабораторная работа №7 «Измерение объема бруска»
	Выполняют лабораторную работу, оформляют отчет

	9/5
	Лабораторная работа № 8 «Измерение объема тела неправильной формы с помощью мензурки»
	Выполняют лабораторную работу, оформляют отчет

	10/6
	История развития мер длины, площади и объема. Знакомство с метрической системой мер. Демонстрации : презентация «История метра»
	Знакомятся с метрической системой мер, отвечают на  вопросы, составляют кроссворды и ребусы на тему: «История метра»

	11/7
	Температура и ее измерение. Лабораторная работа № 9 «Измерение температуры жидкости»
	Определяют цену деления термометра, наблюдают за показаниями прибора, измеряют температуру жидкости,  записывают результат с учетом погрешности, делают вывод

	12/8
	Контрольная работа.
	Выполняют письменную работу по вариантам

	3
	Тела и вещества (12 ч)

	13/1
	Характеристики тел и веществ. Демонстрации: тема «Тела и вещества» СD «Естествознание»
	Сравнивают характеристики физических тел,  выполняют рисунки, заполняют таблицу.

	14/2
	Твердое жидкое и газообразное состояния вещества. Демонстрации: вода в различных состояниях, образование кристаллов йода, коллекция кристаллов
	Наблюдают различные состояния воды, выполняют эксперимент, доказывающий, что вода сохраняет объем, но не сохраняет форму, заполняют таблицу, приводят примеры веществ, находящихся в различных агрегатных состояниях, демонстрируют выращенные самостоятельно  кристаллы 

	15/3
	Масса тела. Эталон массы. Демонстрации: взвешивание тел на рычажных весах
	Знакомятся с устройством рычажных весов, правилами взвешивания, повторяют кратные и дольные единицы массы, выполняют упражнения на перевод единиц

	16/4
	Лабораторная работа № 10 «Измерение массы с помощью рычажных весов»
	Выполняют лабораторную работу 

	17/5
	Строение вещества.   Молекула. Атом. Ион. Демонстрации: растворимость краски в воде, соли в воде, дробление веществ, анимированные модели атомов, ионов, молекул
	Сравнивают состав молекул на рисунках (стр. 22 учебника), выполняют рисунки  к тексту учебника на стр. 23, «в головке простой булавки находится столько частиц...», конструируют модели различных молекул из пластилина, заполняют пропуски в тексте, дорисовывают и подписывают частицы, входящие в состав атома, не изображенные на рисунке

	18/6
	Движение частиц вещества. Диффузия. Лабораторная работа № 11 «Наблюдение диффузии в жидкости и газе»
	Выполняют лабораторную работу, обсуждают  результаты друг с другом, записывают  выводы в тетрадь

	19/7
	Взаимодействие частиц вещества. Объяснение агрегатных состояний с молекулярной точки зрения. Демонстрации: растягивание и сжатие пружины, притяжение двух цилиндров, явление смачивания, слайды «поведение и расположение молекул»  (анимация), модели кристаллических решеток
	Проводят  опыт по сжатию двух кусков пластилина, разламыванию куска мела, выявляют условия, при которых становятся заметны силы молекулярного взаимодействия.   Объясняют различия в строении твердых тел, жидкостей, газов. Приводят примеры из собственного опыта. Заполняют таблицу: «Три состояния вещества»

	20/8
	Плотность вещества.   Демонстрации: взвешивание  тел одинакового объема разной массы, одинаковой массы, разного объема
	Составляя развернутые пояснения к рисункам (стр. 40 учебника),    выясняют физический смысл плотности. Работают с таблицами плотностей.  При использовании раздаточного материала «тела одинакового объема», объясняют различие массы  у тел одинакового объема. Изучают формулу плотности

	21/9
	Решение задач на определение плотности вещества, расчет массы и объема тела по его плотности. ЭОР [1] 
	Решают задачи на вычисление плотности по известным массе и объему по формуле ρ = m/v,  придумывают свои задачи друг для друга, составляют задачи по рисунку

	22/10
	Лабораторная работа № 12 «Определение плотности твердого тела».
	Выполняют лабораторную работу

	22/11


	Химические элементы. Периодическая система Д.И.Менделеева. Демонстрации: презентация «Химические элементы»

	Знакомятся с таблицей химических элементов по учебнику, составляют “портрет” элемента по образцу, данному в учебнике

	23/ 12


	Простые и сложные вещества. Демонстрации:  поваренная соль, медный купорос, мел, сера, цинк, алюминий, получение водорода,  углекислого газа, презентация «Фотосинтез»
	Выполняют задания по рисункам в учебнике, отвечают на вопросы, обсуждают в группах смысл высказывания: “Земля умирает, если ушла вода” , приводят примеры простых и сложных веществ, обсуждают роль кислорода при горении, дыхании, объясняют образование кислорода при фотосинтезе

	4
	Механические явления (6 ч)

	24/1
	 Положение тела в пространстве. Измерение времени: от древности до наших дней. Демонстрации: метроном, маятниковые  часы, презентация «Измерение времени»
	Анализируют положение тела в зависимости от выбранного тела отсчета. Приводят практические примеры. Выполняют упражнения, в которых измеряют различные интервалы времени в разных единицах

	25/2
	Механическое движение. Движение в природе, технике и жизни человека. Траектория. Путь. Демонстрации: центробежная дорога, вращение волчка, конический маятник, пружинный маятник
	Приводят примеры движений тел, подобных показанным на рисунках на стр.72 учебника. Наблюдают различные траектории. Измеряют длину траектории с помощью нитки и линейки.

	26/3
	Равномерное и неравномерное движение. Скорость тела при равномерном движении. Расчет пути и времени движения. Демонстрации: самодвижущаяся тележка с капельницей
	Наблюдают равномерное и неравномерное движение,  сравнивают скорости по рис. на стр.74 учебника, решают задачи, выражают скорость в м/с, км/ч

	27/4
	Относительность движения. Лабораторная работа №13 «Наблюдение относительности механического движения»
	Описывают движение тела с точки зрения неподвижного и движущегося наблюдателя. Выполняют лабораторную работу, записывают результаты наблюдений

	28/5
	Решение задач
	Выделяют основные этапы решения задач, рассчитывают скорость, путь, время, составляют задачи и решают по рисунку  на стр. 78

	29/6
	Повторение и контроль 
	Отвечают на вопросы, выполняют тест  

	5
	Взаимодействия (20 ч)

	31/1
	Сила. Действие и противодействие. Демонстрации :опыт с тележкой, на конце которой закреплена сжатая нитью пружина (нить пережигают); взаимодействие двух тележек после пережигания нити
	Изучают зависимость результата действия силы от ее величины, направления, точки приложения. Графически изображают  силу и точку ее приложения. Приводят примеры действия и противодействия, которые сопровождают чертежами

	32/2
	Сила тяготения. Сила тяжести. Единица силы. Демонстрации: падение тел в воздухе, падение тел в трубке Ньютона, движение тела, брошенного горизонтально, отвес
	Отвечают на вопросы (стр. 47), решают задачи на расчет силы тяжести. Работают с текстом учебника, систематизируют и обобщают сведения о явлении тяготения и делают выводы 

	33/3
	Решение задач
	Решают качественные и расчетные задачи

	34/4
	 Деформация. Различные виды деформации. Сила упругости.   Лабораторная работа № 14 «Наблюдение различных видов деформации»
	Наблюдают  различные виды деформации. Приводят примеры различных видов деформации в природе, быту, технике. Составляют вопросы к рисункам на стр. 49 учебника

	35/5
	Вес. Измерение силы.  Лабораторная работа №15 «Градуирование пружины динамометра и измерение сил»
	Градуируют шкалу, получают шкалу с заданной ценой деления. Измеряют вес тел. Устанавливают  зависимость между силой упругости,  и удлинением тела

	36/6
	 Сила трения. Лабораторная работа №16 «Изучение зависимости силы трения скольжения от веса тела»
	 Измеряют силу трения. Устанавливают  зависимость между силой давления на опору  и силой трения,  составляют таблицу, делают выводы

	37/7
	Трение в природе и технике. Демонстрации: подшипники, слайды: «движущая сила колеса», «как мы ходим», видео «добывание огня трением»
	Находят информацию о “полезном” и “вредном” трении по рисункам  учебника, составляют таблицу. Выполняют тест, организуют взаимопроверку,   объясняют результаты  видео опытов

	38/8
	Давление. Сила давления. Демонстрации: разрезание пластилина куском тонкой проволоки.
	Анализируют способы увеличения и уменьшения давления, приводят практические примеры. 

	39/9
	 Практическая работа №17 «Определение давления твердого тела»
	 Определяют  давление бруска на опору

	40/10
	Давление в жидкостях и газах. Сообщающиеся сосуды. Демонстрации: зависимость  давления  жидкости от высоты столба, сообщающиеся сосуды, модель гидравлического пресса, модель уровня
	Убеждаются на опыте, что жидкости и газы  производят давление, объясняют закон сообщающихся сосудов, по рисункам описывают применение  сообщающихся сосудов, рассчитывают давление по формуле р=ρgh

	41/11
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Демонстрации: шар Паскаля
	Объясняют различия в передаче внешнего давления жидкостями и твердыми телами, приводят  примеры. Выполняют рисунки к опыту с шаром Паскаля. Отвечают на вопросы на стр. 65 учебника

	42/12
	Давление на глубине жидкости. Лабораторная работа №18 «Наблюдение зависимости давления жидкости от глубины погружения»
	Знакомятся с набором “Гидростатика”. Планируют эксперимент. Конструируют  датчик давления. Исследуют зависимость давления  жидкости от глубины.

	43/13
	Атмосфера. Атмосферное давление.  Демонстрации: «фонтан в пустоте», поднятие воды за поршнем, занимательные опыты
	Знакомятся со строением атмосферы. Выполняют схематические рисунки к опытам, доказывающим существование атмосферного давления, объясняют принцип  действия пипетки, ливера (эксперимент проводят  в парах)

	44/14
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Демонстрации: «магдебургские полушария», барометр-анероид, интерактивная модель «Опыт Торричелли»
	Читают текст “Опыт Герике”, составляют вопросы, отвечают на вопросы друг друга. Объясняют почему нельзя рассчитывать давление воздуха так же, как давление жидкости на дно. Заполняют  кроссворд “Атмосферное давление”, решают качественные задачи  

	45/15
	Действие жидкости на погруженное в нее тело. Лабораторная работа № 19 «Измерение выталкивающей силы».   Демонстрации: закон Архимеда (ведерко Архимеда)
	Приводят примеры, подтверждающие существование выталкивающей силы. Исследуют зависимость силы Архимеда от  объема тела, глубины погружения, плотности жидкости, составляют таблицу, делают выводы 

	46/16
	Плавание тел. Демонстрации: «Картезианский водолаз», плавание картофелины в пресной и соленой воде. Лабораторная работа № 20 «Плавание тел».
	Приводят примеры плавания живых организмов из курса природоведения. Планируют и выполняют эксперимент по проверке условий плавания тел в зависимости от плотности вещества, составляют таблицу, делают выводы

	47/17
	Воздухоплавание. Демонстрации: презентация «Воздухоплавание». ЭОР [2]
	Отвечают на вопросы  в ходе  презентации, составляют кроссворд по теме: «Воздухоплавание»

	48/18
	Решение задач
	Решают качественные задачи, задачи на расчет силы Архимеда

	49/19
	Повторительно-обобщающий урок
	Выполняют тренировочные тесты, задают вопросы, работают над ошибками

	50/1
	Контрольная работа
	

	6
	 Человек дополняет природу (17 ч)

	51/2
	Простые механизмы. Рычаг. Демонстрации: действие рычага, использование  наклонной плоскости, системы блоков
	Приводят примеры использования простых механизмов.  Выполняют творческое задание на тему: «Мы строим дом», в котором по рисунку строящегося дома, описывают причины использования выбранных простых механизмов

	52/3
	 Л/р № 21 «Изучение условий равновесия рычага»
	Выполняют лабораторную работу

	53/4
	 Наклонная плоскость. Л/р  № 22 «Получение выигрыша в силе при использовании наклонной плоскости»
	Выполняют лабораторную работу

	54/5
	Неподвижный блок. Подвижный блок. Демонстрации: использование неподвижного блока, выигрыш в силе при использовании подвижного блока
	Знакомятся с подвижным и  неподвижным блоком, отвечают на вопросы, выполняют  интерактивные задания ЭОР [1]

	55/6
	 Механическая работа.  Механическая энергия. Демонстрации: работа силы тяжести, силы трения, силы упругости ЭОР [2]
	Приводят примеры совершения механической работы, изучают формулу для расчета работы,  определяют  условия совершения работы на примерах из известных стихотворений. Приводят примеры видов энергии, придумывают и зарисовывают способ изменения энергии своего тела или другого предмета

	56/7
	Вычисление механической работы.  
	 Решают задачи по формуле: А = F х S. Планируют  и выполняют эксперимент  по  определению  работы силы тяги  при равномерном движении бруска по горизонтальной поверхности

	57/8
	Источники энергии. Механические электростанции
	Работают с текстом (уч. пособие «Мирный атом» 6 кл., стр.7), по рисункам описывают работу устройств, приводят свои примеры, называют преимущества и недостатки механических электростанций

	58/9
	Источники энергии. Энергия ветра.  Ветровые электростанции.  Демонстрации: модель ветряка
	Приводят примеры возобновляемых и невозобновляемых источников энергии. Составляют вопросы к тексту и рисунку на стр.165 учебника. Знакомятся со схемой  и типами ветроэлектростанций. Называют преимущества и недостатки ветряных электростанций, составляют таблицу

	59/10
	 Источники энергии. Солнечная энергия, ее роль для жизни на Земле
	Приводят примеры, доказывающие, что солнечный свет обладает энергий. Составляют вопросы к тексту «Энергия солнца», анализируют фантастический проект батарей солнечных элементов в пустыне Сахара  (уч.пособ. «Мирный атом» 7 кл.)

	60/11
	Источники энергии. Энергия воды. Гидроэлектростанции. Демонстрации: flash http://www.realred.ru/video/RED_video_PowerMash.php
	Объясняют по рисункам  в учебнике работу гидроэлектростанции, отвечают на вопросы,   анализируют  работу ГЭС, отмечая достоинства   и недостатки  

	61/12
	Тепловые двигатели. История создания тепловых машин. Демонстрации: модель паровой машины, паровой турбины, модель двигателя внутреннего сгорания
	Знакомятся с историей создания тепловых двигателей, составляют хронологическую таблицу по рисункам учебника на стр. 166, объясняют и демонстрируют на модели работу  паровой  машины, двигателя внутреннего сгорания 

	62/13
	Тепловые электростанции. Демонстрации: схема работы ТЭС (http://www.heuristic.su/effects/catalog/tech/byId/description/786/index.html)
	Знакомятся со схемой и принципом работы ТЭС. Изучают текст (уч.пособ. «Мирный атом» 7 кл., стр 15), объясняют роль воды в работе ТЭС, обосновывают необходимость  создания системы очистки от газообразных отходов 

	63/14
	Тайны атомного ядра.   АЭС. Демонстрации: модели атомов (анимация), ядерные превращения (анимация), схема работы АЭС (интерактивная модель) ЭОР [4]
	Анализируют предложенные  вещества  (раб. тетр.-5 кл., стр. 19) с точки зрения использования их внутренней энергии, сравнивают запасы урана на территориях, указанных на карте (стр. 20 раб. тетр.), дополняют  рисунки (стр. 19 раб. тетр.) в ходе повторения

	64/15
	 Атомная энергия и безопасность.
	Сравнивают влияние  различных устройств, использующих изученные виды энергии, на экологическую безопасность 

	65/16
	Заключительное повторение
	Выполняют тренировочные итоговые тесты

	66/17
	Заключительный урок
	Выполняют итоговый тест

	67/1
	Резервный урок
	

	68/2
	Резервный урок
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