Приложение 3.
Упражнение «Термометр комфорта»

Учащиеся информируются о том, что с помощью данного прибора можно измерять состояние комфорта человека.

При этом, комфортно – значит хорошо, уютно, безопасно, у меня хорошее настроение.

Учащимся необходимо с помощью красного карандаша на заготовке «Термометр комфорта» оценить, насколько им комфортно в группе, классе.
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Получившиеся результаты совместно обсуждаются и анализируются. Особенно важным является обсуждение причин низкого уровня комфорта у отдельных учащихся. Подобных ребят нужно попросить озвучить причины, по которым им некомфортно в классе.

Вопросы для обсуждения:
· По какой причине у тебя возникает чувство дискомфорта? (т.е. из-за чего тебе некомфортно?)

· Как часто такое чувство возникает?

· Что ты сам делаешь для того, чтобы общение с тобой было комфортным для других? 
