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	февраль
	«Что могу я делать руками и ногами»


	«Помоги мишке стать здоровым»


	«Кто нам помогает быть здоровыми»



	март
	«Пять дел перед сном»
	«Уши, носик и глаза помогают нам всегда»
	«Незнакомый человек»



	апрель
	«Витамины и здоровый организм»


	«Надо, надо умываться»


	«Правила светофора»



	май
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	«Солнышко здоровье дарит»
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Планирование проекта «Здоровячок» для детей с ОВЗ 4-5 лет.
	Совместная деятельность детей и взрослых



	Игры 

(сюжетно–ролевые, дидактические, подвижные, пальчиковые, творческие  игры)


	Д/и «Кто позвал», д\и «Съедобное – несъедобное», с/р игра «Вылечим  мишку», с\р и «Катаемся на машине»,  п\и «Маленькие ноги шли по дороге», п\и «Лохматый пес», п\и «Солнышко и дождик», с\р игра «Семья», «Чаепитие» и др.



	Наблюдения (рассматривание картин; просмотр презентаций, мультфильмов, видео)

	«Как чистить зубки?»,  «Как правильно мыть руки», презентация  «Ухаживаем за глазками», презентация «На полке в ванной», презентация «Как уберечься от микробов», «Сажаем лук», м\ф «Бегемот, который боялся прививок» и др.



	Моделирование ситуаций


	«Пришел Незнайка с грязными руками», «Один на улице», «Собачка подвернула лапу» и др. 

	Исследование 

(опыты, сравнения)

	«Чем я не похож на собачку?», «Угадай на вкус», «Чудесный мешочек», «Горячо- холодно», «Что я могу без рук», «Закроем ушки, что будет?», «Смогу ли я с закрытыми глазами взять предмет?», «У меня нет имени», «Цветок в темноте и на солнце», «Узнай музыкальный инструмент на слух» и др.



	Беседы 

(чтение художественной литературы: стихи, загадки, потешки, песенки и пр.; рассуждения)
	«Встреча с незнакомым человеком», «Как ухаживать за зубами; руками» и т.п., «Как общаться с незнакомыми животными», рассказ «Маша и гномик Ау», «Умелые ручки», «Доктор Айболит» и др.



	Развлечения
	«Сказка про колобка», «Проделки королевы Простуды»



	Экскурсии 


	В медицинский кабинет,  в прачечную, в столовую.



	Гимнастика
	Утренняя, зрительная, артикуляционная, дыхательная, закаливающая, физминутки, самомассаж.



	Изобразительная деятельность 

(аппликация, рисование, лепка)


	«Украшаем носовые платки для кукол», «Лепим овощи и фрукты», «Лепим витамины для зверей», «Строим светофор»; «Рисуем  микробов», «Обводим ладошку» и др.



	Труд
	«Уберем игрушки на место»; «Искупаем куклу»; «Стирка носовых платочков»; Поможем мыть игрушки» и др.



	Взаимодействие с родителями



	Беседы и консультации


	«Опасности дома», «Организация режима дня дошкольника»,   «Как провести зрительную гимнастику», «Одежда и здоровье детей» и др.



	Информационный стенд


	«Опасные предметы», «Правила  пожарной безопасности», «Родителям о ПДД», «Отдыхаем вместе с детьми», «Пытка едой», фотовыставка «Зимушка-зима, рада  тебе детвора» и др.



	Папка «Здоровячок»


	«Как уберечь ребенка от случайных травм», «Примеры зрительных, пальчиковых гимнастик», «Наши органы слуха»,  «Режим – это важно», «Как правильно чистить зубы», «Закаливание», «Пассивный курильщик» и др.



	Обмен опытом


	«Народные методы лечения простуды»



	Анкетирование


	Тест  «Грамотный пешеход», «Дружите ли вы с физкультурой»



	Рекомендации 


	Рассматривание дома детских фотографий мамы, папы, ребенка, беседы   с ребенком,  о том, как вести себя с незнакомым человеком; личный пример при выполнении  гигиенических процедур дома, поведении на улице, при переходе дороги  и др.

	Совместные мероприятия

(выставки, развлечения)
	«В гостях у бабушки Загадушки»; фотовыставки «Зимушка-зима, рада тебе детвора!»; «Рисуем настроение» и др.




2

