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Особенности содержания программы в рамках образовательных областей

(в соответствии с ФГТ)

	Основные направления
	Образова-тельные области по ФГТ
	Темы и направления деятельности по реализации ИОП
	Примерные и

рекомендуемые

игры и упражнения
	Создание условий

Методические пособия



	Физическое
	«Физическая культура» 


	Гимнастика для стоп «Ловкие ножки».

Логоритмика.
	Комплекс упражнений М.Трофимова.

Игры типа «Пройди по обручу, канату», « Пройди по кочкам, (следу)», «Пограничники». «Прокати шарик (мячик и т.п.) ногой».

«Ходьба по дорожкам»
	Сенсорная тропа. Мелкие шарики, мячики, природный материал. Обручи, канаты, ребристые доски. Мешочки с песком. Массажеры. Степ-тренажер. Диск здоровья.

	
	«Здоровье» 


	Оздоровительная гимнастика для ног и пальчиков «Доктор Айболит».


	Потирание, разминание, поглаживание стоп.  Самомассаж стоп. Осязание ногами. Игры «Надень колечко на пальчик ноги», «Спрячь пальцы», «Наряди пальчик». Беседа «Почему ноги надо беречь»
	Резиновые коврики, массажные валики.

Сенсорная тропа. Коврики. Картотеки игр и упражнений, картотека логоритмики.

	Социально-личностное
	«Безопасность» 


	Дорожная азбука для ног.
	Игры «Можно-нельзя», 

«Опасно-неопасно».

Маршрутные игры.  «Светофор»
	Схемы для игр. Маршруты.

Предметные картинки по ПДД, ОБЖ.

Иллюстрации.

	
	«Социализация».


	«Путешествия для ног».


	Игры с песком и водой , природным материалом.

«Запрещенное движение».

«Твистер». «Командир» «Военные учения»

Путешествия по городу.
	Природный материал.

Карточки со знаками.

Цветовые пятна.

	
	«Труд»


	«Кому они очень нужны?»
	«Подмети дорожку»

«Помоги собрать овощи»

«Месим глину», «Полотер», «Водитель», «Садовод»
	Бобовый бассейн.

Сенсорная тропа. Тактильные мешочки.

Иллюстрации.

	Познавательно- речевое
	«Познание» 


	«Математика для ног». 

Цикл игр «Занимательные дорожки».
	«Умные ножки», «Математические дорожки». Лабиринты.

Рисунок без следа (цифры, фигуры). Обведи по контуру. Сосчитай ногами. Разложи правильно. Математические кочки. Узнай на ощупь.
	Сенсорная тропа. Природный материал, мелкие предметы. Шнуры. Канаты. Обручи. Ребристые доски.

	
	«Коммуникация» 


	«Грамотные ножки».

Логоритмика.

Грамматика для ног.
	Составление детективных историй о нарисованных следах. Игры «Составь слово», «Побери слово», «Поздоровайся», « Передай привет», Передай предмет». Вежливые ножки. Отгадай настроение. Словесная игра «Как помогают ноги думать»
	Тактильные панели. Картотека коммуникативных игр. Сенсорная тропа.

	
	«Чтение художественной литературы»


	«Фольклор».

«Сказки  для умных ног».

Логоритмика.
	Песенки, потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. 

 Драматизация потешек.

Чтение произведений  «Маша больше не лентяйка», «Цветик-семицветик» и др.

Старые сказки на новый лад (ТРИЗ).
	Подбор художественных произведений.

Картотека фольклорных произведений.

	Художественно-эстетическое
	«Художественное творчество» 


	«Арттерапия для ног».

«Театр для ног».
	Ножное письмо. Рисование на песке. «Рисунок без следа». Нарисуй узор. Возьми ногой карандаш. Синхронное рисование ногами. Занимательные раскраски для ног. Цветные дорожки. Рисуем пальчиками ног.

«Червячок», «Сказки ногами (инсценирование)». «Наряди пальчик»
	Персонажи и сказочные герои. Пальчиковый, перчаточный, носочный театры. Куклы на карандашах.



	
	«Музыка».


	«Логоритмика»

«Танцы сидя».

«Танцы лежа».
	Игры сидя на стуле.
	Сенсорная тропа. Цветовые пятна. Звуковые дорожки. Аудиозаписи.

Картотека музыкальных игр.


