План – конспект занятия ЛФК

Дата проведения__________________________________________

Время проведения_________________________________________

Место проведения_________________________________________

Количество учащихся______________________________________

Физкультурный инвентарь___________________________________

Задачи  занятия_____________________________________________
	Части и содержание занятия
	Дозировка
	Темп
	Дыхание
	Методические указания
	Примечания
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