Примерный перечень видов деятельности (для составления «режима дня/недели» на ближайшие 3-5 лет).

Перечень видов деятельности молодого работника
Перечень занятий студента

· серьезная подготовка к каждому рабочему дню

· расширение круга знакомств

· работа на рабочем месте

· общение с друзьями

· повышение квалификации (курсы)

· развлечения на свои деньги

· свидания

· заочная работа

· подготовка к проверке, ревизии    

· путешествия, поездки

· создание семьи, воспитание ребенка

· «сон» на работе, отгулы, опрашивание с работы, прогулы

· ночные клубы

· приработок (дополнительная работа в свободное время)

· чтение учебной литературы

· посещение кинотеатра, спортзала и т.п.

· спокойный отдых дома (телевизор, музыка)

· устанавливание «нужных» связей

· создание репутации (презентация своих способностей)
· серьезная подготовка к каждому экзамену

· расширение круга знакомств

· работа по специальности

· поездки в студенческие лагеря

· стажировки

· походы

· посещение научного кружка

· свидания

· поездки по мировым студенческим картам

· посещение конференций

· подработка

· подготовка к семинарам

· путешествие автостопом по миру

· создание семьи, воспитание ребенка

· сон на лекциях, прогуливание лекций

· дискотеки

· летние трудовые отряды

· работа в научном обществе

· чтение научной литературы

Образцы бланков ответов участников игры

Бланк «зачетного листа»

Фамилия _________________________________________ Имя ______________________________________________

Класс____________________________________________

1.  Название чувства:______________________________

2.  Я выбрал эту профессию, потому что _____________ __________________________________________________

3.  Цвета моих ответов в тесте:     

1.__________2.________3. ___________4._____________

4. Прежде всего я иду учиться (работать) для того, чтобы...

5. Мой «багаж»_____________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Значимая для меня жизненная цель ______________ __________________________________________________


Бланк «зачетного листа»

Фамилия _________________________________________ Имя ______________________________________________

Класс____________________________________________

1.  Название чувства:______________________________

2.  Я выбрал эту профессию, потому что _____________ __________________________________________________

3.  Цвета моих ответов в тесте:     

1.__________2.________3. ___________4._____________

4. Прежде всего я иду учиться (работать) для того, чтобы...

5. Мой «багаж»_____________________________________ ___________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Значимая для меня жизненная цель ______________ __________________________________________________



Бланк вопросов к тесту «Поиск путеводной звезды». Молодые работники.

Вопрос
Желтый
Красный
Зеленый
Синий
Коричневый

Проверка  руководителя, ревизия - это...
возможность закрепить и систематизировать свои знания, умения, получить что-то новое в профессии
неприятная ситуация: всегда есть опасность получить неважную оценку и испортить впечатление о себе как о работнике
возможность «войти в коллектив», упрочить отношения с остальными работниками, отпраздновать с ними завершение проверки
если начальник, проверяющий противоположного пола, есть возможность обратить на себя его (её) внимание
блестяще выполненная работа дает возможность выделиться на фоне остальных

Я считаю, что ответственно, выкладываясь «на полную катушку» работать...
важно, особенно делая то, что способствует профессиональному росту; если есть свободное время, лучше пообщаться с более опытным сотрудником, поучиться у него чему-то на практике
надо в той мере, в какой необходимо,чтобы  руководитель не придирался ко мне
наверное, иногда нужно, потому что интересно попробовать себя в «настоящей» работе
надо, особенно если есть возможность показать себя профессионалом в глазах объекта моих симпатий
необходимо, так как это покажет меня ответственным и исполнительным работником в глазах руководителя

Свободное время молодого работника...
его так мало: работа, повышение квалификации,заочная учеба - в общем, не стоит и говорить о свободном времени!
принадлежит ему
это встречи, тусовки, поездки, развлечения  - ведь теперь есть свои собственные деньги и новые знакомые!
это романтические встречи, ухаживания, семья или возможность вступить в брак.
это возможность завязать отношения с «нужными» людьми, которые помогут в продвижении по службе

Подготовка к рабочему дню...
это большая, тщательная работа: надо продумать, чего я еще не сделал, что планирую сделать, у кого поучиться новому в работе
очень важна: необходимо продумать, что сделать, чтобы руководитель был доволен,чтобы не было нареканий
зачем готовиться? Лучше пойти развлечься, отдохнуть с друзьями!
лучше посвятить это время мужу/жене или другу/подруге
если хорошо всё продумать, то каждый рабочий день может показать меня «на высоте» в глазах руководства

Бланк вопросов к тесту «Поиск путеводной звезды». Студенчество.

Вопрос
Желтый
Красный
Зеленый
Синий
Коричневый

Экзамен —это...
возможность закрепить и систематизировать свои знания
неприятная ситуация: всегда есть опасность получить неважную оценку и испортить диплом
возможность в приятной компании провести ночь за подготовкой
если преподаватель противоположного пола — возможность обратить нa себя внимание
блестящий ответ на экзамене даст возможность выделиться на фоне однокурсников

Я считаю,что посещать занятия...
важно, особенно те, которые способствуют профессиональному росту; если курс неинтересный, лучше пойти в библиотеку/заглянуть в Интернет
надо так часто, чтобы получить достаточныезнания для успешной сдачи экзамена
приходится, тем более что они бывают интересными
надо, особенно те лекции, на которых объект твоих симпатий сидит за соседней партой или стоит за кафедрой
Необходимо, и всё!так как это характеризует тебя как ответственного и исполнительного человека

Свободное время студента...
его так мало: институт, библиотека, стажировка, научный кружок; в общем, не стоит и говорить о свободном времени
принадлежит ему
это встречи, тусовки, затеи, поездки, путешествия, безумные поступки —таких лет больше не будет!
это романтические встречи, ухаживания, плавно переходящие в брак
это возможность построить отношения, которые в будущем помогут найти хорошую работу

Подготовка к семинарам...
это большая, кропотливая работа: подготовить  конспекты, осмыслить материал, продумать выступление
необходимо подготовить ответы на вопросы, которые преподаватель обязательно задаст
готовиться, конечно, надо, но если что — друзья ведь выручат!
лучше посвятить это время любимому человеку!
если пользоваться дополнительной литературой, можно продемонстрировать группе и преподавателю свою компетентность

Образцы карточек-презентаций 

принципы выбора профессии
ближайшие значимые цели на 3-5 лет

(ответы к тесту)
базовые жизненные цели

Высокооплачиваемая работа
Превращение в профессионала 

(жёлтый)
Реализация творческих способностей в какой-либо области науки или искусства

Редкая престижная специальность
Возможность работать по специальности без нареканий (красный)
Жизнь, наполненная яркими впечатлениями

Нужная людям, обществу работа
Активные развлечения, знакомства (зелёный)
Обеспеченная жизнь

Перспективная работа
Устройство личной жизни (синий)
Деятельность на благо людей (не обязательно за деньги)

Необременительная работа
Карьера, «нужные» связи (коричневый)
Самопознание и самосовершенствование

Востребованная работа 

(такие специалисты везде нужны)

Стать знаменитым



Семья



Успешная профессиональная карьера

