Приложение № 1

1 скоморох:   Здравствуйте,  дети!  Собирайтесь,  будем  мы   весну  встречать, госпожу  

                        Масленицу величать!
2 скоморох:    Этот праздник к нам идет
                         Раннею весною,
                         Сколько радостей несет
                         Он всегда с собою!
3 скоморох:   Ледяные горы ждут,
                        И снежок сверкает,
                        Санки с горок вниз бегут,
                        Смех не умолкает.
1 скоморох:   Дома аромат блинов
                        Праздничный чудесный,
                        На блины друзей зовем,
                        Будем есть их вместе.
2 скоморох:   От души вас поздравляем
                        И сердечно приглашаем:
                        Все заботы бросьте,
                        Приходите в гости,
                        Прямо к нашему крыльцу

                        К нам на Масленицу.
                        Убедитесь сами:
                        Угостим блинами,
                        На сметане пышками,
                        Пирогами пышными,
                        Февралю – помашем,
                        Марту – «здравствуй» скажем.
1-я ведущая
          Масленица  была  самым  веселым, разгульным праздником. В народе говорили: «Хоть  себя заложить, а Масленицу  проводить».  Считалось,  что  если плохо  отпраздновать  ее, то придется жить в горькой беде. Самая примечательная  черта  праздника – обжорство.  Это должно символизировать сытую жизнь в течение года.
 2-я ведущая
           «Масленая»  неделя  начиналась  с приготовления блинов. Рецепт у каждой хозяйки был свой,  но  во  всех  случаях  они должны были выйти белыми, рыхлыми, вкусными.
 3 скоморох:   
           А  кто  из  вас, ребята,  знает стихотворения о Масленице? (Если ребята отвечают, то команда получает по 1 баллу за каждое стихотворение).
1 скоморох:     С Масленицей ласковой поздравляем вас,
                          Пирогам повластвовать наступает час.
                          Без блинов не сладятся проводы зимы,
                          К песне, к шутке, к радости приглашаем мы!
2 скоморох:    Со времён старинных, давних
                          Праздник Солнца к нам спешит.
                          Он один из самых ранних
                          В окна вешним днём глядит.
                          Это Масленица мчится
                          Вдоль по улицам родным.
                          Шире праздник с каждым веком,
                          Не назвать его игрой.
3 скоморох:    Понедельник – день для встречи,
                         В гости все к друзьям идут.
                         А во вторник – песни, пляски.
                         Заигрышем день зовут.

 1 скоморох:   В среду – стол от угощений
                         Ломится: ешь, пей, ешь!
                         А в четверг – день примирений…
                         «Тёщин день» – зовётся так.
                         Мирится свекровь с снохою,
                         Тёща зятю руку жмёт.
                         Споры кум забыл с кумою,
                         В гости всяк к себе зовёт.

2 скоморох:    Ну а в пятницу – гулянье,
                         Пир на улицах идёт..
                         От блинов горячих жарко,
                         Медный самовар пыхтит.
                         Каждый весел без подарка. 
              
3 скоморох:    День субботний величаво
                         Посиделками зовут.
                         Хороводы с песней водят,
                         В гости без конца идут.
                        Воскресенье – день прощанья,
                        Проводы седой зимы.
2 ведущая:   А сейчас, ребята, наступает время  проверить,  как  вы  подготовились к встрече Масленицы.  Мы  приготовили  для вас небольшие веселые приключения. Кто их все преодолеет, тот получит самый  главный приз – Большой Блин.
1 ведущая: Ребята, в добрый путь ! Пусть вам повезет!

Приложение № 2
МАСЛЕНИЧНЫЙ ПОЕЗД 

(для учащихся 5 – 6 классов)

Капитаны команд получают маршрутные листы. 
КОМАНДА № 1

МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ
	№ п/п
	Название станции
	№ станции

(кабинета)
	Количество баллов

	1.
	А знаешь ли ты обычаи?
	
	

	2.
	Спой песенку
	
	

	3.
	Смастери чучело Масленицы
	
	

	4.
	Заигрыши
	
	

	5.
	Блинная
	
	

	Общее количество баллов
	


КОМАНДА № 2

МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ
	№ п/п
	Название станции
	№ станции

(кабинета)
	Количество баллов

	1.
	Спой песенку
	
	

	2.
	Смастери чучело Масленицы
	
	

	3.
	Заигрыши
	
	

	4.
	Блинная
	
	

	5.
	А знаешь ли ты обычаи?
	
	

	Общее количество баллов
	


КОМАНДА № 3

МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ
	№ п/п
	Название станции
	№ станции

(кабинета)
	Количество баллов

	1.
	Смастери чучело Масленицы
	
	

	2.
	Заигрыши
	
	

	3.
	Блинная
	
	

	4.
	А знаешь ли ты обычаи?
	
	

	5.
	Спой песенку
	
	

	Общее количество баллов
	


КОМАНДА № 4

МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ
	№ п/п
	Название станции
	№ станции

(кабинета)
	Количество баллов

	1.
	Заигрыши
	
	

	2.
	Блинная
	
	

	3.
	А знаешь ли ты обычаи?
	
	

	4.
	Спой песенку
	
	

	5.
	Смастери чучело Масленицы
	
	

	Общее количество баллов
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Приложение № 4

МАСЛЕНИЧНЫЙ ПОЕЗД 

(для учащихся 7 – 8 классов)

Капитаны команд получают маршрутные листы.

КОМАНДА № 1

МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ

	№ п/п
	Название станции
	№ станции

(кабинета)
	Количество баллов

	1.
	Традиции
	
	

	2.
	Сделай куклу
	
	

	3.
	Музыкальная
	
	

	4.
	Масленичные загадки
	
	

	5.
	Блинная
	
	

	6.
	Спортивная
	
	

	Общее количество баллов
	


КОМАНДА № 2

МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ

	№ п/п
	Название станции
	№ станции

(кабинета)
	Количество баллов

	1.
	Сделай куклу
	
	

	2.
	Музыкальная
	
	

	3.
	Масленичные загадки
	
	

	4.
	Блинная
	
	

	5.
	Традиции
	
	

	6.
	Спортивная
	
	

	Общее количество баллов
	


КОМАНДА № 3

МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ

	№ п/п
	Название станции
	№ станции

(кабинета)
	Количество баллов

	1.
	Музыкальная
	
	

	2.
	Масленичные загадки
	
	

	3.
	Блинная
	
	

	4.
	Традиции
	
	

	5.
	Сделай куклу
	
	

	6.
	Спортивная
	
	

	Общее количество баллов
	


Приложение № 5
«Ходьба на лыжах». (Имитация ходьбы на лыжах – попеременный двухшажный ход на месте и в движении, бесшажный ход, позы и движения при спуске с горы. Обратить внимание на правильность выполнения техники (ступни параллельно туловищу, туловище слегка наклонено вперед). Сгибая и разгибая ноги, поочередная работа руками вперед-назад, в этом положении одновременные движения руками.

«Бег на коньках». (Имитация бега на коньках – одна рука за спиной, обе руки за спиной). Обратить внимание: в полуприсяде руки свободно опущены; оттолкнувшись левой ногой, «скользить» на правой; приставляя левую, оттолкнуться правой.

Обязательно надо отметить тех, у кого получились движения. 
Ведущий 1. А теперь новая загадка: «Мчусь как  пуля я вперед, лишь поскрипывает лед. Лишь мелькают огоньки! Кто несет меня?... (Коньки).Передвигаясь в колонне по одному, дети разбирают короткие скакалки и перестраиваются в колонны по три для выполнения общеразвивающих упражнений. Затем консультанты показывают, как правильно выполнять упражнения:

1. И.п. – ноги вместе, скакалка, сложенная вчетверо, внизу в руках. 1 – скакалку на грудь, 
2 – скакалку вверх, 3 – скакалку на грудь, 4 – и.п.

2.  И.п. – ноги врозь, скакалка над головой. 1–2–3 – пружинящие наклоны вперед. 4 – и.п.

3.  И.п. – скакалка на лопатках. 1 – левую ногу на носок в сторону, наклон к ноге, 2 – и.п. 3 – правую ногу на носок в сторону, наклон вправо, 4 – и.п.

4.  И.п. – то же. 1 – поворот туловища влево, 2 – и.п., 3 – поворот туловища вправо, 4 – и.п.

         Ведущий 2. «Кончил дело – гуляй смело». Снова загадка: «Взял дубовых два бруска, два железных полозка, на бруски набил я планки… Дайте снег! Готовы… (Санки). Начинается катание на тройках (с использованием скакалок). Ученики в тройках берутся за руки. В центре «лошадка», по бокам «ездовые». Набросив на лошадок упряжки-скакалки, все отправляются в путь. Один из консультантов маленьким колокольчиком имитирует звон бубенцов. Все стараются бежать в такт, четко обозначая шаг: громкий сигнал – с высоким подниманием коленей, тихий – обычный бег. Опять отметить самых ловких, похвалить бег коней.

Ведущий 1. А теперь каждая команда начинает катать «снежную бабу». Гимнастические маты надо свернуть в рулоны, обвязать их скакалками и поставить вертикально. Это получается только у дружно действующей команды. Затем малыми мячами с указанного расстояния дети стараются попасть «снежками» в свою «снежную бабу». 

Игра на скорость
Каждая команда получает по платку. Капитаны команд по сигналу повязывают себе платочек, произносят: «до чего же я красива, до чего же хороша!», снимают платок и передают следующему игроку из своей команды. Последний в колонне возвращает платок капитану. Кто быстрее и  лучше справится с заданием, тот – победитель.
Игра на сообразительность и аккуратность

Задание: необходимо соткать ковер в виде солнца.

Перед каждой командой кладут обруч, участникам раздают по палке. Надо догадаться и положить палки вокруг обруча в виде лучей. Кто быстрее и аккуратнее закончит свой ковер, тот – победитель.

Игра на внимание

На слова «тропинка», «кочка», «копна» надо соответственно положить руки на плечи впереди стоящему – проложить тропинку; присесть, изображая кочку; встать в круг, подняв руки к центру круга. Побеждает более внимательная и быстрая команда.

Эстафета с метанием мяча

Сидя на «коне» (верхом на палке), игроки скачут к рубежу – линии в 10 – 12 метров – и оттуда метают мяч в цель на стене. После возвращения одного участника скачет следующий. Побеждает более быстрая и меткая команда.

Игра «Кочки»

Команды стоят в колонны по одному. На полу в 80 см друг от друга лежат 4 обруча. Первые игроки каждой команды по сигналу начинают прыгать из обруча в обруч, затем добегают до мяча и ведут мяч, огибая обручи назад. Следующий игрок ведет мяч, кладет мяч на место, откуда его брал первый игрок, и возвращаясь к своей команде, прыгает из обруча в обруч. Побеждает более быстрая команда.

Бег в мешках
Игра «Мяч по кругу»
Команды построены в круги, интервал между игроками до 2 – 3 м. В руках у капитанов команд по большому надувному мячу. По сигналу игроки передают друг другу мяч обусловленным способом. Игрок, уронивший мяч, сам поднять его, вернуться на место и продолжать игру. Передача мяча через игрока не разрешается. Выигрывает команда, первой закончившая передачу.
Эстафета «Челночный бег»

Команда поделена на две подгруппы, которые выстроены в колонны по одному лицом друг к другу на расстоянии 10 – 20 м. В руках у направляющего эстафетная палочка. По сигналу первый участник бежит на противоположную сторону, обегает вторую подгруппу и передает эстафету ее направляющему, после чего сам становится в конец колонны. То же повторяет второй участник, обегая первую подгруппу и становясь у нее на левом фланге, и т.д. Эстафета считается законченной, когда последний участник, обежав противоположную колонну, становится у нее впереди и поднимает вверх эстафетную палочку.

Ведущий. Наш праздник подошел к концу. Подведем итоги и определим команду-победителя. 

Проходит награждение победителей грамотами.
Приложение № 6
1 скоморох:    Здравствуйте, гости дорогие,

                         Всем! Всем! Всем!

                         Кто не замерз совсем!

                         Спасибо за праздник весёлый,

                         Зиму провожать, весну – красну встречать!
2 скоморох:    Праздник наш, друзья начался,

                         А чтобы лучше он удался

                         На месте нам нельзя стоять

                         Нужно петь, играть, плясать.
1 скоморох:    Люди велено для вас

                         Донести в сей час указ.

                         А подписан он самой

                         Нашей матушкой – Зимой. 

                         Каждый год сею числа,

                         Людям города, села

                         Выходить на праздник.

                         Непременно все должны

                         Быть на проводах Зимы.
2 скоморох:    А вы, люди, Масленицу

                         Повстречайте!

                         Да к себе – то Масленицу

                         Зазывайте!
1 скоморох:    Давайте все вместе

                         Позовем масленицу:

                         Приходи к нам Масленица

                         На широкий двор!

Дети выносят чучело Масленицы. Поют песню «А мы Масленицу повстречали» и водят хоровод вокруг Масленицы.

Дети устраивают перед Масленицей «бой» снежками. Выходят скоморохи и объявляют  Масленичные  забавы: «Сейчас  будет  очень  весело, потому что пришло время поиграть, весёлой игрой Масленицу потешить».

Проводятся игры:

Игра «Перетягивание каната»

       Две команды: команда Зимы и команда Весны соревнуются – кто сильнее.

Игра «Петушиный бой»

На снегу обозначается круг; в него встают два участника на одной ноге; задача – вытолкнуть  соперника  за пределы круга или заставить встать его на две ноги.
Игра «Два мороза»

На  противоположных  сторонах  площадки  чертятся  два  круга «дома» на расстоянии 10 – 15 м друг от друга. В одном из «домов» стоят посередине площадки.

Игра «Вороны и воробьи»

Играющие делятся на две команды и строятся в две шеренги на расстоянии одного метра от средней линии, поворачиваются спиной друг к другу. Одна команда – «воробьи», другая – «вороны». Руководитель произносит название одной из команд. Эта команда поворачивается кругом и старается догнать и осалить игроков другой команды, которые убегают за линию своего «дома». («Дом» находится в 20 – 30 шагах от средней линии. Название команды произносится по слогам.)

Проводится эстафета «На санках вокруг флажка»

    Участники делятся на две команды, а в командах распределяются по тройкам. Каждой команде выдаются санки. В 30 шагах от исходной черты перед командами в снег втыкается по одному цветному флажку. По сигналу один играющий из каждой тройки садится на сани, другой берет их за веревку, а третий подталкивает сани сзади. Игроки везут сани к флажку, объезжают его и возвращаются назад, передавая сани следующей тройке.

Игра «Не наступи на снежный ком».

Играющие скатывают несколько снежных комьев и кладут их на середину площадки на расстоянии 0,5 – 1, 0 м друг от друга. Вокруг комьев учащиеся образуют круг и берутся за руки. По команде руководителя, не разжимая рук, они стараются заставить друг друга задеть за комья. Чтобы не задеть за ком, можно обежать или перепрыгнуть через него. Тот, кто задел за ком или опустил руки, когда ему угрожала опасность, выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется три игрока, которые считаются победителями.

Игра «Совушка»

В стороне от площадки отмечается кружочком гнездо, в которое становится один из играющих – «совушка». По сигналу ведущего «День наступает, все оживает!» дети начинают бегать по площадке и делать различные движения руками, имитируя полет бабочек, птичек и т.п. По сигналу «Ночь наступает, все замирает» все дети застывают в той позе, в которой их застал этот сигнал. «Совушка» вылетает на охоту и следит за играющими. Если кто-нибудь из них пошевельнулся, «совушка» забирает его к себе в «гнездо». По сигналу «День наступает, все оживает!» «совушка» улетает к себе в «гнездо», а дети опять бегают по площадке.

Игра «Белые медведи»

На площадке намечается квадрат (12x12 м). Сбоку от него чертится небольшой круг («льдина»). Из играющих назначают двух водящих («белые медведи»), которые находятся на «льдине». Все остальные участники («медвежата») располагаются на площадке. По сигналу ведущего «медведи», держась за руки, отправляются на охоту. Настигнув кого – нибудь из «медвежат», они стараются его схватить руками. Пойманный отводится на льдину. Затем «медведи» продолжают «охоту». Каждая пойманная пара «медвежат» превращается в «медведей» и, взявшись за руки, также идет на «охоту». Игра продолжается до тех пор, пока все «медвежата» будут пойманы.
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  команда         класса  «    »,


      занявшая          место   


в  конкурсе


«Масленичный  поезд»








    Директор ГОУ ЦО           











                  Грамота


                                    


                                  Награждается


  команда         класса  «    »,


      занявшая          место   


в  конкурсе


«Масленичный  поезд»








    Директор ГОУ ЦО           











                  Грамота


                                    


                                  Награждается


  команда         класса  «    »,


      занявшая          место   


в  конкурсе


«Русские   забавы»








    Директор ГОУ ЦО           














