Приложение 4
Содержание 

Введение (1 ч)

Занятие 1. Вводное занятие. Что изучает экология человека 
Теория:  Информационное письмо, инструктаж о сроках и форме прохождения элективного курса. Определение понятия «Экология человека».
Практика: Заполнение таблицы «Мой индивидуальный образовательный маршрут», проведение тестирования по методике ЭЗОП <Приложение 3>.
Среда обитания человека. Кежемский район как среда обитания  (8 ч)

Занятие 2. Среда обитания человека и география приспособительных особенностей
Теория: Влияние среды обитания на человека. Общие закономерности адаптации человека. Представление о стрессе. 
Практика: Выполнение заданий по теме:
Задание* Тест: Подвержены ли вы стрессу?
Задание** Ответить на вопрос: «Почему считают, что в сельской местности условия жизни для человека, как правило, более благоприятные, чем в крупных городах?»
Задание*** Ответить на вопрос: «Можно ли создать благоприятную среду обитания для человека в крупных городах?»
Занятие 3-4. Географическое положение территории района. Социально-экономические условия
Теория: Географическое положение Кежемского района. Административный центр. Демографические характеристики. Экономические условия. Уровень жизни и занятость местного населения. 
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание** Исследование: «Оценка социально-экологических условий проживания человека в районе»  
Задание*** Творческая работа «Мое географическое открытие», рассказ о наиболее интересном географическом объекте, явлении района 

Занятие 5-6.  Климат, почва, полезные ископаемые, водные ресурсы
Теория: Климатические условия района. Качество воздуха. Запасы минеральных ресурсов. Добывающая промышленность. Перспектива разработки месторождений газа, железной руды, торфа, каменного и бурого угля. Поверхностные воды. Река Ангара. Естественный сток. Качество воды в зоне затопления.
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Заполнение таблицы «Основные характеристики р. Ангара»
Задание** Сбор информации (отчет) о гидроэлектростанциях, расположенных на р. Ангаре
Задание*** Каким я вижу будущее Кежемского района (мини-сочинение о приоритетных основных направлениях развития)
Занятие 7-8. Состояние лесного фонда района. Биоразнообразие: растения, грибы, животные

Теория: Состояние лесного фонда района. Лесные пожары. Ландшафтная структура ангарской поймы. Доминирующие виды растительности. Растения  Кежемского района, занесенные в Красную книгу. Животный мир. Доминирующие виды животных организмов. Животные Кежемского района, занесенные в Красную книгу. 
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Заполнение таблицы «Растительность Кежемского района»
Задание* Заполнение таблицы «Животный мир Кежемского района»
Занятие 9. Биологические ритмы человека
Теория: Классификация и краткая характеристика биологических ритмов. Сезонные ритмы физиологических функций организма. Основные хронотипы человека.
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Тестирование: Определение своего суточного ритма
Задание* Проведите наблюдения за своим самочувствием. Выясните, в какое время суток у вас наибольшая работоспособность?

Задание** Наблюдения: Определение биоритмов человека

Окружающая среда и здоровье населения (8 ч)
Занятие 10. Окружающая среда и здоровье населения  
Теория: Понятие «Здоровье человека». Здоровый образ жизни. 
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Предложите свое определение здорового образа жизни
Задание** Предложите способы повышения физической и умственной работоспособности. Какая  между ними существует взаимосвязь?
Задание*** Рефераты на тему «Болезни цивилизации», «Вредные привычки – угроза здоровью»
Занятие11-12. Что можно узнать о своем здоровье   
Теория: Физическое развитие. Соматометрические показатели. Осанка, сколиоз, плоскостопие. Функциональная проба. 
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Определение гармоничности физического развития по соматометрическим данным
Задание* Изучение осанки с помощью визуальных наблюдений
Задание* Определение формы стопы методом получения отпечатка
Задание* Изучение функционального состояния дыхательной и сердечно-сосудистой систем

Занятие 13-14. Факторы, влияющие на здоровье и продолжительность жизни человека
Теория: Группы факторов риска, их доля влияния на здоровье человека. Здоровый образ жизни. Природные биологические факторы окружающей среды. Техногенное воздействие на здоровье человека. Различные виды загрязнений окружающей среды и их влияние на здоровье населения.
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Как очистить воду в домашних условиях
Задание* Как очистить воздух в комнате
Задание** Составление таблицы «Группы факторов риска»
Занятие 15. Экологические проблемы района, связанные со строительством Богучанской ГЭС
Теория: Воздействие на геологическую среду и рельеф территории. Изменение микроклимата. Изменение речной экосистемы Ангары. Социально-экономическое воздействие.
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Отметить на карте расположение всех ГЭС на р. Ангаре.
Задание** Заполнить таблицу «Сравнительная характеристика ГЭС на р. Ангаре»
Задание*** Каким я вижу будущее Кежемского района (мини-сочинение о приоритетных основных направлениях развития)

Занятие 16-17. Экология питания. Особенности питания жителей района

Теория: Особенности питания населения различных климатических зон. Особенности питания жителей района. Энергетическая стоимость рациона. Минеральные вещества, вода, витамины. Пищевые добавки. Энергетическая ценность некоторых продуктов. Суточный рацион питания. Рациональное питание. Генетически модифицированные продукты питания  
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Составление суточного пищевого рациона
Задание** Подсчет расхода энергии на различные виды деятельности 
Задание*** Суточный рацион питания
Как можно использовать экологические знания и умения в быту

(социально-экологическая практика) (6 ч)

Занятие 18. Экология жилища
Теория: Законы экологии Б. Коммонера. Собственное жилище как среда обитания. Водосбережение. Энергосбережение.
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Оценка материально-жилищного уровня жизни семьи

Задание** Учет водопотребления в семье
Задание** Учет потребления энергии в своей семье
Задание*** Водосбережение. Изучение уровня потребления воды в квартире и предложения по экономии воды.
Задание*** Энергосбережение. Выявить потребности семьи в электрической энергии и определить пути сокращения ее потребления.
Занятие 19. Экологически грамотный потребитель товаров

Теория: Потребительские товары, их возможная экологическая опасность. Штрихкод, его расшифровка. Консерванты, содержащиеся в продуктах питания. Пищевые добавки, индексы пищевых добавок. Различные виды упаковки товаров.
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Как расшифровать штрихкод
Задание* Что обозначают индексы пищевых добавок
Задание* Правильный выбор упаковки товаров
Занятие 20. Выявление экологически опасных веществ и факторов воздействия в быту

Теория: Источники опасных веществ, их воздействие на организм человека. Рекомендации по защите от опасных веществ.
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Правила обращения с лекарственными препаратами
Задание * Домашняя пыль. Как с ней бороться?

Задание** Экологически опасные факторы в быту
Задание*** Способы улучшения экологической обстановки в вашем доме
Задание*** Экологическое моделирование. Разработка проекта экологически безопасного жилища.
Занятие 21. Изучение загрязнения окружающей среды бытовым мусором

Теория: Промышленные отходы. Бытовые отходы. Источники бытового мусора. Способы уменьшения бытового мусора.  
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Исследование количества производимого в семье мусора
Задание** Выбор товара как способ сокращения загрязнения мусором окружающей среды
Задание*** Предложите различные способы вторичного использования бытовых отходов (можно в виде сказки, мини-сочинения)
Занятие 22. Курение как фактор экологической опасности

Теория: Вред курения. Основные компоненты табачного дыма. 
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание** Курение как фактор экологический опасности 
Занятие 23. Исследование ощущений человека в различных пространствах, поведения и восприятия человеком определенной территории 

Теория: Эмоциональные ощущения человеком определенной территории, объекта. Эмоциональные характеристики.  
Практика: Выполнение заданий по теме:

Задание* Исследование ощущений человека в различных пространствах
Задание** Разработка анкеты социологического опроса  об отношении к природе
Заключение (1 ч)

Занятие 24. Заключительное занятие. Подведение итогов
Практика: Выполнение итогового теста. Анкетирование по методике ЭЗОП и по выбору данного профиля 
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