Приложение 1

Значение ароматерапии:

    Обоняние - один из важнейших каналов, по которому мы получаем информацию о мире. Запахи напрямую влияют на наши эмоции, раскрашивая все происходящее в соответствующие тона. 

    Душистые сборы трав и деревьев составляют целую  вселенную, они способны успокоить и взволновать, навеять мечты и пробудить воспоминания, предупредить об опасности и доставить наслаждение, обновить чувства, исцелить недуги души и тела.

    О пользе и целительной свойствах душистых растений и деревьев людям известно с давних времен. Древние греки считали их символом радости, счастья и здоровья. В Элладе венками из лавра венчали победителей.

    Жасмин - благоприятно влияет на родственные отношения родителей и детей

Туя, сосна,  магнолия - помогают восстановиться после тяжелых травм, операций

Кедр - концентрирует внимание, улучшает память, устраняет депрессивное состояние, придают бодрость, работоспособность, оптимизм.

Эпиграф к подготовительной беседе о красоте природы:

Пейзаж - это непосредственный отзвук души человека, зеркало его внутреннего мира.

Я. Минченков

Стихи к картинам:

Картина «Полдень. В окрестностях Москвы».

Лениво дышит полдень мглистый;

Лениво катиться река;

И в тверди пламенной и чистой

Лениво тают облака…

                           Ф. Тютчев

Картина «Сосновый бор»

Ветер качает зеленые струны,

 Ветки поющие, терпкие сосны…

Картина «Лесная глушь»

Что дремучий лес 

       Призадумался?

Грустью темною

        Затуманился?

                     А. Кольцов

Картина «Среди долины ровныя»

Среди долины ровныя

На гладкой высоте

Цветет, растет высокий дуб

В могучей красоте.

                     А. Мерзляков

