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№ 
Тема.

Продолжительность занятия
Задачи решаемые 

каждым занятием
Упражнения психотехники

1
Всё в твоих руках

90мин
1.  Создать доверительную, дружелюбную рабочую атмосферу.

2. Установить принципы работы в группы ;

3.Формировать первое впечатление друг о друге.


1.  Приветствие.

2.  “Декларации о правах участника нашей  группы” 

3.  Тест “Знаешь ли ты себя?”

(Социально-психологический тренинг в школе А.С. Прутченков ЭКСМО-ПРЕСС 2001г.,ст .101-103)

4.Упражнение “Я тебя понимаю”
5.Анкета «Откровенно говоря»

(каждый участник заполняет анкету, тем самым высказывает своё отношение к прошедшему занятию)

6.Домашнее задание. Узнать у родителей историю своего имени. Сочинить сказку, связанную с вашим именем или фамилией.

7. Итоговый круг.

2
Наши имена

90мин
Принятия себя, через познания истории своего имени своей семьи
1.Приветствие . анализ анкеты «Откровенно говоря» и игра-активатор «Имена и качества».

2.Дискуссия «История вашего имени»

(по  материалам домашнего задания) 

1)Какие варианты , кроме вашего имени перебирали родители?

2) Нравиться ли вам ваше имя?

3)Как вы любите, чтобы вас называли, а какое из производных вашего имени вас раздражает. Не нравиться?

(Если будут ребята, которым не нравится имя предложить варианты его имени, назвать выдающихся тезок)

3.Наедине с именем своим  ( релаксация затем изображение на бумаге своего имени)

4.Сказочная страна имён.

5. Анкета «Откровенно говоря»

6.Домашнее задание.

 (Чем я отличаюсь от всех остальных участников  нашей группы?)

7. Итоговый круг



3
Личность  индивидуальность 90мин
    1. Помочь учащимся понять ценность каждой личности. 

    2. Подчеркнуть уникальность и неповторимость каждого человека.

    3. Попытаться определить, что такое личность.


1.Приветствие. Анализ анкеты «Откровенно говоря»

2. Игра-активатор «Я люблю... Я не люблю...».

3.  Упражнение «Я — ...». 

4. Дискуссия «Что такое личность?» (используя материалы домашнего задания)

5.  Игра «Похвала по кругу».

6. Анкета « Откровенно говоря»

7.  Домашнее задание.(Оформить обложку своей тетради)

9.  Итоговый круг

4
Самоуважение

120мин
1.  Укрепить позитивную самооценку учащихся.
2.  Помочь им осознать возможность формирования позитивной самооценки.
3.  Обучить методикам формирования позитивной самооценки.
4.  Продемонстрировать негативное влияние употребления психоактивных веществ на правильную  позитивную и самооценку.

1.  Приветствие. Анализ анкеты «Откровенно говоря» и игра-активатор «Я умею...».
2.  Дискуссия «Умения и самоуважение».
3.  Психологическое упражнение «Пять качеств». 
4.  Быстрый круг.( Кому легче уважать себя - тому, кто дорожит своими убеждениями и принципами, или тому, кто меняет их в зависимости от мнения окружающих?)

5.  Игра «Все наоборот».
6.  Ролевая игра. (Самоуважением и употребление психоактивных вещества .)    

7. Анкета «Откровенно говоря»

8.  Домашнее задание (Вспомните примеры тех жизненных ситуаций, когда вы были уверены или не уверены в себе.)
9.  Итоговый круг.

5
Уверенность в себе.

90 мин
1.  Обсудить с подростками способы поведения и признаки, характерные для уверенного в себе человека.

2.Отработать на практике некоторые из этих способов поведения.

3.Показать необходимость формирования определенных жизненных навыков человека.

4.Предоставить подросткам возможность потренироваться в отстаивании своих убеждений.


1.Приветствие . Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря» 

2.Игра-активатор «Я вижу».

3.  Дискуссия «Уверенность в себе, как она проявляется?»

 (по материалам домашнего задания)

4. Работа в подгруппах «Признаки уверенного человека и последствия неуверенности в себе». 

5.  Ролевая игра «Сомнительное приключение» и ее обсуждение.

6. Анкета «Откровенно говоря»

7.  Домашнее задание.

( По каким признакам в общении с человеком  вы узнаете радость, восторг, спокойствие, грусть, гнев, удивление.)

8.  Итоговый круг 

6
Чувства и эмоции

90 мин.
1. Объяснить ученикам важность и необходимость выражения своих чувств и
 эмоций.    

 2. Обучить некоторым способам выражения чувств.

1.  Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря»

2.Иигра-активатор «Ассоциации».
3. Дискуссия «Что значит владеть чувствами?»
4.  Быстрый круг «Управление чувствами». 

5.  Способность  понимать чувств.

(Показ  фотографий людей, нужно описать их чувства)
6.Мозговой штурм  «Способы выражения гнева».

7. Анкета «Откровенно говоря»

8. Домашнее задание.

( Вспомните и приведите примеры тех ситуаций, в которых вы, по вашему мнению, испытали стресс. Свои выводы запишите в тетрадь).
9.  Итоговый круг.

7
Стресс. Способы преодоления стресса

120 мин
1.  Познакомить учащихся с различными способами преодоления стресса.
2.  Помочь овладеть навыками их применения.

1.Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря»

2.Игра-активатор «Тропинка».
3.  Мозговой штурм, «Какими способами можно помочь себе преодолеть стресс?". 

4. Дискуссия «Применимы ли психоактивные вещества, в качестве средства помогающего справиться со стрессом?".
5.  Работа в подгруппах по отработке способов преодоления стресса.

6.Анкета «Откровенно говоря»

7. Домашнее задание. (Вспомните ситуации, когда вам было трудно принять решение. Как вы поступили в этих случаях?)

8.  Итоговый круг 

8
Принятие решений
90 мин.
1.Познакомить учащихся с этапами принятия решений.         2.Отработать навыки принятия решений. 3.Показать, что за принятое решение человек несёт ответственность перед собой, близкими, обществом
1. Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря»
2. Игра – активатор «Гонки». 
3. Дискуссия «Когда принимают решение?»

(используя материалы домашнего задания)

4. Рассказ ведущего об этапах принятия решения 
5. «Ваше решение»
6. Анкета «Откровенно говоря»

7.Домашнее задание 

(Узнать у близких (родных и друзей): за, что именно, они испытывают к вам уважении. Какие ваши качества этому способствуют? Опросить нужно не менее четырех человек, ответы записать в тетрадь.)
9. Подведение итога 

9
Общение

90 мин.
1.Дать учащимся представление о различных способах общения.
2.  Обратить их внимание на важность невербальных способов общения.
3.  Дать возможность потренироваться в невербальных способах самовыражения.
4.  Обучить их основам эффективного и безопасного общения.

Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря» .

2. Игра-активатор «Общение руками».
3.  Дискуссия «Способы общения».

 (с использованием материалов домашнего задания)
4.  Игра-упражнение «Разговор через стекло».
5.  Работа в подгруппах «Правила эффективного и безопасного общения». 

6. Анкета « Откровенно говоря»

7.  Домашнее задание 

( Определите, кого  вы относите к близким людям)
8.  Итоговый круг 

10
Построение отношений с близкими людьми
120 мин
1. Показать наличие связей личности с окружающими ее близкими людьми и
важность этих связей в жизни каждого человека.
2. Разъяснить ученикам принципы построения гармоничных отношений с близкими людьми.
3. Дать ученикам возможность улучшить навыки развития этих отношений.

1.  Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря» и игра-активатор «Зеркало».
2.  Обсуждение домашнего задания.
3.  Мозговой штурм. «По каким признакам мы относим человека к близким людям?»
4. Дискуссия. «В какой степени заинтересованы твои близкие в твоем благополучии?»
5.Группа рисует «Дерево взаимоотношений»

6.Задание на дом.

( Привести примеры ситуаций, когда какой-то человек или группа людей оказывали на вас давление, заставляя делать то, что вы не хотите или с чем не согласны. )

7.Анкета «Откровенно говоря»

8.Итоговый круг

11
Понятие группового давления

120 мин
1. Познакомить участников группы с понятием группового давления.
     2. Рассказать о видах группового давления.
3.  Помочь в отработке умения замечать групповое давление.
4.  Показать взаимосвязь навыков сопротивления групповому давлению с признаками уверенного человека.

1.Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря»

2.Игра-активатор «Разожми кулак».
3.  Обсуждение увиденных в игре способов оказания давления.
4.  Дискуссия «Давление со стороны группы, человека как оно проявляется?»

(используются  материалы домашнего задания).
5.  Отработка навыков распознавания способов группового давления.
6.Работа в подгруппах. «Какие черты личности помогают противостоять групповому давлению».
7.  Отработка навыков отказа от нежелательного действия.

8. Анкета «Откровенно говоря»

9.  Домашнее задание.

 (Опишите 5 случаев, когда были нарушены ваши личные права.)

10.  Итоговый круг 

12
Права личности и уважение прав других

120 мин


1.  Обсудить с подростками понятие «права личности».
2.  Укрепить уверенность в себе.
3.  Предоставить возможность на практике отработать бесконфликтные способы отстаивания своих прав.
4.  Показать взаимосвязь прав личности с правами других людей, привить чувство уважения к правам других.
5.  Показать взаимосвязь реализации своих прав с навыками отказа от нежелательного действия и с чувством уверенности в себе.
6. Дать понятие способов отказа от нежелательного действия.
1.  Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря»

2.Игра-активатор «Веселый зоопарк».
3.  Дискуссия «Права личности».

(по материалам домашнего задания)
4.  Игра «У меня есть право».
5.  Быстрый круг «Нарушение своих прав теми, кто употребляет психоактивные вецества».
6.  Дискуссия «Уважение прав других».

(использование материалов домашнего задания)
7.  Упражнение «Попросить и отказать» и обсуждение его. 

8. Анкета «Откровенно говоря»

9.Домашнее задание. (Приведите примеры ситуаций, когда какой-то человек или группа людей оказывали на вас давление)

10.  Итоговый круг   


13
Сопротивление 

давлению социального окружения. 

90 мин
1.  Разобрать наиболее типичные ситуации, при которых начинается прием психоактивных веществ.
2.  Пояснить причины, по которым окружающие навязывают употребление психоактивных веществ.
3.  Обсудить причины, побуждающие подростков принимать психоактивные вещества.
4. Дать ученикам навык осознания причин, по которым не следует принимать психоактивные вещества.
1Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря» 

2.Игра-активатор «Люди и вампиры».
3. Дискуссия «Как оказывается давление на человека». 

(по возможности использовать материалы домашнего задания)
4.  Быстрый круг «Как противостоять давлению окружающих?»
6.  Ролевая игра «Выбор решения»
7. Анкета «Откровенно говоря»
8. Домашнее задание. (Найти или изобразить рекламу сигаре или алкогольных напитков. Как часто и где , вы встречаетесь с подобной рекламой?)9.  Итоговый круг 

14
Реклама

90 мин
1. Дать ученикам опыт сопротивления навязываемым ложным убеждениям.   

 2. Помочь им понять некоторые движущие силы рынка наркотиков и психоактивных веществ.
3.  Разъяснить приемы недобросовестной рекламы.
4.  Отработать способы сопротивления легальной рекламе психоактивных веществ
1.Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря» 

2.Игра-активатор. «Охрана и заключенный»

3. Дискуссия: «Кому выгодно, реклама  табачной, алкогольной продукции»

4.«Приемы рекламы».
5. Анализ конкретного примера рекламы. (используется материал домашнего задания)
6.  Игра « Придумай свою Антирекламу»

7. Анкета «Откровенно говоря»
8. Домашняя работа (Письмо самому себе)

9.  Итоговый круг 



15
Я - это Я

120 мин
Предоставить возможность для осознания своей жизненное позиции, намеченных целей.


1.Приветствие. Результаты анализ анкеты «Откровенно говоря» .

2.Игра «Дерево» (Продолжите фразу: 1)«Если бы я был деревом, я бы хотел быть….»

2) «Если бы я был частью дерева, то я бы был…(корень, ствол, крона)»

3) Построение дерева из участников тренинга.

Обсуждение.

3.Дискуссия:  «Моя жизненная позиция» (используются материалы домашнего задания)

4. Игра «Автобус»

5.Метафорический смысл игры «Автобус».

6. Игра «Подарок другу»

7.  Итоговый круг 
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