Приложение № 2
1.Артикуляционные джазовые ритмически упражнения:

Артикуляция – это сверхупрощённая оценка комплексной деятельности организма, при которой мысли трансформируются в слова. Для того , чтобы все слова могли быть сформированы в небольшом пространстве рта, артикуляционные мышци должны совершить свою работу с энергией и педантичностью. С подвижностью губ и языка приходит свобода от привычных зажимов в артикуляционных мышцах. 

Свинговые ритмы:

Урп.1; Упр. 2(  приложение №2)

Один из основных принципов организации джазовой музыки-чередования процессов напряжения и разрядки напряжения. Этот принцип присутствует на всех уровнях джазового музыкального языка. Цель джазовой фразировки, носящей название «офф-бит», состоит в том, чтобы напитать  во фразу энергию, которую джазмены называют свинг(своеобразный бит метро-ритмической пульсации, основанный на опережающих или запаздывающих микроотклонениях от основного пульса. )

В результате такого взаимодействия получаются синкопы. Синкопы появляются от того, что сильные доли аккомпанемента «выдавливают» ноты мелодической линии в междолевое пространство. Суть тембрального акцента в том, что сильные доли 

«затеняют» тёмной  гласной «и» или «у», а слабые высветляют гласными «а» и «о».

В результате этих упражнений , артикулируя звуки в полости рта, язык действует с большей лёгкостью. Необходимо запомнить главное :когда дыхание не свободно и не может подкрепить звучание ,язык пытается компенсировать эту недостаточность и его артикуляционные способности ухудшаются.

2. Упражнения на дыхание.

Правильным является такое дыхание, при котором наиболее активно работают межрёберные мышци нижних стенок живота и диафрагмы-мембраны, отделяющей грудную область от брюшной.

Упр.1

Положим руку на живот , для контроля дыхания и сделаем медленный вдох, считая про себя до четырёх.На вдохе должно ощущаться движение живота вперёд и расширение в области спины.При каждом последующем вдохе-выдохе увеличиваем счёт на единицу(пять, шесть, семь и т.д.)

Упр.2

Разогреваем мышци, чередуя быстрые вдохи-выдохи открытым ртом.Данное упрвжнение носит название «собачка».Это упражнение полезно выполнять у зеркала.Сядьте на стул, облокатитесь на его спинку , рассабьте плечи и шею. Выполняя упражнение, следите, чтобы плечи не поднимались.

Упр.3

Одним из существенных недостатков дыхания является неравномерность выдоха. Голос звучит толчками, дрожит и качается. Тренируя ровный выдох, мы закладываем основы ровного звучания голоса. Предварительно выдохнув, сделаем резкий вдох носом, послав воздух в область живота. Со звуком ТЦ-Ц-Ц… медленно выдыхаем воздух сквозь сомкнутые зубы. Чтобы воздушный столб был равномерным и не качался,необходимо после вдоха оставить мышци живота (пресс)напряжёнными,а сам живот круглым, как мячик.Постепенно необходимо продлевать выполнение этого упражнения от 20-3- секунд до одной минуты.

3. Вокально- слуховая джазовая настройка.

    1. « Аа…» сирена на скольжение голосом от нижнего регистра до головного

    2.  Свинговые фразы состоят  из  четвертей  и  восьмых  , чаще всего это рифовые фразы с динамическим акцентом « офф-бит»  на слогах  « du-bap»  по 0, 5 тона на кварту Упр.3

   3.Свинговые фразы построены на мажорной пентатонике Упр.4

  4. Традиционные распевки.  Упр.5;Упр.6

