Приложение №3
Зарядка для глаз (схема).

[image: image1]

Инструкция проведения зарядки для глаз по схеме:
1. Движение глазами  по часовой стрелке по внешнему прямоугольнику;

2. Движение глазами  против  часовой стрелки по внутреннему прямоугольнику;

3. Движение глазами  по часовой стрелке по верхнему кругу;

4. Движение глазами  против  часовой стрелки по нижнему кругу;

5. Движение глазами  по кругам в виде восьмёрки.
