Приложение 1

Профессиональные заболевания  педагогов

Проблема здоровья преподавателей заслуживает большого внимания, так как от состояния здоровья педагога зависит успешность учебно-воспитательного процесса. Статистические данные показывают, что ежегодно возрастают заболевания нервной системы, сердечно-сосудистые заболевания, заболевания костно-мышечной системы. По показателям 54% педагогов имеют нарушения массы тела, 70% – нарушения опорно-двигательного аппарата. Нарушения в нервно-психическом здоровье имеют: 

· после 10-ти лет работы более 35% педагогов;

· после 15-ти лет стажа – 40 %;

· после 20-ти лет – более 50 % педагогов.

Постоянное перенапряжение приводит к ряду соматических заболеваний(язва желудка, сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца, гипертония).

К основным профессиональным заболеваниям педагогов относятся:

· миопия(близорукость);

· ларингит;

· синдром хронической усталости;

· гиподинамия;

· остеохондроз.

Причинами заболеваний являются:

· отсутствие стабильного режима труда и отдыха; 

· сниженная двигательная активность; эмоциональная перенапряженность; 

· большая учебная нагрузка как результат низкой почасовой оплаты; 

·  отсутствие системы психопрофилактических мероприятий, комнат психологической разгрузки; 

· использование авторитарного стиля руководства. 

А сами педагоги:

· 86 % не занимаются физической зарядкой более трех раз в неделю;

· 87 % не ложатся спать в одно и то же время; 62% спят менее 7-8 часов в сутки;

· 78% принимают лекарства без медицинских показаний;

Для сохранения и поддержки здоровья педагога необходимо применять:

· лечебно-оздоровительные упражнения; 

· следить за своим физическим здоровьем;

· соблюдать психоэмоциональное равновесие. 

