
Приложение 2
Список школьных фигур, принятый Международным Союзом Конькобежцев

	Сокращения:
	I - правая нога

	1 - вперед наружу

	3 - назад наружу


		II - левая нога

	2 - вперед внутрь 

	4 - назад внутрь
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	Голландский шаг
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	Параграф

	
	1
	I1 - II1
	1
	
	
	5а
	I1 - II2
	1

	
	2
	I2 - II2
	1
	
	
	5б
	II1 - I2
	1

	
	3
	I3 - II3
	1
	
	
	6а
	I3 - II4
	2

	
	4
	I4 - II4
	2
	
	
	6б
	II3 - I4
	2
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	Тройка
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	Двойная тройка

	
	7
	I1 - II1
	1
	
	
	10
	I1 - II1
	1

	
	8а
	I1 - II4
	2
	
	
	11
	I2 - II2
	1

	
	8б
	II1 - I4
	2
	
	
	12
	I3 - II3
	1

	
	9а
	I2 - II3
	1
	
	
	13
	I4 - II4
	2

	
	9б
	II2 - I3
	1
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	Петля
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	Скобка

	
	14
	I1 - II1
	2
	
	
	18а
	I1 - II4
	3

	
	15
	I2 - II2
	2
	
	
	18б
	II1 - I4
	3

	
	16
	I3 - II3
	2
	
	
	19а
	I2 - II3
	3

	
	17
	I4 - II4
	2
	
	
	19б
	II2 - I3
	3

	[image: image7.jpg]



	Крюк
Без перемены ребра
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	Выкрюк
Без перемены ребра

	
	20а
	I1 - II3
	4
	
	
	22а
	I1 - II3
	3

	
	20б
	II1 - I3
	4
	
	
	22б
	II1 - I3
	3

	
	21а
	I2 - II4
	4
	
	
	23а
	I2 - II4
	3

	
	21б
	II2 - I4
	4
	
	
	23б
	II2 - I4
	3
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