Приложение.
Представляю вашему вниманию список произведений, который можно использовать для прослушивания на уроках музыки.

Какие же произведения лучше слушать? Для того чтобы успокоиться, расслабиться, снять нервное напряжение, лучше всего подойдут произведения:

Чайковского ("Баркаролла", "Сентиментальный вальс"), 
Бизе ("Пастораль"), 
Леклера ("Соната до-мажор" (ч.3)), 
Сен-Санса ("Лебедь"), 
Глюка ("Мелодия" (из оперы "Орфей и Эвридика")).
Шостакович ("Романс" из к/ф "Овод"), 
Бизе ("Старинная песенка"), 
Глазунов ("Антракт" из балета "Раймонда"), 
Лей ("История любви"), 
Леннон ("Вчера"), 
Дебюсси ("Лунный вечер"), 
Форэ ("Элегия"). 

Депрессивные состояния, как нельзя лучше, снимут произведения:
Генделя (ария из кантаты "Те Деум"), 
Шуберта ("Аве Мария"), 
Шумана ("Грезы"), 
Чайковского ("Осенняя песня"), 
Дворжака ("Славянский танец 2"), 
Форэ ("Колыбельная"), 
Чаплина ("Это моя песня").

Программа тонизирующей музыки: 
Монти ("Чардаш"), 
Чайковский ("Вальс" из "Серенады для струнного оркестра"), 
Огинский ("Полонез"), 
Сарасете ("Наварра"). 
Или вариант эстрадной музыки: 
Родригес ("Кумпасита"), 
Рота ("Говорите тише"), 
Пурсел ("Аделита"), Л
Легран ("Шербургские зонтики").

Колыбельные: 
"Спи, моя радость, усни" (Моцарт - Флис), 
"Сон приходит на порог" (Дунаевский - Лебедев-Кумач), 
"За печкою поет сверчок" (Островский - Петрова), 
"Колыбельная Светланы", 
"Спи, дитя мое" 
Уменьшение чувства тревоги и неуверенности. 

Шопен "Мазурка, "Прелюдии",
Штраус "Вальсы", 
Рубинштейн "Мелодии". 


Уменьшение раздражительности, разочарования, повышение чувства принадлежности к прекрасному миру природы.

Бах "Кантата 2", 
Бетховен "Лунная соната", "Симфония ля-минор". 

Для общего успокоения, удовлетворения. 
Бетховен "Симфония 6", часть 2, 
Брамс "Колыбельная", 
Шуберт "Аве Мария", 
Шопен "Ноктюрн соль-минор", 
Дебюсси "Свет луны". 

Снятие симптомов гипертонии и напряженности в отношениях с другими людьми.
Бах "Концерт ре-минор" для скрипки, "Кантата 21". 
Барток "Соната для фортепиано, ''Квартет 5, 
Брукнер "Месса ля-минор". 

Для уменьшения головной боли, связанной с эмоциональным напряжением. 
Моцарт "Дон Жуан", 
Лист "Венгерская рапсодия 1", 
Хачатурян "Сюита Маскарад". 
Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшение самочувствия, активности, настроения. 
Чайковский "Шестая симфония", 3 часть. 
Бетховен "Увертюра Эгмонд", 
Шопен "Прелюдия 1, опус 28", 
Лист "Венгерская рапсодия 2". 


