Приложение 1.

Тематическое планирование уроков здоровья  (6  класс).

№ заня-тия
Тема занятия
Цель занятия
Основные понятия

1.
«Что значит быть здоровым человеком?»
Выяснить у учащихся степень знакомства с понятиями, связанными с ЗОЖ 
Здоровье, здоровый образ жизни

2.
Режим дня – первый шаг к здоровью.
Знакомство с требованиями правильного распорядка дня.
Режим дня, распорядок дня

3.
Практическая работа. «Составь режим дня»
Самостоятельное распределение рабочего времени и времени отдыха учащихся
Здоровье, здоровый 

образ жизни, режим дня, распорядок дня

4.
Викторина «Здоровье  в саду и на грядке»
Знакомство понятий о здоровом питании
Здоровое питание, витамины, холестерин

5.
«Что такое правильное питание»
Знакомство с правилами питания
Правила питания, режим питания

6.
«Витамины в тарелке»
Расширение знаний о правильном питании.
Анатомия, органы пищеварения

7.
«Полезные и вредные жвачки, конфеты, шоколад»
Расширение представлений о вреде некоторых продуктов питания
Болезни органов пищеварения

8.
Практическая работа «Составь меню»
Создание благоприятной атмосферы в коллективе. Подведение итогов.


9.
Беседа «Зеленая аптека»
Знакомство с лекарственными травами Камчатки
Лекарственные травы

10.
Лекторий «Секреты доктора Айболита»
Знакомство с некоторыми аспектами личной гигиены


11.
Необходимый уход за телом. 


Знакомство с некоторыми аспектами личной гигиены человека.
Водные процедуры, личная гигиена

12.
Викторина «Кожа - зеркало  души»
Знакомство с правилами ухода за кожей и телом
Болезни кожи, проблемная, смешанная, жирная кожа

13.
Спорт в жизни человека. Что дает спорт человеку.
Расширение информации о видах спорта
Спорт, виды спорта  

14.
«Как стать нехворайкой»
Расширить информацию о детских болезнях, способах ораны здоровья
Грипп, витамины, ангина, инфекционные болезни

15.
«Составим памятку»
Повторение  сведений  о правильном питании, режиме дня.
Групповая работа, работа в парах

16.
Конкурс газет «О здоровом образе жизни»
Подведение итогов проделанной работы
Плакат, агитация

17.
«Что мы узнали в этом году»
Подведение итогов работы


