Приложение 4
РЕЖИМ ДНЯ

для воспитанников в ЛТО «Шыладор»

Понедельник – пятница 

	8.00
	Подъем, утренний туалет, зарядка, закаливание, самообслуживающий труд

	8.45
	Линейка

	9.00 
	Завтрак (1 и 2 смена)

	9.50
	Подготовка к работе

	10.00
	Производительный труд


	12.30
	Уборка рабочего инвентаря

	13.00
	Обед (1 и 2 смена)

	14.00
	Дневной отдых (просмотр Видео, ТВ, игры с мячом, солнечные ванны, личное время)

	15.45
	Полдник

	16.00
	Производительный труд

	18.00
	Уборка рабочего инвентаря, сдача работы бригадиру

	18.15 – 19.00
	Личное время, прогулка, фитотерапия

	19.00
	Ужин (1 и 2 смена)

	19.30
	Совет бригадиров (совместно с педагогами смены), для остальных – личное время

	20.00
	Общелагерные мероприятия

	21.00 – 21.40
	Самообслуживающий труд, прогулка, личное время, сан.-гигиенические процедуры

	21.40
	Второй ужин

	22.00
	Отбой


Воскресенье

	8.00
	Подъем, утренний туалет, зарядка, закаливание, самообслуживающий труд, личное время

	9.30
	Завтрак (1 и 2 смена)

	10.00
	Линейка

	10.15 – 12.30
	Занятия по интересам, прогулка

	12.30 – 13.30
	Отрядные дела

	14.00 
	Обед (1 и 2 смена)

	15.00
	Дневной отдых (просмотр Видео, ТВ, игры с мячом, солнечные ванны, личное время, самообслуживающий труд)

	16.00
	Полдник, фитотерапия

	16.30
	Общелагерные мероприятия

	18.00
	Самообслуживающий труд, прогулка, личное время

	19.00
	Ужин (1 и 2 смена)

	19.30 – 21.00
	Дискотека

	21.00
	Самообслуживающий труд

	21.30
	Второй ужин

	22.00
	Отбой


