Приложение 3

Запоминание словесно – логического материала
Заучивание наизусть

       Такой материал запоминается лучше, если он интересен для  запоминающего его человека и если человек уже имеет большой объем знаний в той области, к которой относиться данный заучиваемый материал.

   Суворов как - то сказал: «Я верю Локку, что память есть кладовая ума, но в этой кладовой много перегородок, а потому надобно скорее все укладывать, куда следует».    

«Голова, наполненная отрывочными, 

бессвязными знаниями, похожа на кладовую, 

в которой все в беспорядке 

и где сам хозяин ничего не отыщет».

  К.Ушинский  русский педагог 

  Существует так  называемый «закон объема материала». Сумму знаний, которой мы располагаем, можно сравнить с магнитом: чем он больше, тем с большей силой он притягивает к себе кусочки железа. Запоминать на голом месте труднее всего. Такого заучивания требуют формулы, стихотворения, теоремы, хронология, формулировки основных законов, иностранные слова, определения.

   Не надо стремиться к буквальному заучиванию всего материала, потому что при этом приходиться заучивать более трудные места с уже усвоенными, и неравномерна концентрация внимания к материалу (максимальна в начале и в конце материала, а середина легче исчезает из памяти).Чтобы как-то преодолеть эти недостатки, существует промежуточный метод – заучивать по смысловым фрагментам так, что после каждого фрагмента следует короткая пауза, после которой продолжается дальнейшее чтение подряд (от предыдущего фрагмента к следующему, а не возвращение к началу этого фрагмента).

   Перед заучиванием текст следует прочитать один раз, разбить его на фрагменты и затем воспроизводить путем активных повторений с подглядываниями (но не сразу, а через несколько минут). 

    3-4 минуты понапрягайте свою память, старайтесь вспомнить только прочитанное по смыслу текста, по логике изложения, по содержанию второго фрагмента, по чисто внешним особенностям книги, страницы,  всей обстановки заучивания.

   Можно прочитать заучиваемый отрывок еще раз.

   Наиболее экономной в смысле сохранения времени является следующая комбинация: 6 раз прочесть и 15  раз воспроизвести. Чем больше воспроизведений, тем лучше запоминание. для точного воспроизведения обычно требуется 12 повторений.

  Сверх - заучивание – это продолжение заучивания материала после того, как вы безошибочно его воспроизведете, т. к. безошибочное воспроизведение еще не обеспечивает порочного запоминания.

   Заучивание должно быть распределено во времени, а не концентрировано. Между заучиваниями следует делать паузу около 24 часов (но наилучший промежуток 2 дня) и заучивать всякий раз весь материал целиком. Заучивание лучше всего распределять на большее число раз, но оно не должно превращать в занятия урывками, продолжительность таких занятий должна быть 40-60 минут. Лучший результат дадут 3 занятия по заучиванию. Не забывайте учитывать влияние последующей работы по заучиванию на предыдущую, и наоборот. На результаты отрицательно влияет заучивание сходного материала или достаточно трудная работа, например, решение алгебраических уравнений.

  Разграничивайте подготовку домашнего задания интервалами отдыха длительность по15 минут. В это время лучше всего отключиться от всякой умственной деятельности. Полезно, отрываясь от книги смотреть на темный или зеленый предмет, смочить веки холодной водой, глубоко подышать.

  При возобновлении занятий лучше тихо и медленно браться за материал, наименее сходный с тем, над которым только что закончилась работа.

 Есть ещё один вид «отдыха» - перемена работы. Несколько коротких процессов лучше, чем один длинный, потому что в длинном процессе информационный поток постепенно иссякает, действия становятся автоматическими. Правда, часто и быстрая перемена работы тоже не приносит пользы.

    Полезно научиться при шуме, в любых условиях.

 «Переучить хуже, чем не доучить»

А.П. Александров

Приемы активной умственной работы

1. Полное осмысление материала предполагает его полное понимание, следует продумать прочитанный материал и установить связи с прежними знаниями, систематизировать, обобщить изученные положения, сделать самостоятельные выводы из полученной информации.

2. Разбивка текста на смысловые части (Фрагменты). Как правило, это абзацы, так как с красной строки (абзацного отступа) обычно начинается изложение нового вопроса. Иногда фрагменты отделяются нужным пустым промежутком или горизонтальной чертой, а на полях ставятся цифры 1,2,3 т.д.

3. Использование ключевых (опорных) слов и фраз, которые несут главную смысловую нагрузку фрагмента. Выбор ключевых слов – первый этап сокращения, сжатия текста. Один человек выделит одни слова – другой – другие. Читающий дополняет слово, каким либо подразумеваемым смыслом, понятным ему одному.

4. Изображение основного хода рассуждения в виде схемы, где стрелки, следующие друг за другом или сходящиеся или расходящиеся, указывают на последовательность изложения. Или более простой вариант – создание плана – перечисления основных смысловых фрагментов, каждому их которых дается заголовок, кратко передающий главную мысль фрагмента. Затем идет сокращенная запись плана, что поможет вам держать план в голове. Составление плана зависит от конкретного материала.

5. И только после этого составляется логическая схема плана, которая удерживается в памяти лучше, чем весь текст. Ничто, никакой момент не выпадет из изложения. Если забудете какую то фразу, сможете заменить её другой.

 Основные усилия затрачиваются на запоминание. Лучше, если вы активны на уроке или лекции и стремитесь понять и запомнить, что говорит преподаватель.

«Гений есть лишь непрерывное внимание» 

Гельвеций 

