ОБРЕТИТЕ....

Уверенность в своих силах еще никому не мешала.

Предлагаемый польскими психологами тест

поможет вам лучше понять себя.

1. Вы счастливы, когда:

а) Можете делать все, что хотите – 15.

б) Ничего не делает – 5.

в) Можете вскружить голову нескольким людям - 20.

г) Когда друг рядом - 10.

2. Друзья не хотят общаться с вашим новым знакомым. Что вы сделаете?

а) Будете встречаться - 5.

б) Поставите вопрос ребром: или он - или вы - 20.

в) Распрощаетесь с партнером, друзья дороже - 10.

г) Их мнение не указ - 15.

3. Партнер систематически вас обманывает во всем. Вы...

а) Расстроитесь - 10.

б) Разберетесь: это систематическое или временное явление? - 5.

в) Прервете отношения - 20.

г) Спросите прямо: зачем нужно лгать? - 15.

4. Прислушиваются ли другие к вашему мнению?

а) Бывает, что они не замечают вашего отсутствия - 10.

б) Да - 15.

в) Вы предпочитаете одиночество - 5.

г) Возможно, во всяком случае, вы всех объединяете - 20.

5. Если в компании возникает вопрос, принимать ли в своей круг новичков, то вы:

а) Выслушиваете все аргументы, а потом высказываете собственное мнение – 15.

б) В таком случае вы выступаете главным спорщиком - 20.

в) Никогда не встреваете - все равно не послушают - 5.

г) Присоединяетесь к мнению большинства - 10.

6. Вы познакомили родителей или родственников со своей компанией, но она им не

нравится. Что вы им ответите?

а) Вы имеете право встречаться с теми, кто нравится - 20.

б) Готовы объясниться - 10.

в) Жаль, но позвольте мне с ними дружить - 5.

г) Вы знаете, что им все равно- 15.

7. Какую профессию вы бы выбрали?

а) Писатель, сценарист -15.

б) Очень хорошо оплачиваемую - 10.

в) Дизайнера - 5.

г) Актера - 20.

8. Что может привести вас в сильное раздражение?

а) Несправедливость - 5.

6} Если обидят друга - 20.

в) Родители и родственники, когда слишком вас опекают - 15.

9. Часто ли праздник или выходные вы проводите в одиночестве?

а) Такое бывает редко - 5.

б) Вы всегда предпочитаете одиночество - 20.

в) Такие дни вы считаете самыми ужасными- 10.

г) Бывает, но тогда вы отправляетесь на прогулку - 15.

10. Вас манит противоположный пол?

а) Вам нравится секс - 20.

б) Нет - 5.

в) А что остается? - 15.

г) Вы не уверены, что это так - 10.

11. После первого свидания:

а) Непременно обсудите все с другом - 10.

б) назначите новую встречу на следующий день - 20

в) Позвоните партнеру с объяснениями - 15.

12. Вам хочется сделать какую-нибудь веселую глупость? При условии...

а) Рядом лучший друг - 5.

б) Если хорошая компания - 10.

в) Нет - 15.

г) Если над этим потом можно хорошо посмеяться - 20.

13. Вы получили возможность выехать в другую страну. Поедете?

а) Конечно, если на учебу или работу - 20.

б) Надолго?- Нет - 5.

в) Если с другом - 15.

г) Даже и не знаете: чужие страны, язык... - 10.

14. Какое из животных, как вы считаете, похоже на вас?

а) Павлин, это самая красивая птица - 20.

б) Собака. Она добрая, верная и домашняя -5.

в) Орел. Это птица-герой. - 10.

г) Тигр. Он такой вальяжный, красивый и сильный - 15.

15. Можете ли вы в вызывающем наряде появиться в обществе?

а) Главное, чтобы не было холодно - 20.

б) Всегда готовы - 5.

в) Нет, ведь над вами (мной) потом посмеются - 15.

г) Даже представить себе такого не можете - 10.

Результат:

До 80 очков.

Вам необходимо быть решительнее. Вы должны оставить все свои страхи перед

окружающей действительностью. Потому что из-за этих страхов и нерешительности вы

чувствуете себя недостаточно комфортно. Возможно, это происходит оттого, что вы во всем

зависите от кого-то (родителей, родственников, партнера), которые держат вас в строгости,

материальной зависимости. А может, вы разочаровались в своей любви. Потому и руки

опустились? Вы все равно должны понять, что любая победа не приходит сама собой, ваши

успехи зависят только от вас и вашей активности.

Начните потихоньку преодолевать свою скованность, застенчивость, робость. Увидите - у

вас все начнет получаться.

80-140 очков.

Вам не всегда все удается. Нужно научиться отстаивать свое мнение, быть настойчивее. Не

стоит ждать, когда за вас сделают что-то другие. Только вы сами можете решать, как

поступить.

Нельзя стараться всем понравиться, это недостойный принцип существования. Просто

сделай для себя раз и навсегда вывод о своих нормальных возможностях - вы и не заметите,

как быстро все у вас станет получаться, как укрепятся ваши жизненные позиции.

140-220 очков.

Вы достаточно самостоятельны и принципиальны, всегда имеете собственное лицо и

мнение. На ваше продуманное решение не может повлиять никто из окружающих. Скорее,

наоборот - к вашему мнению все прислушиваются. От вас все ждут совета и помощи, а ваша

самостоятельность чудесным образом действует на окружающих. Но вы никогда не подавляйте

своим авторитетом.

Но не забывайте, что таким, как вы, многие завидуют. Кроме того, своим авторитетом вы

кое-кого задеваете, а от завистников и недоброжелателей хорошего "ждать не приходится. Так что иногда осматривайтесь вокруг, кто вас окружает.

Более 220 очков.
Не обижайтесь, но вы патологически самостоятельны. Никакой критики в свой адрес вы,

похоже, вообще не признаете. Вам нравятся люди, поступающие исключительно так, как

хочется вам. Остановитесь! Вы можете оказаться в ситуации, когда вас будут окружать

льстецы, безынициативные типы. Кто в таком случае сможет сказать вам правду, объективно

проинформировать о происходящем?

Право, стоит осмотреть и реально оценить свое окружение. А главное - объективно

оценить себя и, если надо, постараться измениться.

Родительские уроки.

«Ангел мой…»

Цель: Помочь родителям справиться с проблемными ситуациями, возникающими в процессе воспитания подростка.

Задача: Показать родителям, что принятие оптимального решения возможно только на основе критического осмысления ситуации; формировать привычку искать способы сотрудничества с подростком в различных ситуациях.

I. 

Слово классного руководителя:

 - В давние времена на Руси существовал обычай, уходя из дома, встать перед зеркалом, говоря: «Ангел мой, пойдем со мной: ты впереди, я за тобой.» Можно по-разному понимать эти слова. Например, храни и охраняй меня, мой ангел. Я предлагаю иначе взглянуть на эту формулу.


Все мы, родители, любим своего ребенка таким, какой он есть, верим, что он и за порогом родного дома такой, каким мы его знаем. И готовы считать его ангелом.

· А так ли это на самом деле?

· Каков наш «ангел» дома? В кругу друзей? На отдыхе? В школе?

Давайте рассмотрим еще один вариант. В роли ангела-хранителя будем выступать мы, родители, а в роли домашнего ангела – любимого, единственного и неповторимого - наш ребенок.

 
Кризис подросткового возраста – это прежде всего проблема не самого подростка, а его родителей. Задача взрослых не в том, чтобы выиграть «войну» за подчинение родительской воли – она бессмысленна, а в том, чтобы поддержать ребенка душевно, помочь ему пережить этот период с минимальными потерями.

· От чего же мы можем предостеречь своих повзрослевших детей?

· Предложите варианты, как это можно сделать.

II.  

- Наверное, каждый из нас хотя бы раз слышал от своего ребенка: «Я давно не ребенок!» Как бы Вы ответили ему сегодня? Продолжите фразу (на выбор): 

 А) – Да, ты взрослый, но…

 Б) – Нет, ты еще ребенок, потому что…

 В) – Давай подумаем, можно ли…

 Г) - …(Предложите свой вариант ответа)…

· Хорошо ли Вы знаете своего ребенка?

· Как бы он ответил на вопрос: «Что значит быть взрослым?»

· А Вы с ним огласились бы?

(Зачитываются варианты ответов учащихся).

III. 

– Ему хочется быть взрослым. Но хватает ли сил, чтобы выбрать между «хочу» и «надо», между «любопытно» и «вредно», и «только один раз» и «никогда»? Если у Вашего ребенка возникли проблемы, кто поможет ему лучше Вас?!


Начнем с ежедневного общения. На минуту задумайтесь над тем, как Вы разговариваете с сыном или дочерью. Часто ли критикуете, что-то напоминаете, угрожаете, читаете лекции и мораль, допрашиваете, высмеиваете, придираетесь или ворчите? Никогда?! Когда?


Многих из нас воспитывали в уверенности, что злость и раздражение надо сдерживать, а страх или тревогу скрывать. Почему иногда родители просто не знают, как реагировать на злость или раздражение ребенка, и поступают в соответствии с одной из следующих ролей. 

(На доске рисунки – 7 ролей: «Командир», «Моралист», «Всезнайка», «Судья», «Критикан», «Психолог», «Утешитель»).

· Какая роль подходит Вам?

· Если, на Ваш взгляд, одной не хватает, нарисуйте или расскажите, как она выглядит.

IV. 

– Наши ценности – это то, во что мы верим с детства. Стандарты поведения, обычно воспитываемые семьей, кажутся нам самыми правильными и важными. Даже маленькие дети легко усваивают, что правильно, что неправильно, и принимают решения, основанные на семейных ценностях. В каждой семье они свои. Но есть ряд общепринятых вопросов, связанных с воспитанием здорового во всех отношениях подростка:

1. Отношения в семье и обществе;

2. Отношение к алкоголю и табаку;

3. Отношение к наркотикам – это самые важные аспекты воспитания.

· Назовите примеры таких ценностей Вашей семьи.

· Уважение семейных традиций;

· Наличие убеждений, отрицающих употребление табака, алкоголя и наркотиков;

· Признание ценностей своей свободы, свободы принятия собственных решений (стремление «следовать за толпой», быть «как все» не является стандартом);

· Уважение к человеческому телу.

· Почему важен здоровьесберегающий аспект семейных ценностей?

Все люди, в том числе и подростки, владеют информацией о вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков.

· Есть ли необходимость этого разговора сегодня на Ваш взгляд? 

(Показ диаграммы: отношение к употреблению алкоголя, сигарет, наркотиков в нашем классе).

· Знаете ли Вы о вредных привычках своего ребенка?

· Какие попытки предпринимали, чтобы убедить его отказаться от них?

· Имели ли ваши действия успех? Поделитесь, пожалуйста, своим опытом.

Обычно все молчат. Продавец, зная закон, нарушает его. А что же ребенок? Спокойно закуривает. Спокойно собираются в подъездах. Курят, пьют, колются… А мы молчим: «Моего здесь нет!» А в чужом подъезде?…

Самое страшное – это наркотики. И пить, и курить человек при определенном усилии может бросить сам. От наркотической зависимости без медицинского вмешательства нельзя.

· Знаете ли Вы признаки, которые помогут определить, что подросток употребляет наркотики?

· У нас в гостях представитель медицинской службы школы.

(Беседа).

V. 

-   Быть внимательным к ребенку – это не значит пристально следить за каждым его шагом и подозревать во всем плохом. Это значит – любить и поддерживать его. Известная актриса Марлен Дитрих так сказала о своей маме: «Тверже пола под ногами, когда я была маленькой. Тверже скалы в тот момент, когда стоишь без помощи и готов бежать сломя голову.» Это значит, что подросток, каким бы взрослым и серьезным он ни казался, всегда нуждается в общении с родителями, понимании и поддержке.

Если что-то не так, попытайтесь поговорить со своим ребенком «по душам», найдите хорошие качества, и Вы убедитесь, какой на самом деле замечательный Ваш ребенок! Можете не сомневаться: вскоре эта убежденность передастся и ему. А когда человек уважает себя, он уважает и своих родителей, и окружающих.

Если Вы не можете справиться сами, попробуйте обратиться к помощи школьных специалистов: классному руководителю, психологу, валеологу, социальному педагогу.

В заключение, чтобы сегодня Вы смогли определить, хорошие ли Вы родители, предлагаю тест. Подсчитав очки, Вы получите ответ, узнаете, являетесь ли тем «ангелом-хранителем», который поможет своему еще маленькому или почти взрослому ребенку.

(Каждому участнику предложен тест с результатами и советами).

VI. 

– Давайте в решении нашего родительского урока сформулируем принципы поддержки подростка:

· Терпение;

· Внимание;

· Умение поставить себя на место ребенка;

· Гибкая система контроля, поддерживающая подростка;

· Пропаганда здорового образа жизни;

-    Изучение специальной литературы. 
Молитва.

Ангел мой, не дай мне оступиться,

Подскажи, направь, не осуди,

Сердце жар, прошу, не остуди,

Полетай со мной свободной птицей.

Ангел мой, не пожалей крыла,

Если кто-то вдруг подставит ногу,

Если ж упаду, то понемногу

В чувство приведи, чтоб боль ушла.

Ангел мой, не угаси огня

Доброты, любви и пониманья,

Теплоты души и состраданья.

Ангел мой, не оставляй меня…

